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یدا کرنا۔ مجھ بوجھ پ
س
گاہی اور 

آ
بارے میں  کے   )Vulnerabilities( اور کمزوریوں )Hazards( خطرات ، فات

آ
ی  

ت تان میں قدر پاکس

ت
، بروق وظ

میں محف نگامی حالات  اندہی کر سکیں اور ہ ش
بوط بنانا کہ وہ خطرات اور کمزوریوں کی ن

توں کو اس حد تک مض ز کی صلاحی گرل گائیڈ

ے تیار ہوں۔  لی کے  ثر ردِعمل  اور مؤ

سکے- تر ہو  ن بہ واز
ت سکے اور ماحول کا  آ

میں کمی   فات 
آ
ی 

ت ماحول دوست طرز عمل اپنا سکیں تاکہ قدر

ائدانہ
ل کاری ،مل جل کر کام کرنا اور ق یں اور پہ

یاں پوری کر ہری ذمہ دار
نی ش

پ
بق ا

کے مطا نے وعدہ  پ لے تیار رہو اور ا و
نے مق پ گائیڈ ا

لے۔ص م
 
وغ

وں کو فر لاحیت

ستحکم کرنا۔
م
کاروں کی استعدادکو ا تہ رض یاف یت 

ب
تر  ے  لی کے  نمٹنے  سے  فات 

آ
تان میں  پاکس

عارف ت

ے
ق نے علا پ عے وہ ا ی کے ذر ے جن  ہ راہم کرنا 

ف ز کو وہ معلومات  یج کا مقصد گائیڈ
 اس ب

سے ہلے  پ ے  لی کے  ٹنے  پ
ن سے  مجھ سکیں، ان 

س
لے  ممکنہ   خطرات کو  ے وا

ن میں ہو

حال
نگامی صورت میں کمی لا سکیں اور ہ قصانات 

لے ن ے وا
ن سے ہو تیاری کر سکیں، ان 

عمل اپناسکیں۔م ر طرز  یں موث

ے اور اس ہ تا ت رکھ
سے مطابق یم ورک 

ر
ف جمنٹ 

اسٹر مین یز
کے ڈ ومی  سطح 

ق چہ  تاب یہ ک

میں کمی ے جو خطرات  ہ تا  مل  
غ
رو

توں کو ف یسی صلاحی عے ا ی کے ذر یوں 
چے کی سرگرم ب تا ک

بوطی میں معاون ہوں۔
اور کمیونٹی کی مض

.1   DRR مجھنا اور
س

صورات کو 
یادی ت

بن Disaster Management (DM) اور Disaster Risk Reduction (DRR)  کے 

۔ ے کا تعارف چ
ھا  ن امی ڈ کے انتظ

ٹنے پ
ن سے  چاؤ اور ان  سے ب قصانات 

کے ممکنہ ن فات 
آ
ی 

ت قدر

کا کردار۔م   یں گائیڈز

جمنٹ
اسٹر مین یز

کے ڈ تان  پاکس ک 
لے کر مقامی سطح ت سے  ومی سطح 

ق

اہی حاصل کرنا۔ن
گ
ے آ  س ے

چ ے ڈھان م ک ظا

انددہی کرنا۔ ش
لوؤں کی ن کے کمزور پہ ے 

ق نے علا پ ا

کات م ن
ج کے اہ ی

 ب
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ہ لینا۔
ئز حاصل کردہ معلومات کا جا

ی
ت تاکہ وہ قدر ے لائحۂ عمل بنانا،  لی کے  نی کمپنی 

پ
ے اور ا لی نے  پ ا

ثر ہوں۔  تا سے کم م ثرات   کے ممکنہ خطرات اور ا فات 
آ


یادی تیاری اور
بن پر   یمی اداروں کی سطح 

تعل
گھروں، اسکولوں اور

یدا کرنا۔ یں  پ
ت ار سے متعلق عملی مہ ت 

حفاظ

کے وظ انخلا
، محف تی اقدامات گی حفاظ یش

پ ام،  ئی وارننگ نظ  تدا اب

پر  مجھنا اور ان 
س
یقۂ کار کو 

کے طر نگی  آہ
وں، اور رابطہ و ہم 

ق
ی
طر

یدا کرنا۔   پ
ے کی صلاحیت

ن عمل کر

یر: ب دا ی ت ت
ظ

ا حف

یہ اپنانا۔ ماحول دوست رو

ثرات کو کم  کے ا فات 
آ
ی 

ت امل ہو کر قدر جرکاری میں ش
ش

رنا۔ک

: ے یق طری طر ے کے ف بچن


ات سے  ف ی آ ت در ق

ہ اور عمل: ائز ج

بل ہو جائیں گی کہ:  ا
پر اس ق تام 

ت
یوں.   کے اخ

ز اس  بیج کی سرگرم  گرل گائیڈ

ہ    لے سکیں۔  ئز ، کمزوریوں اور ان   کے امکانات کا جا مقامی خطرات

عے خطرات  سے نمٹنے کی تیاری کر سکیں۔   ری بہ بندی   کے ذ صو
پلان /حکمت عملی /من ی ایمرجنسی 

ن ی اور خاندا
ت ا ذ

ثر انداز ہوں۔ ثر اقدامات کر سکیں، جو کمیونٹی کی سطح تک ا  ے سادہ مگر مؤ بوطی   کے  لی
ت اور کمیونٹی کی مض

پنی حفاظ
ا

ہادری کائے گ
ب ے،  ہن

 جو کہ محفوظ ر یر بن جا  ی
چاؤ کی سف فات   کے خطرات سے ب

آ
ے   کے بعد ہرگرل گائیڈ 

اس  بیج کی سرگرمیاں مکمل کر  ن

واح   کے
یمی ادارہ اور گرد و ن

تعل
نے گھر،  ائم کر کے اپ

ثال ق  دے گی اوراچھی م
غ
رو

و. لے کو ف
نے   کے مق ے اور ہر دم تیار ر ہ

رہ کرمظاہ   ن

ے کی طرف مائل کرے گی۔
ر رویہ   ن کو ذمہ دا اپنالوگوں 

: ج ئ


ا ت ع ن وق مت
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ہ کار: ق ی ے کا طر چ کو حاصل کرن ی
 ب



اؤ کے  چ طرات سے ب ات کے خ ف آ

می سرگرمیاں مکمل کریں۔1. تمام لاز

نگامی حالات سے نمٹنے  کی2. ی، ہ ہ ساز قش
بہ بندی اور جرنل مکمل کریں جس میں خطروں کی ن صو

چاؤ کی من فات کے خطرات  سے ب
آ


چائیں۔
ن نے گھر والوں اور دوستوں تک پہ ے۔ان معلومات کو اپ وبہ  ہ ٹی کی منص ون

دی چیک لسٹ اور کمی وبہ بن
ی شاملمنص ند

 ب

ٹر کو جمع کروا کر بیج حاصل کریں۔3. کوا یڈ ہ
نل  یش

ئی اور ن با وسط سے صو
ت کے  ینر ز ر

ٹ یوں کا ریکارڈ 
مکمل کی گئی سرگرم
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اسٹر ز ی ر اور ڈ ر آ ی آ ڈ

عارف منٹ کا ت ج ن ی
م


.1

ام ظ ت ن ں کمی اور ان کا ا طرات می ات کے خ ف آ

مجھنا۔
س
یادی اصطلاحات / مقامی خطرات اور کمزوریوں کو

بن

سے متعارف کروائیں۔ یل اصطلاحات 
ز کو مندرجہ ذ ینر گائیڈ ر

ٹ ر/  گائیڈ



تیخطرہ ثہ کی وجہ بن سک یا حاد ے ہ تی  چا سک
ن قصان پہ

یز جو ن
یسی چ ا

۔ہ ے

باری،  
برف  ، بارش ید  د

ید گرمی، ش د
گ، ش

آ
لہ،  لز ، ز سیلاب

ی۔ل  کی کمی، خشک سال
ی  ان گ، سمندری طوفان، پ سلائیڈن ینڈ 

فات
آ
ی 

ت قصانقدر
وں اور ماحول کو ن

سان
سے ان ی   عمل 

ت جب کسی قدر

ے۔پ
چ ن


ہ
وں کا گر جانا،

ت سے عمار لے  لز سے گھروں کی تباہی، ز سیلاب 

ی کا
ن  پا  

سے سڑکوں کا بند ہو جانا، صاف نگ  لینڈ سلائیڈ

ودہ ہو جانا۔س
ل
ے آ س یلاب 

ل ہوگی اور لوگوں کاامکان  ت ناز
آف ئی   یہ امکان ہونا کہ کو

ہوگا۔ن صان 
ق

نے کا خطرہ، ب و ے ڈ لی کے  راد 
لے اف نے وا ہ ریب ر

ق کے  یا  در

۔گ ے کا خدشہ ن
چ ن
پہ صان 

لوں کو نق
روں اور فص

ھروں، جانو

سےکمزوری /حساسی فات 
آ
ی 

ت سان کا کمزور ہونا کہ و ہ قدر
یا ان کسی جگہ 

کے۔م لہ نہ کر س ب
قا

سے ے کی وجہ 
ن ریب ہو

ق کے  ے 
ق ئی علا  یا ے مکانات در کچ

ورابسیل
۔ ا

ں  ہی تے ا ٹُھ ا
  نقصان

  یادہ ز ورت میں   کی ص

ی
ن  سا

آ
لے میں اِن مکانات کو  ب کے مقا کے گھروں  ٹوں 

ین  ا

۔س ے ا ہ سکت  
چ پہن صان 

ے نق

ت سے صلاحیت
ا طر یں خ م  جو ہ یںوہ طاقت/ وسائل م

  بچانے

آمد ثابت ہوں۔  کار

وظ
ی امدد کا سامان اورمحف ئی طب  تدا ، اب تہ گرل گائیڈ یاف یت 

ب
تر

م قامات۔

نا۔تیاری ے تیار رہ لی کے  ہلے اس  پ سے  ے 
ث پلان تیار کرنا اورکسی حاد ی 

ت یت حاصل کرنا، گھر اور خاندان کا حفاظ
ب
تر

کے سامان کی تیاری۔ ی امداد  طب

وری امدادی
ف

ئی  کارروا

کے نے  ہ وظ ر
 بعد محف

وراً
کے ف یا اس  کے دوران  ے 

ن آ
ت 

آف

ل  اقدامات۔ یے
یاتِ رور

گر ض
ی
وراک و د

ی امداد دینا اور خ وری طب
لوگوں کو ف

راہمی ا ور امدادی کاروائیاں۔
ندگی کی ف ز

لی حا سے لوگوں کی روزب کے اقدامات جن  کے بعد  ے 
ن آ

ت 
آف

کے-م ال ہو س دگی بح رہ زن
لی۔ حا لی کی ب ج ی اور ب

ن  پا ا، 
عمیر ،اسکولوں کا کھلن

ت
گھروں کی 

ثرات  کے ا بل اس 
ق سے  ے 

ن فات ہو
آ
ی 

ت ، قدر حادثات

و کم کرنا۔ک
خفیف /   ات کیت

ر ث
ا

میں کمی کرنا      شدت 

ام۔ تر انتظ کاسی کا بہ ن ت لگانا، 
یاد، درخ

بن  بوط گھروں کی 
مض

ظ  لف

: لیے نرکے  ی ٹر

یکھیں۔ سے 30 د حہ نمبر 10 
ن صف

ی سیکش
یج  تعارف

ب ج   
لن

ی
بل ڈی ار ار چ لو

ے گ لی کے  ثالوں  ید معلومات اور م
مز

م اصطلاحات اور ان کے معنی
اہ

سان معنی الآ مث
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یئر گائیڈ 
ز ،گرل گائیڈ اور سن یئر گائیڈ

 شر کاء: جون

می سرگرمی  : لاز وعیت
ن

 

: احت وض
ت اور دوسرے گروپ کو کارڈ

آف یسے خطرہ ، پرا الفاظ لکھے ہوں ج یک گروپ کو وہ کارڈ دیں جس  ے ا
یم کیا جائ

تقس
ز کو گروپ میں  گایئڈ

پر ز کے سیٹ دیں جس  وں کارڈ
ے کی صورت میں ہر گروپ کو دون

ا ہو  ن بڑ یا  گروپ  یر بنی ہوں  یا تصاو ی 
پر ان الفاظ  کے معن دیں جن 

ک دفعہ جو تماما ش کریں گی۔  ی
ے کی کوش

ی   کے ساتھ ملا  ن
ن یر /معا وں کا تصاو

کیاں لفظ ئی ہوں۔ تمام لڑ وں بنی ہو
یر دون الفاظ اور تصاو

یں۔
ثالیں بھی دے سکتی ہ ے کی م

نے علا   ق یچ ہو جائیں   کے بعد وہ ا  پ  م
ز

ڈ ر اسکا

یت کریں: 
بات چ شرکاء  سے 

ے ؟ یادہ   ہ
فات کا خطرہ ز

آ
ے میں کون سی 

ان   کے علا  ق

یں؟
سے تیار رہ ے کی ان خطرات  سے نمٹنے   کے   لی

 سرگرمی:

ں ی اصطلاح کومعنی سے ملائ
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طرہ   سان معنیخ اںآ کہ

لہ لز سے ہلنا ز مین کا اچانک 
ے میںز

ق کے کسی بھی علا تان  پاکس

اؤسیلاب یز بہ
ت پر   مین 

ی کا ز
ن  پا ے میں

ق کے کسی بھی علا تان  پاکس

ید گرمی کی لہر د
یز گرمی ش

ت ے  لی کے  وں 
تر کچھ دن  توا  جابم

بی پن نو ی، سندھ، ج کراچ

و دا گرنا
ت ی  اڑ ھر گرنا پہ

ت سے مٹی اور پ اڑ  ادپہ ز
آ
واہ، 

تون خ
یبر پخ

، خ تان س
ت بل  گلگت 

کشمیر

ھٹنے پ


کے  ئی جھیل   یا
 گلیش

ے والا سیلاب
ن آ

سے 
یادہ مقدار

ت ز سے بہ ھٹنے  پ


کے  ئی جھیل   یا
گلیش

ی اور مٹی
ن  پا ر 

تھ لے پ ے وا
ن آ

میں ا
ترال، گلگت زہ، چ

ہن

فات
آ
ے ساحل سمندر کی  ئ جا

آ
ےجب سمندر میں طوفان 

ق گر ساحلی علا
ی
ھٹھہ اور د

ٹ
ی ، کراچ

گ  لگنا
آ
گ لگنا 

آ
میں  ار /جنگلات  باز ے اور جنگلات

ق ہری علا
ش

با پھیلنا و یماری کا  ب
ی  ہ کسی موذ یض ہ ینگی،  کووڈ 19، ڈ

ملک بھر میں

یر: صو ل/ ت ائ تی پروف ا ان کی حادث اکست ‎‎پ

 : احت وض

اور انس  سے  ۔ان میں کے خطرے کی زد میں ہے ات   وجہ سے مختلف حادث ل کی
م عِ

انی طرز ئی حالات ،موسمی حالات یا
تلف جغراف پنی مخ

تان ا پاکس

شا خطرہ  حادثات کا  دا ہونے والے 
ل سے پی عم انی طرز  انس

ر او
زلے وغیرہ 

اب زل یل درتی جیسے س د ق
ن مل ہے۔چ
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سرگرمی:

لی ی ہ پ


اموش  ل۔ خ کھی

طرے کا  خ

ز گرل گائیڈ یر گائیڈ
رکا: جون

ش

می سرگرمی   : لاز وعیت
ن

یں۔  
ہ ی 

ت  آ اں  اں کہ فات کہ
آ
یہ  تان میں  پاکس ا کہ 

تان یہ ب رانا اور 
سے متعارف ک طرات 

فات و خ
آ
ز کو  گائیڈ

گا ۔ یہ
ں ہی

  ہوتی
  جگہ واقع

یں کس  ن م کستا ئیں اور پا ے نام بتا  ان ک
ں ھ رہی ہی

 دیک
ی تصاویر ت ک

ا
آف ات /

ے خطر ون س ک
 
ئیں آپ و بتا

ک  ئیڈز 

 دک
ی ں کر کے بھ

ا  ے اوپر چسپ  ر ک ارٹ پیپ ی ہیں۔تصاویر چ جا سکت ائی   پر بھی لگ
ں گہو مختلف ج

  کے کمرے میں رنٹ کروا 
ر پ

یا پھ ہیں 
  ی  جا سکت

ھائی

ثر  تا سے م ے اس 
ق سے علا کے کون  تان  پاکس  

بق
کے مطا پ کی معلومات 

آ
ے ، ہ ت 

آف یہ کون سی  پوچھیں  یر دکھائیں اور 
صو
کے ت یک کر  یک ا ا

ں۔ہ
 ہی
ے وت
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ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

مجھائیں۔1.
س
سان الفاظ میں 

آ
PRA کو 

ی ہوں۔2. طار بنا کر کھڑ
ز ق یئر گائیڈ

ے۔جون پکڑ  ز کارڈ ہاتھ میں  ی ہو کر سرخ اور سب منے کھڑ ر سا لیڈ

.3! وظ
ین لائٹ — محف

گر

ے، ئ تا وظ عمل ب
یا محف وظ جگہ 

ئی محف  و کو
ت ے  ئ ز کارڈ دکھا ر سب جب لیڈ

: ثلاً  م

“ ”اسکول کی عمارت

“ کے دوران کھلا میدان لے  لز ”ز

بات ماننا“ وں کی  بڑ کے دوران  ”سیلاب 

یں۔
گے کی طرف دوڑ

آ
ز  یئر گائیڈ

کے بعد جون اس 

یڈ لائٹ — خطرہ!4. ر

.5: ثلاً ے، م ئ تا یا خطرناک جگہ/عمل ب ئی خطرہ   و کو
ت ے  ئ ر سرخ کارڈ دکھا جب لیڈ

ریب کھیلنا“6.
ق کے  لی کی تاروں  ج ”ب

ریب کھڑا ہونا“7.
ق کے  یا  کے دوران در بارش   

یز
ت ”

کے دوران بھاگنا“8. لے  لز ”ز

ے۔9. ئ یچھے جا
یک قدم پ لے، وہ ا ہ ی ہوجائیں۔ جو وراً ساکت کھڑ

ز ف پر گائیڈ  اس 

یں۔10.
یز کر

جو
ود ت

ثالیں خ وظ اور خطرناک م
سے متعلق محف ے 

ق یا علا ھر 
نے گ پ یں کہ وہ ا سے کہ ز  ر میں گائیڈ

آخ


سرگرمی:

“! ئٹ ن لا ی ، گر ئٹ ڈ لا ی اک — ”ر ن طر ا خ وظ ی محف


)Participatory Risk Assessment – PRA( ہ ائز طرات کا ج ح پر خ
ط

س


امی  ‎‎‎مق
 

ظک
اور محفو ے  ے، خطرناک مقامات 

نے علا   ق راد مل کر ا  پ
ے   کے اف

ے کہ علا   ق ے کا تعارف کروائیں، جس کا مطلب ہ ر  ی
ر- اے   کے نظ

آ
پی –

رتے
ی ک

کی نشاندہ  
۔علاقوں

ں  ہی

یں۔
ے ہ

تا   ت بارے میں ب بات   کے  جر
پنی معلومات اور ت

ے ا ے   کے   لی
چے ، خطرات کو کم کر  ن وجوان اور ب

، ن تین وا
راد ، مرد، خ

تمام اف
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سرگرمی:

)The Danger Map( ہ ش ق طرے کا ن خ

ز ، سینئر گائیڈ ز شرکاء: گرل گائیڈ

 

می : لاز وعیت
ن

 

صیل: 
ف
ت

  س
ا
 نقشے  ائیں۔

بن
 نقشہ 

ا لاقے ک ردگرد کے ع نے گھر اورکے ا پ یں کہ وہ ا سے کہ یں۔ ان 
سلیں د

ن
ی
گین پ

اور رن لی کاغذ یک خا  کو ا
ہر گائیڈ

ر، ریب گیس سلنڈ
ق کے  ے  لہ لی کی تار، چو ج ئی ب  ی ہو

ٹ  ثلاً ٹو مجھتی ہوں )م
س
کے وہ خطرہ    ھی ایسی چیز

ب
ےپر کسی  جس یں  گائ

طہ“ ل  لیے ”سرخ نق

جمع ہوتا ہو(۔پھ 
  نی ں پا الی جگہ، یا وہ جگہ جہا سلن و

نگ بن خطرات ہ  طرح بڑے مسائل 
حال میں کس ت ر ےامی صو ٹ یہ چھو یں کہ 

احت کر یں اور وض
تگو کر

پر گف  قشوں 
گئے ن ے  ئ کے بنا ان 

ں۔س 
ے ہی کت

ے۔ ہ نے میں مدد دیتی 
ن چا یش ماحول میں موجود خطرات کو پہ

پ نے گرد و  پ یں ا یہ سرگرمی انہ

تائیں۔ کے نام ب نگامی حالات  یا ہ کے خطرات  سم 
ق
تلف  ے میں موجود مخ

ق نے علا پ یں کہ وہ ا سے کہ ز  کے بعد گائیڈ اس 

ں )جیسے سی ی
ل کر ما ستع یا خاکے ا ی کی 

دید گرم
لزلے،ش اب، ز یرل

تلف خطرات کی تصاو پر لکھیں۔ پھر مخ ے کاغذ  یا بڑ  
بات وائٹ بورڈ کے جوا ان 

کے ساتھ ملائیں۔ ہرست 
ف
نی 

پ
یر کو ا

یں کہ وہ تصاو سے کہ یرہ( اور ان 
گ وغ

آ
نگ،  لی، لینڈ سلائیڈ ، خشک سا بارش ید  د

لہر، ش

ں: خطرہ  کری احت  ض  و
ی  ے فرق ک

آفت ‏ ک
طرہ ئی خ ب کو

ی ہے ج  ہوت ہ کہ آفت و
دید بارش(، جب ے )مثلاً ش

ا ہ ہوت واقعہ  ک 
طرنا ک خ ی

خطرے اور ‎ ا

اب  سیل ا )مثل  بنے  ث ع ا با ان ک  نقص
ے پر  ان

م ے پی
بڑ (۔
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ز  ، سینئر گائیڈ ز شرکاء: گرل گائیڈ

یاری
ت : اخ وعیت

ن

مقصد:

ت کروانا۔
ناخ سام کی ش

ق فات کی ا
آ
لی  ے وا

ن آ
یش 

پ تان میں  پاکس سے متعارف کروانا اور  وم  ہ
ف
کے م فات اور خطرات 

آ
ز کو  گائیڈ

صیل:
ف
ت

یں:
سے سوال کر ز  گائیڈ

ے؟“ ہ بارے میں سنا  کے  یا خطرات  فات 
آ
تان میں کن  پاکس ے 

ن پ 
آ
” 

کے نام لیں۔   یرہ 
بائیں وغ گ، و

آ
نگ،  لی، لینڈ سلائیڈ ید گرمی کی لہر، خشک سا د

لے، ش لز ، ز ش کر یں  کہ وہ سیلاب
کو ش

ا سندھ م ثل کیوں ہوتا ہے) م اور  میں    اںیں سیلاب، کے پی یہ کہ یں: 
تگو کر

تصر گف
پر مخ  پر لکھیں۔ہر خطرے  یپر 

پ  یا چارٹ   
بات بورڈ تمام جوا

د گرمی کی لہر(۔زل
میں شدی ، کراچی  لے ز

یں۔
یم کر

تقس
پس میں 

ے گرو ٹ ز کو چھو گائیڈ

ے۔ ئ ہ بنا
قش

ے( کا سادہ ن
ق ے/علا ب نے صو پ یا ا  تان ) پاکس پر  یپر 

پ  ہر گروپ چارٹ 

یں۔
فات عام ہ

آ
صوص 

خ
اں م ہ یں ج

اندہی کر ش
وں کی ن

ق عے ان علا ی کے ذر یا اسٹیکرز  انات  ش
تلف رنگوں، ن مخ

ید گرمی کی لہر۔ د
یلا — ش پ لے،  لز ، سرخ — ز ثال: نیلا — سیلاب م

نقشہ“ پیش پنا ”خطرات کا 
ا ہر گروپ  س طرح ک وگ ان سے 

ل ں اور  ی خطرات ہ   ڑے ں کون سے ب می
اقے  عل

ن کے  ر بتائے کہ ا  کرے او

ں۔م
 ہی

ے ر ہوت  اث ت

سرگرمی:

لاش طرات کی ت  خ
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منٹ )DRM( کا سلسلہ ج ن ی
م

اسٹر رسک  ز ی ڈ

مقصد:

ے  
قصانات کوکم کر  ن

ے وا  لے ن
ہلے اسی   کے دوران اور بعد میں ہو   ن ت  سے پ

آف یں، جن میں ہم 
ی ہ
ت یک سلسلہ کا حصہ ہو فات ا

آ
جھنا کہ 

سم
یہ 

یں۔
ے اقدامات کر سکتے ہ کے  لی

:) احت DRM سلسلہ )سادہ وض
یں۔

ے ہ
یار کر  ت

ے اخت مٹنے   کے  لی
فات  سے ن

آ
ے جو ہم  تا  ہ اہر کر

یہ سلسلہ ان تمام مراحل کو ظ

اد پر ی ن ن B کی ب کش سی


ج  –  ی
 ب



ج   لن ی چ




 YUNGA DRR  لیے معلومات نر کے  ی ٹر

ن میں ہ ہیں، ج
  تی

و  شتمل ہ   پر م ف مراحل ختل تیں بلکہ م
و ہیں ہ ن

قعہ 
قتی وا

و ایک  ئی 
و  ت ک آفا

 
ہے کہ   یتا میں مدد د

جھنے  م
 س
زکو یہ

ڈ DRM‎م سلسلہ گائی

ں۔ن
ے ہی کر سکت  اقدامات  یے ے ل  ک

ے وط بنان
ارہ مضب  اور لوگوں کو دوب

ے کم کرن صان 
ق

ی: ن  ب کش سی


ج کا  ی
 ب



  YUNGA DRR

وری
ت تیاری، ف

وریوں کو کم کرنا، بروق
جھنا، کمز

سم
طرات کو 

ے، جس میں خ ہ ترکہ ذمہ داری  یک مش ا ا
مٹن
سے ن فات 

آ
ے کہ  ہ تا  ور دی

پر ز  بات  اس 

۔ر ے مل ہ ی شا ال دِعمل اور بح

یں۔
ے  میں مدد د

ن ثلت ڈھونڈ سے مما بات  جر

کے ت ندگی  پنی روزمرہ ز

 گایئدز کو ان چاروں مراحل کو ا
ینرز ر

ٹ

ا ہےمرحلہ وت ا ہ ںکی الی مث

یا کم ے 
کن قصان کو رو

ہلے ن پ سے  ے 
ن آ
ت 

آف

ک ے اقدامات۔  ک
ے رن

یرہ۔
جرکاری، نالوں میں کچرا نہ ڈالنا     وغ

یں، ش
یوار بوط د

مض یف
ف خ
ھام / کمی ت

 روک ت
(Prevention / Mitigation)

ے تیار ہونا۔  ی
ل کے  فات 

آ
ے کا 

ن کےگھر ا نگامی حالات  ی امداد سیکھنا، ہ ی طب
ئ  تدا بہ بنانا، اب صو

من

تیار کرنا۔ل ئےسامان 
تیاری 

(Preparedness)

۔ وری اقدامات
کے دوران ف ت 

آف ی امداد دینا، ی طب
ئ  تدا ل ہونا، اب

ق
ت
 جگہ من

وظ
لوگوں کی مدد، محف

خ راک کا بندو بست۔
و

ردِعمل 
(Response)

عمیر۔
ت
بارہ   اور دو

ت   کے بعد مرمت
آف وں کی مدد۔

ثرہ خاندان  تا عمیر، م
ت
گھروں اور اسکولوں کی  و 

عمیرِ ن
ت
لی /  حا ب

(Recovery/Rehabilitation)
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ھام / کمی: 1. روک ت
ئی، کمزور  توں کی کٹا

یسے درخ یں، ج
ہ ی 
ت  بن جا

 طرناک 
سے خ ی رویوں کی وجہ 

ن  سا
فات ان

آ
ت سی  ے کہ بہ ہ احت کرتا  ن B وض

سیکش

بنانا اور نالیاں بند کرنا۔م کانات 

طرات کو کم کرنا۔ 
ہلے ممکنہ خ پ سے  ت 

آف ے کسی بھی  ہ لب 
یں کہ Mitigation کا مط

ور د پر ز  بات   اس 
ینرز ر
ٹ  

یں۔
یب د

ترغ نے کی  چ ے اقدامات سو ٹ ے  چھو ٹ کے چھو ے 
ن  بنا

وظ
ےکو محف
ق ے اور علا

ن ور کر
پر غ  طرات 

نے ماحول میں خ پ کیوں کو ا لڑ

اری: ی 2. ت
ے۔ ی ہ ا چا

علوم ہو کہ کیا کرن
پر لوگوں کو م  ے 

ن آ ت 
آف ے تاکہ  ہ امل  چناش

گے کا سو
آ
، تیاری میں 

بق
کے مطا  B ن

سیکش

خلاء کی
اندہی کرنا، ان ش

وظ مقامات کی ن
ہرست بنانا، محف

ف
سی رابطوں کی 

یسے ایمرجن ی ڈالیں، ج
ن پر روش دام 

ے اق ٹ ے چھو ٹ کے چھو  تیاری 
ینرز ر
ٹ

 طبی امداد سیکھنا۔م
ی  دائ کرنا اور ابت

 
شق

ے۔ ہ ی 
ت ھبراہٹ کم کر

میں گ ی کی صورت 
ن  ا یش پر

ے اور  ہ ی 
ت یدا کر ماد پ

ت یں کہ تیاری اع
ح کر

یہ واض

عمل: 3.ردِ
ی نے کے ل

ر ن کم ک نقصا
زید 
ت اور م ظ

نے، دوسروں کی حفا
ا بچ نیں 

نی جا
ا  نس
ہے جس میں ا   ق، ردعِمل وہ مرحلہ اب

ن Bے کے مط
سیکش

ں۔ف 
 ہی
ے  جات ے

ی ک ری اقدامات 
و

نا۔   رہ
وظ
پر عمل کرنا اور محف  یات  رنا، ہدا

رگوں کی مدد ک یا بز یوں 
ن بھائ نا، بہ پُرسکون رہ  یسے 

 یں، ج
تے ہ چے بھی مدد کر سک ب یں کہ 

ح کر
ینرز واض ر

ٹ

یں۔
ور د پر ز  طے کی اہمیت  ب یم ورک اور را

ٹ

و: میرِ ن
ع حالی /ت 4.ب

ے۔  ہ تا  یا جا پس لا
ندگی کی طرف وا ے، جس میں لوگوں کو معمول کی ز ہ تا  رار دی

ق ی عمل 
ت یل المد یک طو لی کو ا حا ن B ب

سیکش

یرہ
نا وغ ئے تیار رہ

ل کے  مٹنے 
ن سے  فات 

آ
بل میں اِن 

لی، اور مستق حا عمیر، اسکولوں کی ب
ت
لی میں گھروں کی  حا یں کہ ب

احت کر ینرز وض ر
ٹ

۔ش  ے مل ہ ا

بلہ کیا جا ا
سے مق ے 

ق ی ترطر فات کا بہ
آ
ئندہ 

آ
یں تاکہ 

تے ہ و کر سک
عمیرِ ن
ت
بارہ  یں دو

تر انداز م یں کہ لوگ کس طرح بہ
یب د

ترغ نے کی  چ ز کو سو گایئڈ

کے۔س

ج کے ی
 ب



ج   لن ی چ




 DRR( ہدایات لیے  نر کے  ی لیے ٹر حلے کے  ہر مر

 ) ق اصولوں کے مطاب
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ز ، سینئر گائیڈ ز شرکاء: گرل گائیڈ

می : لاز وعیت
ن

یں۔
یپر د

پ  ہر گروپ کو چارٹ 

یں:
یم کر

تقس
سے چار حصوں میں  ئرہ بنائیں اور ا بڑا دا  یک  ا

لی۔ حا ھام – تیاری – ردِعمل – ب
 روک ت

یں اور ے کو کہ
ن ت ؍ خطرے کا سلسلہ بنا

آف یٹرول کو الگ الگ 
پ ہر 

یں۔
تے ہ ے جا سک کی تائیں کہ کیا اقدامات  عے ب ی کے ذر ثال  ہر حصے میں م

یں۔
یزاں کر

و
آ
پر  یوار  گئے سلسے د ے  ئ کے بنا پس 

تمام گرو

تگو:
گف

ے؟  ہ ہر مرحلہ کیوں اہم 

و کیا ہوگا؟
ت یں 

حلے کو چھوڑ د یک مر گر ہم کسی ا ا

سرگرمی:

ں کل می ات کا سلسلہ دائرہ کی ش ف آ

ز کا کردار ڈ ی ئ ں گرل گا منٹ می ج ن ی
م

اسٹر رسک  ز ی ڈ

یں۔
ی ہ

ت ایت اہم کردار ادا کر ، اسکول اور کمیونٹی میں نہ نے خاندان ز Disaster Risk Management میں ا  پ گرل گائیڈ

یں۔
ی ہ

ت راہم کر
حالی   کے مراحل میں عملی تعاون ف نگامی ردِعمل اور ب ھام، تیاری، ہ

فات کی روک ت
آ


بوط کمیونٹیز اور
ندگی، مض زِ ز وظ طر

ز محف ئر گائیڈ
ز اور سین ، گرل گائیڈ حت

ے   کے ت ولہ ’تیار رہو‘ کے اصول اور خدمت  کے جذ  ب
ز   کے مق گائیڈ

حفظ اور
ی ت

ت ، ماحولیا ئی وارننگ کی علامات تدا ، اب ے وا  لے خطرات
یدا ہو  ن لی  سے پ ی تبدی

ت یں۔ وہ موسمیا
 دیتی ہ

غ
رو

شوں کو ف تماعی کوش اج

یں۔
بارے میں سیکھتی ہ ثرات   کے  فات   کے ا

آ
باعث  یوں   کے 

ی سرگرم
ن سا

ان

صوبوں،
نگامی من ی ہ

ن ، خاندا یڈ رسٹ ا
، ف ئی وارننگ کی معلومات تدا ، اب تی اقدامات ز حفاظ ھام اور تیاری  کے مرحلے میں، گرل گائیڈ

روک ت

یں۔
ی ہ

ت  گاہی پھیلا
آ
بارے میں  وں   کے 

نز اور ماحول دوست طریق پلا ی 
سیفٹ

اسکول 

کے کم استعمال لیتی ڑھ کر حصہ 
یوں میں بڑھ چ

شجر کاری سرگرم مہمات اور 
 صفائی 

ر
او

ی ہیں 
دیت چرا تلفی کو فروغ 

پلاسٹک  ، مناسب ک وہ  
راتک یں اور م   ے اث

ہ  مضبوط بناتے 
 کو

 کمیونٹی
کے۔ یہ اقدامات م کیا جا س احولیاتی خطرات کو ک  جیسے م

ی ب اور آلودگ کہ سیلا
ا
یں، ت تی تبدیلیہ سمیا

و

یں۔
تے ہ مٹنے میں مدد  ی

 دسے ن
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یں۔
ہ ی 
ت ن )PGGA( اہم کردار ادا کر

یش  یسوسی ا ز ا تان گرل گائیڈ پاکس کے بعد،  لے  لز یا ز رمی کی لہر 
ید گ د

، ش یلاب
یسے س نگامی حالات ج ہ

ی
ت راہم کر

ارا ف ی سہ
ت  با
یں اور جذ

ہ کھنے میں مدد دیتی  پرسکون ر رگوں کو  یں، بچوں اور بز
ہ ی 
ت راہم کر

ئی ف  نما وظ مقامات تک رہ
ز لوگوں کو محف گائیڈ

ں۔ہ
ی

الی امداد کے سات ن میں م ہیں، ج
  تی
ا مہم چل

نے کی 
ر ت جمع ک  پر عطیا طح

نٹی س
ز اسکول اور کمیو ڈ ت، گرل گائی تح

میوں کے 
PGGAھ امدادی سرگر

 جمع 
روری اشیاء  ے اور دیگر ض

جوت  ،
ف حا ے، ل تککیساتھ خوراک، کپڑ

  وں
ن  ہ خاندا

 متاثر
کنگ اور

ب، پی
کی ترتی

  امان
مدادی س ہیں۔ وہ ا

 جاتی 

ں۔ت
ی  ہ
ی م میں بھی مدد کرت

سی
ق

یں۔
ہ ی 
ت عے اپنا کردار ادا کر ی

 کے ذر سلسل معاونت 
م
ٹیز کی 

لی اور کمزور کمیون حا ، ماحول کی ب ئی مہمات  ز صفا حلے میں، گرل گائیڈ کے مر لی  حا ب

مٹنے
ن سے  فات 

آ
تان بھر میں  پاکس یں، اور وہ 

ہ ی 
ت  یدا ہو یں پ

ت ، ذمہ داری اور ہمدردی کی صلاحی یادت
ق ز میں  عے گرل گائیڈ ی ر

کے ذ یوں 
ان سرگرم

و
ب ر کمیونٹی کی مض

و ل ا م
ری، موسمیاتی ع یا

 ت تیطیکی
ر  ک
ت  اون مع

میں  ب کرنے 
مل کو مرت ع رز

ط
ن 

یں۔ بہتری
ن جاتی ہ

ی فعال راہنما ب
ل   کو فروغ دینے وا

۔ہ ے ی ہ  میں مدد ملت
ے ری لان عملی میں بہت مت ِ

الیسی سازی اور حک ے، پ
ل ص
ر فی ر بہت  ح پ

می سط
و ے مقامی اور ق ں، جس س

ی

ز ئر گائیڈ
، سین ز ، گرل گائیڈ

ز یئر گائیڈ
رکاء: جون

ش

یاری
ت : اخ وعیت

ن

نما  
ا کے  ک

ات/سیشن لاق
 کے ساتھ ایک م

ندوں یا PDMAئ  NDMA
نجمن
زاسٹر می ڈی

ٹ  تو ڈسٹرک
ب نہ ہو  تیا

مامNDMAٹ دس ر اہت
ریں۔ اگ   ک

۔آ ے ی ہ ی جا سکت
رکھ ت 

ے ساتھ ملاقا سر ک
فی

ں 
و
ہ داری

اور ذم دار 
ر
تصران کے ک  سے جانیں، مخ

بارے میں تفصیل کے 

پیغامات )Key Messagesکو( 
دہ اہم   س بنائیں، اور حاصل ش

وٹ
ن

از 
یاں اند

ا
م
میں ن می ادارے  لی

اں کریں۔اپنے تع
ویز
ں آ ی م

سرگرمی:

)Meet the Experts( ات ن سے ملاق ی ہر ما
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تی
ظ

ا اری اور حف ی ت
ں ی ت ار مہ

.2

اصد: مق
یہ کر سکیں گی کہ :  

ز تام تک گایئڈ
ت
کے اخ ن 

سیش

مجھ سکیں۔
س
Early Warning Systems اور Alerts کی اہمیت کو 

امل ہو- ہرست ش
ف
مبر کی 

ون ن
لی ف ی

روری ٹ
یاء اور ض

پلان بنا سکیں جس میں عام اش سی 
ے ایمرجن لی کے  ے 

ن نے گھرا پ ا

یں۔
تے ہ ی ے میں مدد د

ن چا یں ب
نز اور Mock Drills کس طرح جان پلا ی 

یہ جان سکیں کہ اسکول سیفٹ

ں ا
ت می  ا حال

امی 
گ ن عنی ہ ی شق کر سکیں— م ی 

ت پر قابو( ک ا
ی تیاری )Psychosocial Preparednessپنے جذب ی/سماج

ت  سیا
یادی نف

بن

ےاور دوسروں کی مدد کرنا ہ رکھنا 

ے، درست ئ کے دوران کس طرح تیاری کی جا فات 
آ
یا کمیونٹی میں  ے کہ گھر، اسکول  ہ تا  ھنے میں مدد دی ج

سم
یہ   کو 

ز ن ہر عمر کی گرل گائیڈ
یہ سیش

۔ر ے  کیا جائ
 کا سامنا

ی  ن شا ری
 ے پ  س

ے ق طری رسکون    پ ے ائ ے بج  ک
ے بران

سے گھ ی ج ے ی  چاہ
دِعمل کیا ہونا



)Seasonal Calendar( ر ڈ لن موسمی کی

وہ پہلے سے  اکہ  ت ہ ہوتی ہیں، 
د یا

ز  وں میں 
ات کن مہین کون سی آف

 
ے کہ د دیتا ہ د ں م و یہ سمجھنے می ک

ی 
ونٹ ر کمی

می کیلنڈ کر وضاحت: موس ری  صرتیا
ت
مخ

کیں۔س

National Hazard Calendar
Avalanche

Cold Wave,
Smog, Frost

Cold Wave, Fog

Avalanche/ Snow

Cold wave, 
smog /fog

Snow
Emgys 

Cold wave/ Drought

Cold Waves, Snow
Emgys 

Avalanche, Blizzards

Heatwave

 Landslides, drought

Forest Fires

Heatwaves, Drought
Water Scarcity 

Hailstorms

Cyclones

Cyclones

 Forest Fires, Heat Waves

GLOF
 

Fires

Cyclones

Heatwaves, Drought, Dust Storms

Landslides Floods

Flood, Hill Torrents

Landslides

GLOFs, Flash flood, Flood, Debris Flow

 Landslides

Rains, Flood, coastal cyclones

Flash Floods, landslides

Monsoon floods, GLOF, cloudburst 

Smog Blizzards

Cold Waves, Snow 
Emgys

Blizzards, Fog

Smog, Fog, Cold Wave
Rebuild

Snow Hz GLOF Heatwave DEW 
2

Dust Storm, Smog
Rehab

Cold Wave, Fog

Cyclones
Review

Cyclones

Cold wave/ Drought

Snow Emgys NCOP 
& 

GCOP
NDEW 
& 

Snow Emgys 

Drought re-emergence, Cold GDEW
Wave

DEW
1

NDMA : NEOC Proactive Disasters Management Mitigation Adaptation Management

 
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov DecDEW 

1
DEW 

2
DEW

3
DEW 

4
C
S

C
S

C
S

C
S

C
S

C
S

C
S

C
S

C
S

Global&Natl Hz

Relief 

Rescue

Recover

Rehearse

1

Region 

Balochistan

GB
AJK

KPK

Sindh

Punjab

Jan Feb Mar Apr

National Hazards Calendar

May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Forest Fire
Heatwave

Hailstorm

Hill Torrents

Urban Flood

یل تا جون پر
لی۔ا ید گرمی، خشک سا د

ی کی بچت کرنا۔ش
ن  پا ا

ن
ی
پ  یادہ  

ی کا ز
ن  پا

مبر
ت ئی تا س کےجولا ھٹنے  پ


یئر جھیل 

، گلیش مون سون سیلاب

خ رات۔
ط

 پناہ گاہوں کی
وظ
نا، محف س رہ

ئی، چوک  نالوں کی صفا

ندہی۔ن ا
ش

ے / موسم   طراتمہین ہ خ ا ہےممکن ن ا کر کی

یں۔سردی کی لہر۔
بست کر

گرم کپڑوں کا بندو نوری تا مارچ  ج

بر تا دسمبر
تو لز   لے۔اک گاہی مہم۔اسموگ، ز

آ
عمال، 

ماسک کا است
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ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

مقصد: 

ے لی کے  ٹنے  پ
ن سے  یں اور ان خطرات 

ے ہ
ت آ

یش 
پ تلف خطرات  کے دوران کب مخ ے میں مدد کرنا کہ سال 

ن اندہی کر ش
بات کی ن ز کو اس  گائیڈ

ے۔ ی ہ کیا لائحہ عمل ہونا چا

یقہ کار:
طر

یں۔1.
یم کر

تقس
پٹرول میں  ے 

ٹ ز کو چھو گائیڈ

یں۔2.
ر تیار کر ینوں کا کیلنڈ یں کہ 12 مہ سے کہ ہر گروپ 

نوری-3. یں ، ج
میں سیلاب ، مئی-جون میں گرمی کی لہر ئی- اگست  یں ( جولا

تگو کر
پر گف  ات 

کے اوق فات اور ان 
آ
تان میں عام  پاکس

لے) ۔ لز ت ز
یں ، کسی بھی وق

روری میں سرد لہر
ف

اہر کرے۔4. سے ظ یا رنگوں  انات  ش
پر خطرات کو ن ر  ہر گروپ کیلنڈ

؛5. ثلاً یں۔م
یر کر

حر
تی اقدام ت یک حفاظ ر ا

کے ساتھ ⭐ لگا ک یں کہ ہر خطرے  سے کہ ز  ۱ب گائیڈ

ئی  ہلے ◄ نالوں کی صفا پ سے  سیلاب 

یں
یرہ کر

خ ی ذ
ن  پا ے کا 

ین ہلے ◄پ پ سے  گرمی کی لہر 

یں
یک کر

ے اور کمبل چ ہلے ◄گرم کپڑ پ سے  موسم سرما 

یزاں کرے ۔6.
و
آ
پر  یوار  یش کرے  اور د

پ ر  ہر گروپ اپنا موسمی خطرہ اور تیاری کا کیلنڈ

سرگرمی:

ارے اری کے ست ی ر / ت ڈ لن موسمی کی

سرگرمی:

یعے ر وں کے ذ ی ن ا اری کہ ی  ت

ز ڈ ی ئ ئر گا ن ، سی ز ڈ ی ئ ، گرل گا ز ڈ ی ئ ئر گا ی ون رکاء: ج ش

می : لاز ت وعی ن
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ل کی ش ت

عارف اور گروپ کی  ت

پر تصر طور 
نے کا  مخ ہ بوط ر

ت مظ
کے وق فات 

آ
کھنے کی اہمیت ۱ور  سے معلومات ر ہلے  پ بارے میں  کے 

ن  تیاری، ۱
سے متعلق فات 

آ
ز کو   گائیڈ

کروائیں۔م تعارف 

یم گروپوں میں تقس الگ الگ 
چ  پان  

و ڈز ک
ئی ے ایکتمام گا

میں س
وں 

 کی کتاب
پانچ کہانیوں  

و وپ ک
گر    ہر                                                کریں ۔

م گا ۔   کو اس کے بارے ڈز  قی گائی ا ا اور ب
گ  ے  ر" بن جائ ہ "ما کردہ کہانی کا 

  ا پ اپنی مہی ر گرو
ہ
ہ  ہ واضح کریں ک

ں۔ ی
یا کری ئےمہ

 سکھا یں

ں: ی م کر سی ق ت



ں  وں می پ گرو

                     "جینا، مسکرانا ، ہمت نہ ہارنا"۔ 

ئی"
آ
                     "سردی 

ی" 
ن  با

پریوں کی ز  ی 
ن  ا یاط کی کہ

ت                      "اح

مین کا ہلنا" 
                     "ز

یاط"
ت میں ۱ح                      "برسات 

ے گا ۔ اور : ئ ے ا الگ الگ جگہ ۱کٹھا ہو جا لی کے  ے 
ن پر کام کر ہر گروپ الگ الگ طور 

پڑھیں.1.  ی کی کتاب 
ن  ا ی کہ

پڑھیں: تمام، سارے گروپ ممبرز ۱پن  ی کی کتاب 
ن  ا کہ

ں2. ری ت ک ناخ
ش   بننے کے لیےپیغامات کی د  صلہ من کتے۔ حو

صل کیے جا س ات حا
م  ا ہم پیغ ے کیا ا س انی سے  ر، کہ

ر پ و
ے ط روپ ک : ایک گ

۱ہم  

ے؟ ئ یا جا ی کا کس طرح تعارف کروا 
ن  ا  کیکہ ؟ ے ا کرنا چاہی

رے۔ تعارفپیغام3.
ی ایک کا انتخاب ک ں سے کس

ی
م
یقوں 

طر  ذیل  رج ے د لی
  رنے کے

تھ شیئر ک ے سا
 کو دوسرے گروپوں ک

 نے   پ ہر گروپ ۱

ے۔ ی ہ یادہ 5 منٹ تک کا ہونا چا
سے ز یادہ 

ز

ے۔ ہ تا  ہرست تیار کر سک
ف
کات کی  پر۱ہم ن  پ چارٹ 

یا فل گ 
یک سادہ ڈرائن ے ۔ گروپ ا ی ہ ح ہونا چا

تصر اور واض
                 مخ

پ،
ا یش "ڈر پ

 
ل اور ہولڈ آن" ڈر پر، گروپ 4 کور،  کے طور  یں ۔ مثال 

یش کر
پ عے  ی کے ذر مے  بق کو ڈرا

کے اہم س ی 
ن  ا                کہ

۔ک ے ا ہ ر سکت

یں -
یت کر

بات چ عے  ی کے ذر بارے میں سوال و جواب  کے  وع 
کے موض ی 

ن  ا ی کہ
ن
پ
کے ساتھ ا پس 

                               دوسرے گرو

یں ، جس میں
یش کر

پ کے انداز میں  یو  رو
کے ساتھ انٹ کے کسی کردار  ی 

ن  ا یا کہ پوڈ کاسٹ  تصر 
یک مخ ج کو ا

ئ تا نے ن پ                                    ا

 ۔جو
ریں ت ک اس کی وضاح    سیکھا ہے

گروپ 1:

گروپ 2:

گروپ 3: 

گروپ 4: 

گروپ 5:

 : عارف             ت

رامہ:              ڈ

  : ت ی بات چ

و: ی ٹرو ن /ا وڈ کاسٹ             پ

ٹ ک4. کے بعد ، شرکاء کو 1-2ے من ن 
ٹیش

یزن
پر یش کرے ۔ ہر 

پ منے  کے سا پیغام سب 
ی اور اس کا ۱ہم 

ن  ا ی کہ
ن
پ
باری ا باری  ہر گروپ 

۔ف ے ہو جائ ن 
نشی   ن یغام ذہ

ں تاکہ پ
 دی

ع  کا موق
ے کرن ری سوالات 

و
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سرگرمی:

)Venn Diagram( اگرام ای ن ڈ ی و

ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

یاری
ت : ۱خ وعیت

ن

وسرے کے سا یکتھ مل د کے دوران کس طرح ا فات 
آ
یا گروہ  تلف ادارے ے کہ مخ ہ ی 

ت  تا یہ  ب یاگرام  )Venn Diagram( ہمیں  ا
ین ڈ

و

ں۔ک
 ہی

ے ر کام کرت

ں: الی مث
ز  1. گرل گائیڈ

تال سپ /ہ یونٹ ھ 
ت یل ہ

یادی 
بن  .2

ھانہ
3. ت

سجد
4. م

 پناہ گاہ
وظ

5. محف

ی او ین ج
6. مقامی ا

یمیں
نظ
ت
ئی   ا

7. علاق

بینک  .8

ن
یسکیو اسٹیش 9. ر

راعت 10. محکمہ ز

ی
پاش ب

آ 11. محکمہ 

یورسٹیاں/اسکول
یون  .12

لف حصے ت ن سے کاماس خاکہ کے مخ و دارے باہمی تعا ا سے  ا ہے کہ کس طرح بہت 
ت
 چل

ے پتہ ں گے جس س پر آئی  او رے کے  ایک دوس

ں۔ک
 ہی

ے رت

ں: ی ائ ن اکہ ب خ
یں ۔

ہ ی 
ت کے دوران مدد کر فات 

آ
ے میں 

ق نے علا پ یمیں دکھائیں جو ا
نظ
ت
یسی  چیں جس میں ا

کھین
ئرے  پر دا یپرز 

پ  پس چارٹ 
سارےگرو

؟ ے  ہیئ ا ا چ ون امل ہ ا کسی اور کو ش کی

راد)۔
ور اف نما ، معذ تین ، مقامی رہ  وا

وجوان ، خ
ثلاً ن ے م ی ہ امل ہونا چا یں کہ اور کس کس کو اس خاکہ میں ش

یال کر
تبادلہ خ
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ا ھن مج
س


وں کی کو  ی ور ور افراد کی کمز وں اور معذ چ ، ب ن ی وات خ

) ز ڈ ی ئ ئر گا ن ، سی ز ڈ ی ئ ، گرل گا ز ڈ ی ئ ئر گا ی ون )ج

 فات   کے دوران
آ
پر  ی وجوہات کی بنا 

یا معاش ی، سماجی 
ن رد جسما

ئی ف یں جن میں کو
کمزوری )Vulnerability(  سے مراد وہ حالات ہ

ے۔ تا   ہ ثر ہو سک تا یادہ م
ز

ںگروپ الی دگی سے مث ن ی ز ق ی حق ل ئ ں مسا گامی حالات می ن ہ

تین  وا
رگوں کی ذمہ داریخ پر بچوں اور بز  تین   وا

گھر میں خ

آمد  
ر ذرائع

ث
 اک ے۔ ان کے پاس ی ہ ت ی وہو ک ت 

ف   ر

لی ے ما ہ ی 
ت   پناہ گاہوں کی کمی ہو

وظ
ے اور محف ہ ی 

ت  کمی ہو

ں۔و
 ہی
ے سائل بھی کم ہوت

ت کے دوران ، بہ لے سیلابوں  ے وا
ن آ
ی میں 

ماض
ت
کے ساتھ وق ے بچوں 

ٹ تین چھو  وا
سی خ

رگھرو
پوںں سپ

ھیں ؛ کیم یں ت ک
ہیں نکل س ے باہر ن

ام ظ
پردے کا مناسب انت ھی اور 

ئی کی کمی ت  میں صفا

ا۔ن
ہ تھ

چے کےب ا کی کمی اور گھر  عطل،غذ
یمی ت

تعل
 ، باؤ ی د

ن ہ ، ذ وف
خ

۔ا 
ال کا غم

ق
ے انت اد ک

فر

وں میں اسکولوں کو پناہ
ق ثرہ علا  تا سے م سیلاب 

چے ب ھا ، 
تا ت عمال کیا جا

پر است کے طور  گاہوں 

نی ہ یں اور وہ ذ
ے ہ

ت حروم ہو جا
سے م کلاسوں 

ں۔پ
 ہی
ے ا ہو جات

ل   میں مبت
ی  ن شا ری



راد
ور اف کے ر۱ستوں تکمعذ خلا 

میں دشواری، ۱ن ل و حرکت 
ق
ن

 پناہ گاہوں  کی کمی،
وظ
کے مسائل، محف ئی   محدود رسا

ک دوسرےد اور ای ورت 
 والوں کی ضر

ے کھ بھال کرن
ی

س لات۔  میں مشک
ے ے رابطہ کرن

وری ی معذ
ن  کے دوران ، جسما لے  لز سیلاب اور ز

وظ
یا محف ی  چ

یر اون
کے بغ راد مدد 

سے اف ت  لے بہ وا

یں، اور پناہ
ے ہ

ت اصر ہو
سے ق ے 

ن پر جا
 وں  جگہ

ابل
یئر اور ق

یل چ ہ
پ ، و

یم
گاہوں میں اکثر ر

۔ر ے  ہ
ی  روم کی کمی ہوت ی واش   سائ

ں: الی ں مث ر می
ظ

ا ن ی ت ان اکست پ
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ز  ئر گائیڈ
، سین ز رکاء: گرل گائیڈ

ش

 

می  سم: لاز
ق

 

صد: مق
وجہ اور مدد

ت صوصی 
یں خ ہ

یں اور ان
ے ہ
ت یادہ کمزور ہو

کے دوران ز فات 
آ
راد اکثر 

ور اف چے اور معذ ب  ، تین  وا
یں مدد دینا کہ خ

ننے م چا یہ پہ رکاء کو 
ش

۔ک ے  ہ
ی  ہوت ورت 

ی ضر

مراحل:
ے۔ ہ یا گرمی کی لہر کا سامنا ہوتا  لہ 

لز ، ز ت سیلاب
آف ٹی کو 

یا کمیون اندان 
ے جس میں کسی خ ہ ی 

ت  یا سنا ی 
پڑھت  ی 

ن  ا صر کہ
ت
یک مخ ر ا

ین ر
ٹ

گے۔ ھے جائیں  چ
پو تلف سوالات 

سے مخ کے بعد شرکاء  ی 
ن  ا کہ

ے گا۔ ئ ر کیا جا
جاگ
اُ وریوں کو 

ی کمز ی اور سماج
ت  با
ی، جذ

ن  راد میں جسما
ور اف تین اور معذ  وا

ے، بچوں،خ
ئ ے ہو

ت بحث کا خلاصہ کر

لاب کی رات انی ۱: سی کہ

ے
ٹ ھو دن سے ایک چ ں عائشہ نے 

ا۔ایک ما
 ہونا شروع ہوگی

ل  اخ  میں د
وں  گھر

پانی  ا اور 
ا اُبل پڑ

ھی۔ دری
رش ہو رہی ت ا گاؤں میں ب تین سے 

ا  ٹھ
وں کو اک چ  ب ن پنے تی ا  سے 

ی ہر جلد
رے ش کا شوہر دوس

ایاکرنے کی کوشش کی۔ اس  ھ
چے کو اٹ

ب س نے سب سے چھوٹے  ۔ا
ا  تھ ر ام پ میں ک

ے ہاتھ پکڑ کر اسکو
قی دو ک ا  ب

ر  او رل
م
 تک اور پھر ک

گھٹنوں ی پہلے   ہو رہی تھی۔پان
تعمال اس  

لگی جو پناہ گاہ کے طور پر نے  ڑھ
رت کی طرف ب

ا  عم  کی 

تھے۔  ے 
ہ  و ر

۔ بچے خوفزدہ اور ر چ گیا
ن
ر صافتک پہ

ا او  ر کھان
اکا صبح رض

لی  گ
ا  — ھکی ہوئی تھی  عائشہ ت

و  چی ت
ن پہ    وہ پناہ گاہ

جب
کار  ر ے کرآخ ل

   پانی

و  ت
 
ئے، ٹ کےآ ھکاو

ت گر مجھےاسِ نے اپنی 
انٹا۔بعد میں اس نے کہا: "ا ر کھانا ب

ی دی رضا کاروں کے ساتھ مل ک اؤں کو تسل
ی م
ر د، دوس

و اوج ب
 


و می
تا ت  میں معلوم ہو

ے ت کے بار
ظ ی۔"پہلے سیلاب کی حفا ی تھ ت

ری کر سک  بہتر تیا ں

: کے سوالات کر 
ور و ف

غ

ئی؟  ے اٹھا
ن کل کس  یادہ مش

سے ز ی میں سب 
ن  ا اس کہ

کلات کا سامنا ہوا؟ پر کن مش کے طور  یک عورت اور ماں  ہ کو ا
عائش

ھیں؟
تی ت سے کر سک وں کی مدد کی

سے خاندان ی ز ا گرل گائیڈ

سرگرمی:

تی ہے؟" ش آ ی کل کس کو پ ادہ مش ی ور – "سب سے ز ی پر غ ان کہ
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ح ب
ص


لے کی 
لز انی 2: ز کہ

کام سالہ سع
الد   تھی۔و

گھر پر تھ   کے سا
   اور چھوٹے بھائی

دادی گی۔12دیہ اپنی 
لنے ل ہ مین 

ے میں ز صب
ق ے  ٹ یک چھو کے ا وا 

خ
تون
یبر پخ

یرے خ
بح سو

ص

یں۔پ
ہ بنا رہی تھ

ے اور والدہ ناشت
ھ ر ت

باہر ی کو 
ئ  نے بھا پ ے ا

ن یہ  کل جاؤ سعد
باہر ن سے  واز دی: "گھر 

آ
ے 
ن پڑ گئیں۔والدہ   یں 

یواروں میں دراڑ ئے اور د
گ گئے، برتن گر  ھتے  ھٹکے بڑ ج



نے وڑ ہی د
ہی تھیں اور رو ر  کہ دادی کانپ ر

۔باہر آکر دیکھا 
ھ پکڑا ت

ی اور دادی کا ہا
دد د

م
لے میں 

زلز ی۔
، ان کی دوائی اندر رہ گئی تھ

ں تھی

لے ی 
ن  پا ی امداد اور  ب

ئی ط  تدا  اب
ز ی اسکول کی گرل گائیڈ یب

ر
ق باہر رہا۔بعد میں  بھر 

کے دن  ے 
ن ی اور کھا

ن  پا یر 
یہ اور اس کا خاندان بغ کے بعد سعد

یں۔ک
چ ہن ر پ

: کے سوالات کر 
ور و ف

غ

کلات کا سامنا ہوا؟ رگوں کو کن مش ، بچوں اور بز ین
ت  وا
خ

ے کیا کردار ادا کیا؟
ن ز  ی میں گرل گائیڈ

ن  ا اس کہ

ھیں؟
تی ت وہ اور کیا اقدامات کر سک

انی وا پ ا ہ ھت ڑ ہ اور ب انی 3: حمز کہ

ر
و ی طور پرمعذ تا ہے۔ وہ ذہن ہ ں ر ؤں می ایک گا

  ب ونے قری ہ نک   جس کی وجہ سے اچا ے ،
ہ کے  ے جو سکھر  ہ کا  یک 11 سالہ لڑ ہ ا

حمز

یے مشک کے ل ل کرنا اس  م
پر ع یات  دہ ہدا

ی شوں پیچ ر ون کی با ون س دید م ئی کی ایک شام ش  ا جول وتا ہے۔ 
 ہ
جھنا اورل

سم
یلیوں کو  لی تبد وا

 جلدی
ی۔ پانی تیز ہو گیا اور لوگ اسکول کی عمارت کی طرف

یا میں طغیانی آ گئ در
عث 
ا  عکے ب

شرو
 
نا
و   ہ
روں میں داخل

ے گھ ی س

ی۔ج
مال ہو رہی تھ

ر استع ے طور پ ے، جو پناہ گاہ ک
گ  ل
ے لدی جان

ہ کھلونا ما
د ار اپنا پسندی ب

ار  گیا۔ وہ ب برا  ے لگا اور گھ
یادہنگن

ت ز ے، لیکن حمزہ بہ ہ  کی کہ کیا ہو رہا 
ش
ے کی کوش

ن مجھا
س
سے  ے ا

ن حمزہ کی ماں 

وفزدہ کر دی  ا خ
ے اتن

س ھاگ دوڑ نے ا
اور ب

ر 
چیخ و پکا ر، 

و ش  کر دیا۔ باہر موجود 
ر
کا

ر چھوڑنے سے ان

گھ کھا  ھ ر
ر ہات پ نوں  کا

  کہ اس نے

چائے اور ف ضروری سامان ب ر  ط یک ئی کہ وہ ا
ں پھنس گ ت مشکل می

ں بہ
حمزہ کی ما

ا۔  گ زہ کو دلیے اور رونے ل
م ری طرف ح وس

ے۔س ھال
نب

طر
 
و حمزہ کو اچھی وسن، ج ن ایک پڑ ا

ر
دو
  ختصراسی

م
ں، 

ی
 م از اند  پرسکون 

 اور
دد کے لیے آگے آئی۔ اس نے آہستہ  ، م ھی ح جانتی ت

:ج  کہا ے  ہوئ
ے مال کرت

ملوں کا استع

ے گا۔” ئ ھ جا
ارا کھلونا بھی ہمارے سات مہ

یں۔ ت
تے ہ ل چ لنے  ھی

ک
ے اسکول میں  “حمزہ، چلو بڑ

ہ سی
د
 سا اس

۔  تھ تھام لیا  ہا
ور اس کا  ا

کا کھلونا دیا
  و اس

 پر آمادہاس نے حمزہ ک
ظ محسوس کروایا اور وہ چلنے

ی نے حمزہ کو محفو
ل  تس

ا ش ے پری جہ س  و
 ایا جو شور کی

گوشہ بن  
اموش
یک خ کے لیے ا وں  چ

ب سے  ر دیگر ای
 زہ او

اکاروں نے حم
ض ہ میں ر ہو رہےن ہو گیا۔ پناہ گا

ں نے ک
ا ا:تھے۔ بعد میں حمزہ کی م

ہ

23



سان ہوتا۔“
آ
یادہ 

یں ز یہ سب  کچھ کہ و 
ت ئی لائحہ عمل ہوتا   سے کو ہلے  پ ے  لی کے  یسے  بچوں 

 پاس حمزہ ج گر ہمارے  ”ا

ذہ   اتی اور
ب  جذ

  ں بلکہ نہی  
فظ  تح

انی
م  رف جس لب ص یا کہ جامع تیاری )Inclusive Preparednessنی( کا مط کھا

یہ س ی کو 
ے کمیونٹ

ن ے  ب جر
اس ت

ے ہ ر رکھنا 
شِ نظ

ی
پ یات کو بھی  رور

ض

: کے سوالات کر 
ور و ف

غ

کلات کا سامنا ہوا؟ حمزہ اور اس کی ماں کو کن مش

ے؟ ہ تی  سے کر سک ور بچوں کی مدد کی ی معذ
ن ہ ٹی ذ

کمیون

یں؟
ہ تی  ے کیا اقدامات کر سک ی

ل کے  لے بچوں کی مدد  کھنے وا وری ر نی معذ ہ کے دوران ذ فات 
آ
ٹیز 

خاندان اور کمیون

ئر ی ل چ ی لال کی وہ لاب اور ب انی 4: سی کہ

ے قریب ایک چھوٹ ک  راجن پور 
ا ہے جو

 لڑک ہ
سال سال    دو کرتا ہے کیونکہ ل  ا ئر استعم  چی

ل وہی ۔ وہ  ں رہتا ہے ی ں م یک 15ے سے گاؤ بلال ا
ا
ی 
ک  ی 

ھا۔ جولائ ا ت
پہنچ ان  ھ کی ہڈی کو نقص کی ریڑ  

ں اس ے می ک حادث
ی  آپہلے ا

یانی
غ ں ط ا می

عث دری ں کے با شو
ون سون کی بار

م ک شام شدید  ی

میں کام کے سلسل
  ہر ش دوسرے   کے والد 

ل بلا وع ہو گیا۔ 
ل ہوناے میں گئے ہوئے تھے، اور گھر میں شر

سے گھروں میں داخ ی  یز
ت پ 
  ی۔ یگئ

ان

ے۔ب
ھ ے ت یل اور ماں اک    بہن

ی  لال، اس کی چھوٹ

 پہ
ح تک ط

چیئرس
 
ل ہی

و ی۔  یش آئ پ
دید مشکل   ش

نے میں
ھکیل د

لی میں اس کی وہیل چیئر  ی گ
اں کو کیچڑ سے بھر  م

ی لال ک ب
  نوں کی  نچ گیا تو

ی گھٹ
ن  پا جب 

طور   گاہ کے 
ے تھے جو پناہ

ھاگ رہ ی طرف ب سکول کی عمارت ک
ا ی  س ھے۔ پڑو کے پہیے بار بار پھنس جاتے ت سیپر

ک ن 
ک ، لی

تھی رہی  ال ہو  م ع
 ت  اس

ھی۔
اٹھانے  ت

ے 
اں نے اس

کی م ے پہنچے گا۔ بلال  س
اں تک کی

ہ  کہ بلال و
ا ہ بھینے یہ نہیں سوچ

د ز

ف تھک چکی تھی اور خو مگر وہ 

کی،   
کوشش ی 

ک

ن یا اور اس کی ماں اور بہ ھا
پر اٹ  ی 

ئ  پا یک چار بلال کو ا ے مل کر 
ن وں  ہ

یکھ لی ۔ ان
ی د

ن  ا یش پر
 اُس کی  ے 

ن وجوان لڑکوں 
کے دو ن رکار محلے 

آخ

ھیں۔
 سیڑھیاں ت

ھا، صرف
یں ت ہ

پ موجود ن
یم
ئی ر  ے کو لی کے  ے 

ن یکھا کہ اندر جا
  د

۔ نچایا پہ
 تک 
ہ ا

اتھ پناہ گ نےکے س ل 

ا وہاں پہنچے تو بل
جب وہ 

سکے۔ سے اندر جا  ے 
ق ی وظ طر

بلال کی کرسی محف پ بنا لیا تاکہ 
یم
ی ر

یک عارض سے ا توں کی مدد 
کے تخ ی  وراً لکڑ

ے ف
ن کاروں  ا رض

ا: سے کہ گی 
ست آہ ے 

ن بلال  اس رات 

کل نہ ہوتا۔” یہ اتنا مش و 
ت تا   چ

ئی سو  سے کو ہلے  پ ے  لی کے  یسے لوگوں  ج گر میرے  “ا

ے۔ ہ روری 
نا ض
امل کرنا کت راد کو ش

ور اف بہ بندی میں معذ صو
چاؤ کی من سے ب فات 

آ
یا کہ  یہ احساس دلا کے لوگوں کو  ے 

ق ے علا 
ن بات  اس کی 

: کے سوالات کر 
ور و ف

غ

پڑا؟ کلات کا سامنا کرنا  کے خاندان کو کن مش بلال اور اس  کے دوران  سیلاب 

ھی؟
تی ت سے کر سک ر تیاری کی

ت ے بہ لی کے  راد 
ور اف ٹی معذ

کمیون

یں؟
ہ تی  ے کیا کردار ادا کر سک ی

ل کے  راد کی مدد 
ور اف ز معذ ہلے اور دوران گرل گائیڈ پ سے  فات 

آ


ے؟ ہ تی  سے کیا تیاری کر سک ہلے  پ ٹی 
یا کمیون ے خاندان  لی کے  ے 

ن سان بنا
آ
خلا کو 

بار ان لی 
اگ
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ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

یاری
ت سم: اخ

ق

بلِ ا
سے عملی اور ق ے کون  لی کے  راد کی مدد 

ور اف ، بچوں اور معذ تین  وا
کے دوران خ فات 

آ
یب دینا کہ وہ 

ترغ ے کی 
ن ور کر

پر غ  بات  ز کو اس  گائیڈ

ں۔ع
ے ہی کر سکت مل اقدامات 

مراحل:
سے کاٹ لیں۔1. یں اور ا

یس کر
ٹر ے کہ وہ اپنا ہاتھ  ئ ا جا سے کہ ے اور ان  ئ یا جا یک کاغذ د ہر شرکاء کو ا

یسے کہ:2. یں۔ ج
تے ہ ے کر سک لی کے  راد کی مدد 

ور اف ، بچوں اور معذ تین  وا
کے دوران خ فات 

آ
یک سادہ سا عمل لکھیں جو وہ  کے اندر وہ ا ہاتھ 

راہم کرنا“
ی ف

ن  پا  
”صاف

راہم کرنا“
یڈ ف رسٹ ا

”ف

بق مدد دینا
کے مطا یں اس 

ش کر
ھنے کی کوش سمج

بات 
کے جذ ین 

ثر  تا م

سلی دینا“
”بچوں کو ت

لا میں مدد کرنا“
تین کو انخ  وا

رگ خ ”بز

یوار“ بنائیں۔3. ھوں کی د
پر چپکا کر ”مددگار ہات یپر 

پ  یا چارٹ  یوار  ھوں کو د
تمام ہات

سرگرمی:

سرگرمی:

وار  ی ھوں کی د ہات مددگار 

م گی


ٹی سرکل  ف سی

ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

یاری
ت سم: اخ

ق

ے۔ ہ تی  سے کی جا سک راد کی مدد کی
ور اف تین ا، بچوں اور معذ  وا

کے دوران خ فات 
آ
مجھانا کہ کہ 

س
یہ  تانا اور  حفظ کی اہمیت کو ب

یم ورک اور ت
ٹ

مراحل:
یک ہو۔  کے اندر ا یک  یں۔جو ا

ئروں میں کھڑا کر گایئدز کو دو دا

گے۔ یں 
مائندگی کر

راد کی ن
ور اف ، بچوں اور معذ تین  وا

یہ خ یں — 
ئرے میں کھڑا کر ی دا

ن  ند شرکاء کو اندرو چ

مائندگی کرے گا ۔
ز کی ن ئرہ گرل گائیڈ یہ دا ئرہ بنائیں —  ی دا

ن  یرو
ب ی شرکاء 

ق  با

گ(۔
آ
لہ،  لز ، ز ثلاً سیلاب ے )م ئ تا کے حالات ب فات 

آ
تلف  ینر مخ ر

ٹ

یں
ہ تی  راہم کر سک

حفظ اور مدد ف
سے ت ئرے کو کی ی دا

ن  ز اندرو ے کہ گرل گائیڈ ئ پر دکھا ئرہ عملی طور  ی دا
ن  یرو

ب

راہم کرنا(۔
ی ف

ن  پا ا، 
ئی کرن  نما وظ مقام تک رہ

تی حصار بنانا، محف ثلاً حفاظ م

یں۔
بہ حاصل کر جر

ئرے کا ت وں دا
یں تاکہ ہر شرکاء دون

یل کر کردار تبد

ا( ان ن پ ہ ا ی ت رو اعز ھ حساس اور ب ور افراد کے سات )معذ
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ے۔ ہ راہم کرتا 
ف ئی اطلاعات   تدا یہ اور اب

جز
، ت سے متعلق معلومات گر خطرات 

ی
مینی اور د ومی مرکز جو موسمی، ز

ق تان کا ڈیجیٹل  پاکس

اصد:  )Objectives( مق
بل ہوں جائیں گی کہ وہ: ا

ز اس ق پر گایئڈ تام 
ت
کے اخ اس حصے 

مجھ لیں گی      
س
NEOC کا مطلب اور اِس کی اہمیت 

احت کر سکیں کے کردار کی وض  NEOC ہلے، دوران اور بعد میں پ سے  ے 
ن ما ہو

تکے رون
ف آ

سم کی 
ق
کسی بھی 

ے ہ تی   چ
ن سے معلومات کمیونٹی کی سطح تک کس طرح پہ  NEOC ان دہی کرسکیں گیں کہ ش

بات کی ن اِس 

چان سکیں گی۔ کے کردار کو پہ ز  ترسیل اور رابطہ کاری میں گرل گائیڈ ئی وارننگ کی   تدا  اب

ا ہے؟  NEOC .1 کی
ے تاکہ:  ہ ت کام کرتا 

، ہر وق NEOC دِن رات

سکے- اندہی کی جا  ش
فات کی ن

آ
لی  ے وا

ن آ
بل میں 

مستق

بہ بندی کر سکیں- صو
ے جائیں تاکہ وہ تیاری اور من کی راہم 

س ف
نگز اور الرٹ ت وارن

 تمام متعلقہ اداروں کو بروق

سکے-  لی میں مدد دی جا  حا سکے اور جلد ب ے تیار کیا جا  لی کے  ثرات   کے ا ت 
آف ومی اداروں کو 

ق

سکے-  قصان کو کم کیا جا 
لی ن ی اور ما

ن  لے جا ے وا
ن میں ہو ملک 

سکے- ئی جا   ی ممکن بنا
ن  پیغام رسا

 عے عوام تک  ی کے ذر  
غ
بلا ع ا

ئ تلف ذرا مخ

سکے- ائم کی جا 
نگی ق آہ

تر رابطہ اورہم  کے درمیان بہ لعی اداروں  ئی اور ض  با ی، صو
ق  وفا

روری ہے؟ وں ض NEOC .2 کی
ے: ہ راہم کرتا 

سے مدد ف وں 
ق
ی
یل طر

NEOC درج ذ

ے- ہ تا  ے میں مدد دی
ن چا یں ب

ت  اِطلاع دے کر جان
بروق

ے۔ ہ کے مساہل کو کم کرتا  بوط کر
یوں کو مر

حکموں کی سرگرم
م
تمام متعلقہ 

ے۔  ہ تا  ی بنا
ین
راہمی کو یق

وری ردِعمل اور امداد کی ف
ےف لی کے  ے 

ن تصر کر
ے کو مخ نی کے دورا لی  حا ب

ے۔ ہ تا  چا سے ب واہوں 
ف کے ا راہم کر 

ف درست معلومات 

ے۔ ہ راہم کرتا 
ئی ف  نما بق عملی اقدامات کی راہ

کے مطا حالات 

سلک ہے: یل اداروں سے من NEOC درج ذ

یں
ت ار ی وز

ق  س اور اہم وفا
آف م 

یراعظ
 وز

)PDMAs( ھارٹیز
جمنٹ ات

اسٹر مین یز
ئی ڈ  با صو

)DDMAs( ھارٹیز
جمنٹ ات

اسٹر مین یز
لعی ڈ ض

             SUPARCO اور NHA, PMDیسے ج کی ادارے   تکنی  ، تان پاکس  
ف
آ
 سروے 

کار ا ی اوز اور رض ین ج
، ا واج

لح اف
مس

یسکیو ادارے،   ر

عمل س پر ردِ ٹ ہات / الر ا ب ت ن ی ا دائ ت ب NEOC کی ا
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NEOC کا کردار  DRM کے مراحل 

طرہ
ِ خ یف

ف خ
ھام/ت

ے۔روک ت ہ بہ بندی کرتا  صو
تر من کے بہ عمال کر 

مار کو است
کے اعدادو ش می رجحانات 

فات اورموس
آ
تہ   گزش

یات اور بروقت اتیاری  ہدا
متعلق 

ی سے  یار فات کی ت
آ قد ع پر اِجلاس من  

قوامی سطح لا  بین 
ومی اور  لاع دیتا ہے۔ق

ط


۔ک ے  سرگرمیاں منعقد کرتا ہ
ی   اور مشق ے رتا ہ

نگامی ردِعمل دی ہ
ی اور امدا

 اطلاع دیتے ہوئے ہنگامی رابطہ کار میں
   بارے ے حرکبروقت حالات ک و مت یئوں ک ا

کارو

۔ک ے رتا ہ

لی حا ے۔ب ہ بہ بندی کرتا صو
ے من لی کے  لی  حا تاور ب ر بنا

ت ےتیاری کو بہ ی
ل کے  ئندہ 

آ
ہ لینا، 

ئز ومی ردِعمل کا جا
ق

یں
ت جی ادارے / صنع

ن

عالمی ا دارے

برادری ی 
ت سفار

ی
ن  تا پاکس یرون ملک مکین 

ب

ا ہے؟     ت ے کام کر NEOC .3 کیس

ہ  ق ی ہات اور معلومات کا طر ا ب ت ن ی ا دائ ت ب 4. ا

)NEOC ٹی تک
سے کمیون (

یں:
احت کر سان الفاظ میں وض

آ


یو،
یڈ ی وی اور ر

ٹ یا، 
ل میڈ

ے: SMS، سوش ہ ی 
ت  ی جا

ئ سے پھیلا ئع  را یل ز
ے جودرجہ ذ ہ ئی وارننگ جاری کرتا   تدا NEOC اب

یں۔
ہ تی   چ

ن عے عوام تک پہ ی کے ذر بائل ایپ  ”NDMA Disaster Alert“ مو

اص طور پر اور خ
یں۔

ہ ی 
ت  یات جاری کی جا یگر متعلقہ اداروں کو ہدا

لعی اور د
ئی، ض  با صو

یں۔
ے ہ
ت ے جا

ئ چا
ن پیغامات پہ

 تی 
عے حفاظ ی کے ذر پس 

س ایپ گرو
ٹی واٹ

ی وی اور کمیون
ٹ یو، 

یڈ مساجد، اسکولوں، ر

:💡 وٹ ن لیے نر کے  ی ٹر

گئے ے  ئ ہلے سکھا پ مجھائیں۔ )DRM( حصے کو 
س
ھ جوڑ کر 

کے سات سائیکل/سلسلہ 

ز کا کردار  ڈ ی ئ ں گرل گا NEOC .5 کی معاونت می

یں۔ 
ہ ی 

ت یک اہم کردار ادا کر کے درمیان ا کے لوگوں اور سرکاری اداروں  ے 
ق ز اور علا گرل گائیڈ

: ے  پہل طرات سے  ت ؍ خ ف آ
یں گئیں۔

یئر کر
کے ساتھ ش کے لوگوں  ے 

ق )NDMA / NEOC( کی اِطلاعات ،خاندان اور علا

یں۔ 
ہ ھنے میں مدد دیتی  ج

سم
پیغامات 

 باہی 
ئی انت  تدا کے لوگوں کو اب ے 

ق ز علا گائیڈ

یں۔
ہ یں 

ت ےمیں مدد کر
ن  بنا

بیگز
ٹنے اور گو  پ

ن سے  طرات 
کے ساتھ مِل کر خ  گھر والوں 

یں۔
ہ ت اطلاع دیتی 

بروق میں  طرات کی صورت 
ہ اور مقامی اداروں کو خ تذ  رگو ں ، اسا  بز
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ز  ئر گائیڈ
، سین ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ

رکاء: جون
ش

ے ہ کے دران کیا کردار  مقصد: NEOC کا حادثات 

ۂ کار: ق ی طر

یں: 1.
یم کر

قس
ت
ز کو گروہوں میں  گائیڈ

 NEOC یم
ٹ

  NDMA Disaster Alert یم
بائل ایپ ٹ مو

ز   گرل گائیڈ

کےلوگ   ے 
ق  علا

یان کرے۔                امہ ب
رن
یک منظ یم NEOC ا

 2. ٹ

“ بارشوں کا امکان ید مون سون  د
”سندھ میں ش

ید گرمی کی اطلاع“ د
ے ش لی کے  ی  ”کراچ

طرہ“
یاؤں میں سیلاب کا خ کے در کے پی  ”

یم:                     3.
NDMA Disaster Alert ایپ ٹ

( ڈیزاسٹر الرٹ  ے
یم ا ڈی ا می کی)این  ر

، گ
لاع ط

بروقت ا
  سیلاب کی ریں جیسے:   ک رنے کی مشق  ات جاری ک اع

پ پر اطل
ئل ای با

مو

ں۔ش
تیار کری یغامات 

 پ ان 
س
ر اور آ

ص
، مخت

واضح ات   ہدای
ی ، اور حفاظت دت 

ے۔ ئ تراک کیا جا
کے ساتھ کون سی معلومات کا اش کے لوگوں  ے 

ق یں کہ علا
یصلہ کر

بات کا ف اس 

ے۔ ئ یا جا ا
سان بن

آ
ح اور 

صر، واض
ت
پیغامات کو مخ



یں۔
چا
ن ز تک پہ پیغامات گرل گائیڈ

 تی 
حفاظ

: طرات کے دوران ؍خ ت ف آ
یں۔

ہ یں 
ت پر عمل کر  یات   سرکاری ہدا

ز گائیڈ

یں۔
ہ یں 

ت راہم کر
کھنے میں مدد ف پرسکون ر راد کو 

رگوں اور کمزور اف بز بچوں، 

یں۔
ہ یں 

ت لا میں مدد کر
م انخ

وظ اور منظ
بق ممکن ، محف

کے مطا یات   ہدا

یں۔ 
ہ یں 

ت یئر کر
یں اور صرف درست معلومات ش

ہ ی 
ت کر یز

سے گر واہوں 
ف ا

عد: طرات کے ب ؍خ ت ف آ
یں۔ 

ہ ی 
ت نے میں مدد کر چ

ن کے جا یات  رور
یادی ض

بن

یں۔
ہ تی  یوں میں حصہ لی

یمی امدادی سرگرم
تعل
ی اور  ی ؍سماج

ت  سیا
نف

غیر م   اورمؤثر اور ئے  ں را
میوں کے بارے می  سرگر

ر امدادی ؤث

ں۔ب
ی  ہ

ی ندہی کرت ا
ری کی نش ہت

سرگرمی:

NEOC Simulation 
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ز ئر گائیڈ
، سین ز شرکاء: گرل گائیڈ

ے۔   ہ سے مدد کرتا  کنے میں کی یہ سیکھنا کہ NEOC غلط معلومات کو رو

ق کے اصو تصدی
  ت کی یغاما

پ
ر
چیک او

یم کرے اور 3ل-
قس
ت
پیغامات 

صر 
ت
علق مخ

سے مت ئی وارننگ   تدا ینر شرکاء میں اب ر
ٹ :)Steps( یقۂ کار

طر

روا ے:مت عارف ک
ا کسی سرکاری ادارے  پیغام NDMA / NEOCی

یہ  ریعہ )Source(: کیا 
ذ

ے؟ ی طرفک  سے   ہ

ے؟ راہم کر رہا   ہ
ئی ف نما پر رہ ح، طور 

پیغام واض
پیغام )Message(: کیا 



ی وی،
ٹ  ، بائل ایپ پیغام کسی سرکاری مو

یہ  پلیٹ فارم )Platform(: کیا 

ے؟ یا ہ
آ
عے  سے ر  ی نٹ   کے ذ دہ اکاؤ صدیق ش

یا ت یو 
یڈ ر

یصلہ کریں کہ:
ز ف اس   کے بعد گائیڈ

ب سے✅ 
سرکاری الرٹ NDMA / NEOC کی جان

یر مصدقہ معلومات ❌
واہ / غ

ف ا
پر: ثال  کے طور  م

.4: ز گرل گائیڈ

یں گی۔
س وصول کر

ز الرٹ گائیڈ

یں گی۔
تاہ وب

کے لوگوں ک ے 
ق سان الفاظ میں علا

آ
یں  ہ

ان

وض  دامات کی 
ق  ے ا

 ک
 شدید گرمی سے بچاؤ

لاب قد کریں گی جیسے: سی  منع میاں شقی سرگر م
ز  صفائیگائیڈ  

نی اور
 کے راستے، محفوظ پا

ء  خلا ن احت،ا

ورے دیں
یں۔کےبارےمیں مش  گ

یں گی۔
راد کی مدد کر

کے دوران بچوں اور کمزور اف ق 
مش

کے لوگ: 5. ے 
ق علا

گے۔ یں 
عے اطلاع وصول کر ی کے ذر ز  گرل گائیڈ

گے ۔ یں 
ار کر ہ

ات کا اظ عے ممکنہ خدش ی کے ذر سوالات 

گے ۔  یصلہ لیں 
تر ف ے بہ لی کے  خلا

عے ان ی کے ذر ز کی مدد  گرل گائیڈ

ھی۔
ہم ت
ف
بل  ا

ت اور ق
بروق باہات 

یا انت
آ
ے لیں کہ  ئ سے را کے لوگوں  ے 

ق علا

پوچھیں:  ر میں 
آخ

ھی؟
یادہ اہم ت

سے ز کون سی معلومات سب 

ے؟ ہ تا  و کیا ہوسک
ت یا غلط دی جائیں  سے  یر 

گر معلومات د ا

سرگرمی:

ی( گاہ ا آ ی ڈ واہ؟” )می ا اف “اطلاع ی

✅ ”NDMA Disaster Alert“ ے ہ ے سیلاب کی وارننگ جاری کی  لی کے  ے سندھ  ئ یا ے در
ن بائل ایپ  مو

یں!” ❌
یئر کر

گے ش
آ
وراً 

ے — ف ہ یم ٹوٹ گیا 
ے کہ ڈ ہ ا  ے کہ

ن “کسی 
پیغام��:

اہم 
یں۔

تماد کر پر ہی اع  ع 
ئ کے سرکاری ذرا  NEOC / NDMA

صد: مق
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)Key Takeaway( کات م ن
لیے اہ ز کے  ڈ ی ئ 8. گرل گا

 NEOC ے ہ مائندگی کرتا 
ام کی ن ظ

جمنٹ ن
اسٹر مین یز

بوط ڈ
م اور مر

یک منظ ا

یں، 
ہ ی 

ت  نما ہو تماد رہ بلِ اع ا
لی اور ق ے وا

ن چا
ن ز درست معلومات پہ گرل گائیڈ

ے۔ ہ تا  م کیا جا سک
ے چینی کو ک ب کےلوگوں میں  ے 

ق ثرہ علا  تا یں اور م
ہ تی  ی جا سک

ئ  چا ندگیاں ب
سے ز ت اور درست معلومات 

بروق

ے- ہ تا  یا جا سک ا
بوط بن

ام کو مض ظ
کے ن ومی ردِعمل 

ق سے  مولیت 
کے لوگوں کی ش ے 

ق علا

)Link to Badge Assessment( ط ب سمنٹ سے ر ی
س


ج ا ی
 ب




یں:
ہ تی  اہرہ کر سک ے کی صلاحیت کا مظ

کھن ی
س
پنی 
سے ا وں 

ق
ی
یل طر

ز درج ذ گائیڈ

یان کرنا-  یں ب
NEOC کو سادہ الفاظ م

یئر کرنا-  
کے ساتھ ش کے لوگوں  ے 

ق یا علا نے گھر والوں  پ یک الرٹ کوا سی ا
کے ک  NEOC

ن سرگرمی میں حصہ لینا- 
NEOC سمیولیش

کھیں:
ل
 DRRجرنل میں 

تی ہوں؟” سے مدد کر سک ترسیل اور رابطہ کاری میں کی ئی وارننگ کی   تدا کے لوگوں میں اب ے 
ق پنی علا

“میں ا

ت
ا  پہلے دی ج   ت سے ف

 آ ہیں جو کسی ممکنہ
  ت شگی اطلاعا

پی
ت سے مراد وہ  ہا ب ت

ائی ان  بتد :ی ا احت ئی وارننگ )Early Warning(وض  تدا اب

 ہ
ل عما

ست پر ا ور 
ں عام ط  ستان می

سکیں۔ پاک  کر 
ت  اقداما

لوگ بروقت اور محفوظ کہ  ں تا یںہی
ننگز درج ذیل ہ ار

بتدائی و ا
اہم  نے والی اور 

و

گز ن ن علق وار وا سے مت ب و ہ موسمی اور آ
راج کی اطلاع-

کے اخ ی 
ن  پا کے  یم 

افہ، ڈ طح میں اض
ی کی س

ن  پا یں 
یاؤں م ، در

بارش ید  د
ئی وارننگ: ش  تدا سیلاب کی اب

باہ-
ے انت لی کے  وں 

ق افہ، ساحلی علا یز ہوائیں، سمندری لہروں میں اض
ت طوفان / سمندری طوفان کی وارننگ: 

ئی- یش گو
پ یادہ درجۂ حرارت کی 

پر ز عمولی طور 
یر م
یو( کی وارننگ: غ یٹ و رمی )ہ

ید گ د
ش

ارے- کے اش ی کی کمی 
ن  پا  ،

بارش م 
لی کی وارننگ: ک خشک سا

ے کی اطلاع
ن پڑ ی سرد موسم 

ئ  ا تہ
یو( کی وارننگ: ان  و

ید سردی )کولڈ د
ش

گز              ن ن اتی( وار ی نی )ارض می ز
گی اطلاع(

یش
پ ند سیکنڈ کی  اندہی )چ ش

لہ لہروں کی ن لز ئی ز  تدا ئی وارننگ:  اب  تدا لے کی اب
لز ز

یں-
ی ڈھلوان اڑ کم پہ

یر مستح
یا غ ور 

بارش اور کمز ید  د
نگ کی وارننگ: ش لینڈ سلائیڈ

وں میں-
ق کے علا وا 

خ
تون
یبر پخ

تان اور خ س
ت بل  پر گلگت  ھٹنے کی وارننگ: خاص طور  پ


کے  یئر جھیل 

)GLOF( گلیش

گز ن ن علق وار اتی اور صحت سے مت ماحولی
اندہی ش

، خشک موسم، دھوئیں کی ن یادہ درجۂ حرارت
لگنے کی وارننگ: ز گ 

آ
میں  جنگلات 

ے ہ ی 
ت  آ منے  کے بعد سا ئی   ص صفا

یا ناق رمی 
ید گ د

، ش کے پھیلاؤ کی وارننگ: جو اکثر سیلاب یماریوں  ب


ع: رائ گ کے ذ ن ن دائی وار ت ب ی ا ن ر مب ی پ ٹ ون کمی


۔ بائل ایپ یم اے کی Disaster Alert مو
ین ڈی ا

تان ا پاکس
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۔ ئرن یا سا ر 
پیک

کے لاؤڈ اس مساجد 

س۔ 
یس الرٹ یم ا

یس ا بائل ا مو

۔  پر اعلانات  ی وی 
ٹ یو اور 

یڈ ر

۔  ز کار اور گرل گائیڈ ا کمیونٹی رض

ارے۔ عے اش ی کے ذر یا رنگوں  وں  جھنڈ

ام  ظ ائی ن ب ہ ت ن ت ا بروق

: احت تصر وض
مخ

ے۔ ہ ی 
ت تیار کر ے لی کے ہلےردِعمل  پ سے  فات 

آ
گی وارننگ لوگوں کو  یش

پ  

PDMA( م
سسٹ

یم اے 
اسٹر الرٹ ایپ )NDMA Disaster Alert App(  اور پی ڈی ا یز

یم اے ڈ
ین ڈی ا

تان میں ا پاکس

یں۔
ے ہ

ت گاہ کر
آ
سے  ین معلومات 

تر ہ  بارے میں تاز کے  وں 
لے ، گرمی کی لہروں اور طوفان لز System ( سیلاب ، ز

 : کے بعد ۱ہم اقدامات وارننگ 

س ۔
یس الرٹ یم ا

یس ا سے ا یم اے 
یم اے ، پی ڈی ا

ین ڈی ا
یا( اور ا

یم اے ایپ ، سوشل میڈ
ین ڈی ا

یو ، ا
یڈ یں )ر

ہ بر ر
باخ

یں
وسیوں کو مطلع کر پڑ نے اہل خانہ اور  پ ا

یاء تیار رکھیں
روری اش

یگ اور ض گو ب

ل ہو جائیں
ق
ت
وں میں من

ق وظ علا
ورا محف

و ف
ت ے  ئ ئی اِعلان ہو جا  یسا کو سجد میں ا

گر م ا

ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

 

می : لاز وعیت
ن

صد: مق
۔ ق

وری اور درست ردِعمل کی مش
تے ہی ف مل / وارننگ  الرٹ

یو"  یٹ و "، "ہ لہ کاالرٹ لز یں گی – "سیلاب وارننگ"،" ز
نگامی حالات کا نام پکار ہ تلف  ینر مخ یقہ: ر

طر

یں گی۔
وری عملی ردِعمل د

ز ف گائیڈ

ل ہوں۔
ق
ت
پر من ی جگہ    چ

سیلاب ◄ کمرے میں اون

لہ ◄ ڈراپ ، کور ، ہولڈ لز ز

یں۔
اہرہ کر ینے کا مظ پ ی 

ن  پا ے اور 
ن یہ تلاش کر گرمی کی لہر ◄سا

ے ۔ ہ ریف کرتا 
وری ردعمل کی تع

ینر درست اور ف ر
ٹ  

یں۔
وری رد عمل د

تے ہی ف مل نگز  یں اور وارن
ہ ہ چوکس ر پیغام: ہمیش

۱ہم 

سرگرمی:

)Alert Simulation Game( ق گامی حالات کی مش ن ہ
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ز شرکاء: گرل گائیڈ

می : لاز وعیت
ن

روری مواد:
ض

: ئرے/کاغذ گین دا
ٹی( اور رن ، SMS، سی ئرن ی کا بڑھنا، سا

ن  پا ا، 
مین کا ہلن

، ز ، دھوپ بارش یری کارڈز )
صو

ت
وظ

ز:محف سب

یار
یلا: اہوش پ

سرخ: خطرہ

احت کرے:1. ر وض لیڈ

وظ رہ سکیں-2.
تاکہ ہم محف یا اطلاع مل جانا،  ارہ  ئی اش  ہلے کو پ سے  ے 

ن آ
ے خطرہ  ہ  “Early warning کا مطلب 

ثالیں دکھائیں:3. م

بادل → سیلاب کی وارننگ سیاہ 

یز ہوائیں → طوفان کی وارننگ
ت

لہ لز مین کا ہلنا → ز
ز
ی ہوں۔4. کل میں کھڑ ئرے کی ش لڑکیاں دا

(۔5. واز
آ
ٹی کی  /سی ئرن ثلاً سا ئی سگنل دے )م  یا کو ے 

ئ ئی وارننگ کارڈ دکھا  ر کو لیڈ

یہ کرنا ہوگا:6. کیوں کو  لڑ

پر کرنا
ئرہ او /دا درست رنگ والا کارڈ

)safe action act out( کاری کرنا وظ عمل کی ادا
محف

ارہ کرے: وں کی طرف اش تلف جگہ ر مخ لیڈ
یا کا کنارہ در

بوط عمارت
مض

کھلا میدان

تائیں کہ کیوں۔ یں اور وجہ بھی ب
!” پکار وظ

یر محف
یا “غ  ”! وظ

لڑکیاں “محف

Warning SignalColorAction

کے دوران بارش   
یز

ت لی جائیں پر چ ے مقام  چ
ن او

ی
ن  پا تا ہوا  وظ جگہ کی طرف جائیںبڑھ

سے محف ی  یز
ت

مین کا ہلنا
پکڑ لیںز  سے  بوطی 

پ لیں، مض
جھک جائیں، ڈھان

Drop, Cover, Hold ی
یعن

ید گرمی د
یںش

ہ یہ میں ر ی پئیں، سا
ن  پا

Siren/SMSیں
پر عمل کر  یات  یں اور ہدا

سن

سرگرمی:

ں“ ی وراً عمل کر لز — ف گ سگن ن ن ” وار
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ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

 

یاری
ت : ۱خ وعیت

ن

صد:  مق
وری

ے لوگوں تک ف ئ ے ہو
ت عمال کر

جر اطلاعات کا است
ون ش

یک سادہ ف یدا کرنا اور ا گاہی پ
آ
بارے میں  کے  ن 

یکیش
ن
کے دوران کمیو نگامی حالات  ہ

 بنانا۔ا 
ر کو بہت  کی صلاحیت 

ے ان
چ طلاع پہن

ہلے کس کو ۱طلاع دینگی؟ پ سے  پ سب 
آ
لا مرحلہ:   پہ

: اقدامات

یں گی ؟"
ون کر

ہلے کس کو ف پ پ 
آ
ے- ہ ملی  پ کو ابھی سیلاب کی وارننگ 

آ
ے گی کہ: " کہ ینر  ر

ٹ

یا مقامی حکام( وسی ،  پڑ  ین ، اسکول ، 
یں گی)والد

یں وہ مطلع کر نہ ہرست بنائیں گی ج
ف
راد کی 

ز  3 اف  گائیڈ

یں ۔
ہ تی  ئی جا سک  چا یں ب

سے جان ے 
ن پر مطلع کر وری طور 

یح لوگوں کو ف
صح

ے اور کس طرح  ہ یں کہ مواصلات کیوں اہم 
تگو کر

پر گف  بات   اس 

   )Emergency Phone Tree( نگامی حالات جر ہ
دوسرا مرحلہ: ش

: اقدامات

ے ۔ ی ہ نگامی صورت حال میں رابطہ کرنا چا ہ یں  سے انہ کے نام لکھے گی جن  راد 
3 اف ہر گائیڈ

ے کا ذمہ دار ہو ۔
ن رادکو مطلع کر

اں ہر ممبردو  اف ہ " بنائیں ج چین یک گروپ "کال  ا

یں ۔
ل کر

ق
ت
سے من ی  یز

ت پیغام کو 
 عے  ی کے ذر ٹری  ون 

!" کا اعلان کرے اور شرکاء ف ینر "فلڈ الرٹ ر
ٹ یں: 

ق کر
ی مش

رض
ف یک  ا

سرگرمی:

ر اطلاعات ج ے اور ش ہی ا ا چ ن ط -کس کو مطلع کر گامی راب ن ہ

33



ز ، سینئر گائیڈ ز ،  گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

کے ے ۱نخلاء 
ق ی وری طر

وظ ۱ور ف
رد محف

میں خاندان کا ہر ف گ کی صورت 
آ
لہ،  لز ، ز ثلاً سیلاب نگامی حالات م ی بنانا کہ ہ

ین
بات کو یق مقصد: ۱س 

ر تیار ہو۔ل عملی طور پ یے

یاء
یسی ساری ۱ش ے جس میں ا ہ یگ ہوتا  ے والا ب

ن یا جا ھا
سے ۱ٹ ی 

ن  سا
آ
یک چھوٹا۱ور  ے ۱ ہ تا  ا جا یگ بھی کہ یا گو ب یگ جس کو ۱یمرجنسی کٹ  گو ب

یں۔
ہ تی  ے درکار ہو سک لی کے  سے 3 دن  میں 2  نگامی حالات کی صورت  یں جو ہ

ہ ی 
ت  موجود ہو

ے: ی ہ امل ہونا چا یگ )Go Bag( میں کیا کیا ش کے گو ب پ 
آ


کے رکھیں۔ یاء جمع کر 
یل ۱ش

یں کہ وہ گھر میں مندرجہ ذ سے کہ ز  گائیڈ

رورت1. اء ض ی ادی اش ی ن ب
ص(

خ
ی ش

یٹر ف ی )کم از کم 2 ل
ن  پا ے کا 

ین پ

، گری دار میوے یسے کہ بسکٹ ، گڑ مکین کھانا ج
خشک/ ن

کے ساتھ ٹارچ لائٹ یوں 
یٹر

ب  ی 
ف  ا اض

ے( لی کے  ے 
ن بلا ے  لی کے  ٹی )مدد  سی

اء2. ی ے کی ۱ش ہن وظ ر محف


علق ا ور  صحت سےمت

یرہ(
یات وغ پٹک ، درد کش ادو

ٹی سی
ین  بینڈیجز ، ا یڈ کٹ ) رسٹ ا

ف

لئے( کے  یات )3 دن  ی ادو
ت  ا ذ

بن
ومال ، صا ر ، رُ ئز یٹا

یس ماسک ، سین
ف

ں(3. گ می ی ات )واٹر پروف ب یز او م دست
اہ

پی یر کی کا
ی تصاو

ن  ، خاندا نگامی نمبرز ناختی کارڈ ، ہ ش

یزات 
تاو کے دس مین 

گھر/ز

اء4. ی ی اش ات اس اور ذ لب
ا ی جوڑ

ف  ا یک اض کپڑوں کا ا

) بق
کے مطا ال)موسم  یا ش  ہلکا کمبل 

ولیہ
ت توں کا برش ، کنگھی ، 

 دان

سرگرمی:

اری ی گ )Go Bag( کی ت ی ملی گو ب ی ف


ی /  ات ذ
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ز ئر گائیڈ
ز ، سین ز ، گرل گائیڈ یئر گائیڈ

شرکاء: جون

 

یاری
ت سم: اخ

ق

  

ے۔ ہ میں کیا درکار  یگ  ا کہ گو ب
ھنے میں مدد کرن ج

سم
یہ  کو 

ز  گائیڈ

: اقدامات

یں ۔
یم کر

تقس
ے گروہوں میں  ٹ ز کو چھو گائیڈ

طرے
ع خ

ق تو صوص موسم میں م
پر کسی مخ یاد 

بن  س کی 
کے NEOC الرٹ  NDMA ے

ن احت کرے کہ مقامی حکومتی ادارے  ینر وض ر
ٹ

ے۔ ہ ے کی ہدایت دی 
ن لی کر ے کو خا

ق ر علا
شِ نظ

ی
پ کے  ید گرمی(  د

لہ / ش لز ثلاً سیلاب / ز )م

گے  یں 
امل کر میں ش سی کٹ 

یں جو وہ ایمرجن ے کو کہ
ن ہرست بنا

ف
یاء کی 

روری اش
سے 10 ض ہر گروپ 

 ایڈ انی ، فرسٹ آ پ
ٹ( مثل نسی ک

ایمرج
  ری ا

عی
م  سیٹی ، 

یک ، فلیش لائٹ ، نہ ا
یں اور ان کا مواز

انہ کر ہرستوں کا موز
ف
کے بعد ،  5 منٹ 

زات 
ستاوی اور د  ٹارچ، 

ین ،
نمک کریں ۔دوائیں ،   سے 

کی کاپیاں(

یں ۔
تگو کر

بارے میں گف کے  کی اہمیت  ے
ش ہر 

سرگرمی:

رل سی کٹ ڈ ن مرج ی ا

اءِ معاونت 5. ی م اش
اہ

بینک پاور  دہ 
چارج ش

ے( لی کے  ین معلومات 
تر ہ  تاز ون )

یا ف یو 
یڈ ر

م
ق قد ر

 ن

ں: کھی

اد ر ی

ے ۔ ہ اں رکھا گیا  یگ کہ ے کہ ب ی ہ ا چا
رد کو معلوم ہون

کے ہر ف خاندان 

پر رکھیں ۔ یا کام کی جگہ  یگ اسکول  پر اور دوسرا چھوٹا ب یگ گھر  یک ب ا

یں
یل کر بد

یات کو ت یا ادو وراک 
لی خ ے وا

ن م ہو
ت یں )میعاد خ

یٹ کر
یں اور اپ ڈ

یک کر
سے چ ہر 6 ماہ بعد ا
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ت
ظ

ا ں حف اسکول می
 

۔ اسہ ی بنانا   ے
ین
یمی ماحول کو یق

تعل
وظ 

ے محف یگر عملے   کے  لی ہ اور اسکول کے د تذ صد طلبہ، اسا
ے جس کا مق ریقۂ کار ہ

م ط
یک منظ ی ا

اسکول سیفٹ

ے۔ تا  ہ م کیا جا
طرات کو ک

ے وا   لے خ
یدا ہو  ن نگامی حالات سے پ تہ ہ سان ساخ

گ( اور ان
آ
ت   لے، سیلاب اور  ی آفا ت

در ت ق
ح
 ت
ے زلزک ے 

)جیس

میٹی
ک
ٹی 

ے ہر اسکول میں اسکول سیف مد   کے  لی
آ
پر عمل در پلان  ی 

حت اسکول سیفٹ
یم ورک )PSSF(.  کے ت

ر
ٹی ف

تان اسکول سیف پاکس

زہ اورب ، جائ
ی  کی تیاری، نفاذ، نگران صو  ے

تی من
ے جو اسکول   کے حفاظ ی   ہ

ت یم ہو
امی ٹ ظ

یادی انت
بن یک  ی ا

یہ کمیٹ ے۔  م  ہ
یام لاز

ق )SSC( کا 

ے۔ و   ہ
ہ جدید کی ذمہ دار   ت

قت و
تیبر

مائندے،
ہ، طلبہ اور والدین   کے ن

تذ ، اسا پرسن
یئر
سپل بطور چ

پرن یسے کہ 
 ے، ج ی ی چا ہ

ن امل ہو یادت ش
ق میٹی میں اسکول کی 

ک
ٹی 

اسکول سیف

ے جائیں۔ ی
امل  ک ز بھی ش

پرسن وکل 
جمنٹ   کے ف

اسٹر مین یز  راد اور ڈ
ٹی   کے اف

اں ممکن ہو کمیون ہ اور ج

یں:
ی ہ
ت یل ہو

یاں )TORs( عموماً درج ذ مہ دار
میٹی کی ذ

ک
ٹی 

اسکول سیف

ی -
ن فات  سے متعلق رسک اسیسمنٹ کی نگرا

آ
طرات اور 

خ

)SOPs( - یجرز
س
پرو یٹنگ  پر

آ رڈ   اور اسٹینڈ
رلز تی ڈ

یں، حفاظ
ق خلاء کی مش

یسے ان ی، ج
ن یوں کی نگرا

نگامی تیاری کی سرگرم ہ

ام- ظ
یت کا انت

ترب راد کی 
یگر متعلقہ اف ہ، طلبہ اور د

تذ اسا

چانا-
ن ثر انداز میں پہ  ے  تک مؤ

یات کو اسکول اورعلا  ق تی اقدامات اور ہدا
حفاظ

یم کرنا-
ترم ے   کے بعد اس میں 

یا کسی حاد   ث ا 
ہ لین

ئز ہ جا
پلان کا سالان ی 

اسکول سیفٹ

 کو مربوط کیا جا سکے-
تاکہ وسائل اور معاونت ائم رکھنا 

ام سے رابطہ ق ظ
جمنٹ ن

اسٹر مین یز  عی ڈ
ل ض

ے لی کے  احت  ید وض
مز

Pakistan School Safety Framework (Full NDMA PSSF Document – official)
https://ndma.gov.pk/public/storage/publications/July2024/fLRr85hNpTU9HDWPKUd
b.pdf 
NDMA Press Information on PSSF Implementation
https://pid.gov.pk/site/press_detail/30003
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ز ئر گائیڈ
، سین ز ، گرل گائیڈ

ز یئر گائیڈ
رکاء: جون

ش

می : لاز وعیت
ن

”! ق
لگنے کی مش گ 

آ
یا “  ”!

ق
لہ مش لز ینر اعلان کرے: “ز ر

ٹ

طلبہ/شرکاء:

یں
وراً روک د

ی سرگرمیاں ف
ن
پ
ا

یں:
پر عمل کر  یات  ی ہدا

ت حفاظ

پکڑ لیں  سے  بوطی 
پ لیں، مض

لہ: جھک جائیں، ڈھان
لز ز

 جائیں
ستے کی طرف کے را کلنے 

ن باہر  یں 
پرسکون انداز م گ: 

آ


یں رہ گیا۔ ہ
و ن
ت یچھے 
ئی پ  یں کہ کو

یک کر
ری چ

پر جمع ہوں اور حاض  جگہ 
وظ
سب محف

سرگرمی:

)Mini Mock Drill( ق ی مش صر فرض ت مخ


اری اور مدد ی ت ر ح پ
ط

س


ی  اتی و سماج سی ف ن

کمل کروائیں۔
پر اب م کے طور  کے حصے  یج 

ب  DRR سے و ا
ت یا گیا  روا

یں ک ہ
ہلے ن پ یج 

ب ی صحت ‘کا 
ت  سیا

نی اور نف ہ گر ’ذ ا

ہ س
ی ب  کا مطل  ری  ا

ح پرتی  و سماجی سط ی ہیں۔ نفسیاتی ت کر
ر اداسی پیدا   او

وف، بے چینی 
خ  ات 

ہیں،آف
ر ن 
و ے پرسک حالات میں کیس

گامی  ن کہ ہ
ا  کھن

ی


ں، ا لی دی س
ت
دوسروں کو  یں۔

اغ سے سوچ
 و دم

ور ٹھنڈے دل

س لیں۔
گہرے سان

یں۔
بات کر سے  تماد لوگوں  بلِ اع ا

ق

یں۔
دوسروں کی مدد کر

یں۔
کے کام کر ئی  ے بھلا ٹ ے چھو ٹ چھو

چیں۔ ب
سے  بروں 

ی خ
ٹ  واہوں اور جھو

ف ا
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ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

ھیں۔
بیٹ ئرے میں  ز دا سب گائیڈ

کالیں۔“ باہر ن س 
تہ سان س آہ

سے  س اندر لیں، منہ 
تہ سان س آہ

سے  ے: ”ناک  کہ ینر  ر
ٹ

یں؟“
ے ہ ہ پ کیسا محسوس کر ر

آ
پوچھیں: ”اب  یں، پھر 

یک منٹ تک کر یہ عمل ا

ے۔ ہ تا  یصلہ کر سک
تر ف سان بہ

پرسکون رہ کر ان

سرگرمی:

)Calm Breathing Circle( ق ے کی مش لین س  ہرے سان  گ

ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

ی دہ ہوئ خوفز  )مثلاً طوفان، 
وں

یں جب وہ ہ
یاد کر ع 

ق یسا مو یں کہ وہ ا سے کہ شرکاء 

مک(۔زو ر دار گرج چ
تری سے بہ بات  س 

یں ک پر انہ  ع 
ق یں کہ اس مو

بات کر پس میں 
آ
ز  دو دو گائیڈ

ی۔م   حسوس ہوئ

ے۔” ہ تا سے ہمیں حوصلہ مل ے 
ن بات کر سے  یک دوسرے  ینر خلاصہ کرے: “ا ر

ٹ

سرگرمی:

 )Share & Support( ں ی ارا د یک دوسرے کو سہ ا

ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

یاری
ت : اخ وعیت

ن

یں۔
یا کاغذ د ی  پر چ  لی  پکنے وا ز کو چ ہر گائیڈ

: ثلاً پیغام لکھیں، م
 بت 

یک مث یں کہ ا کہ

یں۔“
تے ہ وظ رہ سک

”ہم مل کر محف

یں۔“
ہ چیں اور تیار ر گے کا سو

آ
یں —  ”گھبرائیں نہ

ے۔“ ہ رد کی مدد پوری کمیونٹی کی مدد 
ف یک  ”ا

یں۔
پر لگا د یوار  چیوں کو د

پر  ان 

سرگرمی:

)Positive Messages Wall( امات غ ی ت  پ ب  مث
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ات صان ق ات کے ن ف ی آ ت در ق

دامات لیے اق ے کے  بچن


سے 
.3

اصد: مق
تام تک شرکاء:

ت
کے اخ ن 

سیش

ے۔ ہ ی 
ت افہ کر سے اض میں کی فات 

آ
لی  ی تبدی

ت  گے کہ موسمیا مجھ سکیں 
س

یں-
تے ہ تری لا سک عے ہم ماحول میں بہ ی کے ذر سے اقدامات سیکھیں جن  ی ا

مث یں،  جانب بڑھ کی بہتری کی    ہم اپنے ماحول   ے ذریعے ک ں جن  ی منصوبے بنائ   ٹے
 چھو ے  چھوٹ ں ے یا محلے می دار یمیال کے ا

تعل
نے  پ ا

لگانا۔ط  
ر درخت ور پ

گو: ت ی گف دائ ت اب
پوچھیں:

ے؟” لی محسوس کی   ہ چھلے چند برسوں میں موسم میں تبدی پ


ے 
پ   ن

آ
“کیا 

یں؟”
ے لگی ہ

یادہ ہو   ن
یں ز

بارش یا  ے؟ کیا سیلاب  یادہ گرمی لگتی  ہ
یوں میں ز

“کیا گرم

گرم سیلاب، لمبی  س سے شدید 
ا ۔   بڑھتےہے

اور پانی کی کمی جیسے مسائل  
 کی لہریں، ے کہ ہمارا سیارہ گرم ہو رہا   ی لی کا مطلب  ہ ی تبدی

ت موسمیا

ں۔ہ
ی

NATURE یں ت کرنا۔ انہ
چانا، اور مٹی کی حفاظ ی ب

ن پا ت لگانا، 
یسے درخ ے — ج ود بھی ہماری مدد کر سکتی  ہ

لیکن قدرت خ

ے۔ تا  ہ ا جا BASED SOLUTION کہ

یں۔
یج بھی مکمل کر

لی والا ب ی تبدی
ت  ے کہ وہ ماحول اور موسمیا ئ یب دی جا

ترغ ز کو  گائیڈ



)GLOF( ھٹنے  سے سیلاب پ

ی جھیل   کے 

ن پگھلنا → سیلاب اور برفا یئرز کا 
گلیش

بہ جانا ی کا 
ودے گرنا، مٹ

ت اڑ سے مٹی   کے  ئی → پہ جنگلات کی کٹا

وں میں سیلاب
ت ا ہروں اور دیہ

یں → ش
بارش ید  د

یادہ ش
ز

ال: مث
وجہ سےکے نظا بارشوں   م میں تبدیلی کی  افہ اور  پر گرمی میں اض طح 

/ ، عالمی س ید گرمی اور سیلاب کی شدت د
جاب میں ش

سندھ اور پن

یں-
ے ہ  رہو  ہ

یں اور خشک سالی
یادہ گرمی کی لہر

یادہ درجۂ حرارت → ز
ز

تی ہے ہ کر اف ے اض ں کیس ات می ف لی آ ی د ب ی ت ات موسمی

ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

ۂ کار: ق ی طر
ھیں۔1.

بیٹ ئرے میں  سب دا

ھی کہ…“2.
یک شروع کرے: ”پچھلی سال میں اتنی گرمی ت ر

یک ش ا
یرہ(۔3.

 گیا“ وغ
آ
ی کم ہو گیا“، ”سیلاب 

ن  پا گئے“، ” ت سوکھ 
ثلاً ”درخ افہ کرے )م یک لائن کا اض رد ا

ہر ف

یان کرے۔4. یجہ ب
سے جوڑ کر نت لی  ی تبدی

ت  کات کو موسمیا ر میں تمام ن
آخ

ینر  ر
ٹ

لی“5. ی موسمی تبدی
ت یل مد وں میں دو بورڈ لگائیں: ”روزمرہ کا موسم“ اور ”طو

کے دو مخالف کون پھر کمرے 

.6: ثلاً یں، م
شرکاء کو کارڈز د

.a“ئی۔ بارش ہو  
یز

ت ت  ج بہ
آ
”

.b“یں۔
ہ ی جا رہی 

ت  یاں کم ہو ”ہر سال سرد
.c“یا۔

آ
کے بعد سیلاب  بارش  چ دن 

ن پا ”
.d“ے ۔ ہ تا  میں جا یٹ 

ید گرمی کی لپ د
ی میں ملک ش

ئ ”اب ہر سال جون اور جولا
ے ہو جائیں۔7. ریب کھڑ

ق کے  تلقہ بورڈ  پڑھیں اور م کے شرکاء اپنا کارڈ  یک کر  یک ا ا
صحت کو ن8.

 
سے انسانی

  جس
تا ہے۔ تا جا و ن ہ افہ ھوقسا میں اض سے موسم کی شدت  لی کی وجہ  ی موسمی تبدی

ت یل مد یں کہ طو
ح کر

ر میں واض
آخ


۔ہ ے

ن س ہیں ، ج
تے 

ا ڑھ ج  ب ت جیسے خطرا   الی دید گرمی اور خشک س ش
ب،  تی، مگر سیلا

ر پیدا ک ہیں  ت ن ف
 آ ت  براہِ راس یلی تی تبد

ا  :ے موسمی وٹ
ن

۔ا  ے ا ہ ڑھ جات ے کا خطرہ بھی ب ن
چ ن
پہ صان 

ں کو نق
انو

نس

سرگرمی:

“)Weather Story( ی ی در کڑ ی کی کڑ ان ”موسم کی کہ
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ز شرکاء: سینئر گائیڈ

می : لاز وعیت
ن

ے۔ ہ ی 
ت یدا کر تلف مسائل پ عے مخ ی کے ذر ثرات   لی کس طرح سلسلہ وار ا ی تبدی

ت  یک ماحولیا یہ دکھانا کہ ا مقصد: 

پر لکھیں۔ ثر الگ کارڈ   ہر وجہ اورا

طار میں رکھیں:
یں ق انہ

یں۔
ے ہ

ت ثر ہو  تا سے م ی کی
ق  با یکھیں کہ  لا کارڈ اٹھائیں اور د یں کہ پہ سے کہ شرکاء 

ے۔ ہ ی 
ت یدا کر  پ

ثرات  ے ا سے بڑ لی کی ی تبدی
ٹ  یک چھو یں کہ ا

تگو کر
پھر گف

ثر  ی ا
ت  یں کہ اسی طرح اس ماحولیا یں اور کہ

ثر د  ی ا
ت  یک ماحولیا ہر گروپ کو ا

سلس
کو 

ات  ر لے دیگر اث
وسٹر بنا کر اپنے تعلیمیلہسے ہونے وا  کا پ

 
۔ ان کھیں

ر  وار 

ں ک
ں آویزا

ی
م
ریں۔ادارے 

سرگرمی:

)Climate Domino Effect( لی کے اثرات ی د ب ی ت ات موسمی

ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

ے
ن آ

ندہ  آہ
ثر کر سکیں تاکہ   بت انداز میں ا

پر مث  لی  ی تبدی
ت  عے ہم ماحولیا ی کے ذر ید اقدامات سیکھنا جن 

سے مف ی مقصد: گھر، اسکول اور کمیونٹی میں ا

کے۔و ی جا س یں کمی لائ م صانات 
ے نق ال

)Rainwater Harvesting( ا ن وظ کر محف


ی کو  ان (: بارش کے پ حصہ )الف
یں۔

 د
غ
رو

نے گھروں اور کمیونٹی میں بھی اس کو ف پ سے ا یں کہ وہ ا
یب د

ترغ ز کو  مجھائیں، اور گائیڈ
س
صور 

ے کا ت
ن وظ کر

ی کو جمع/محف
ن  پا کے  بارش 

 )Kitchen Gardening( ت وں کی کاش ی ح پر سبز
ط

س


لو  ی ا اور گھر ت لگان (: درخ حصہ )ب
تائیں- وائد ب

ف کے  توں 
ز کو درخ ینر گائیڈ ر

ٹ

یں۔
تے ہ ک کے کٹاؤ کو رو یں، اور مٹی 

ے ہ
ت یں، گرمی کم کر

تے ہ ی یہ د ت سا
درخ

ے ۔ ہ تا  راہم کر سک
ف وراک 

مجھائیں گھر کا چھوٹا سا صحن اور کونہ بھی خ
س
ان کو 

دامات د اق ی مف

صان ق صلوں کا ن لاب → ف ا → سی ئرز پگھلن ی ش ہ → گلی اف ں اض ۂ حرارت می درج

ل ئ وراک کی کمی → صحت کے مسا → خ
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ے۔ ئ پودا لگا یک  دہ بوتل میں ا عمال ش
یا است گملے  ہر گروپ 

لے۔ یکھ بھال کی ذمہ داری 
کھے اور اس کی د گروپ پودے کا نام ر

ا ن را کم کر ت اور کچ چ ی کی ب ائ وان (: ت حصہ )ج

یں۔
ھے بند کر

پنک س اور 
و لائٹ

ت رورت نہ ہو 
ض

یں۔
عمال کر

بارہ است لے دو ھی
لیں، کاغذ اور ت

ت بو

یں-
ئی کر  زا

( کی حوصلہ اف مپوسٹ
ے )ک

ن سے کھاد بنا کے چھلکوں  یوں 
ز ے , پھلوں اور سب

ن ھے کھا چے کچ ب

)Heat-Wave Preparedness( اؤ چ ہر سے ب د گرمی کی ل ی د حصہ )د(: ش

یں-
ی کی بچت کر

ن  پا یوں میں 
گرم

ی پئیں۔
ن  پا یادہ 

وں میں ز
گرم دن

یں۔
رام کر

آ
وں میں  یہ دار جگہ سا

یں۔
ن ے پہ لکے اور ہوا دار کپڑ ہ

ی رکھیں۔
ن  پا ے کا 

ین پ ھے، پودے اور 
” بنائیں: پنک رحت

ئہ ف اسکول/کمیونٹی میں “گوش

کار“، ن سے ا پلاسٹک  ثلاً ” یک ماحول دوست عادت دکھائیں )م اکہ بنائیں جس میں ا
ئی خ  ڈراما تصر 

یا مخ ر 
یک پوسٹ میں ا گروپ کی صورت 

چائیں“(۔ لی ب ج ”ب

یں۔
یش کر

پ منے  کے سا یا خاکہ دوسروں  یں 
یزاں کر

و
آ
پوسٹر 

ز شرکاء: سینئر گائیڈ

یاری
ت : اخ وعیت

ن

: تصر سوالات
تدا میں مخ اب

ے؟“1. ہ ”گرمی کی لہر میں کیا ہوتا 

لے؟“2. ے وا
ن باہر کام کر یا  رگ  چے، بز ب ے —  ہ ثر ہوتا   تا یادہ کون م

سے ز ”سب 

یں؟“3.
تے ہ ے کیا کر سک لی کے  نے  ہ وظ ر

”ہم محف

یں۔4.
یم کر

تقس
پس میں 

شرکاء کو گرو

رام کر سکیں۔5.
آ
اں لوگ گرمی میں  ہ ائن کرے ج یز

“ ڈ رحت
ئِہ ف یک ”گوش ے ا لی کے  ے 

ق نے اسکول/علا پ پر ا  ہر گروپ چارٹ 

سرگرمی:

سرگرمی: 

)Eco-Habit Challenge( ج لن ی چ



ماحول دوست عادات 

)Stay Cool Plan( ہ ب صو ے کا من ہن ا ر ڈ ھن ٹ
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ز ، سینئر گائیڈ ز شرکاء: گرل گائیڈ

می : لاز وعیت
ن

یں۔
یزاں کر

و
آ
ر بنائیں اور 

یک پوسٹ بارے میں ا کے  ئی علاج   تدا چاؤ اور اب سے ب یٹ اسٹروک  لگنے/ہ گرمی 

سرگرمی:

Poster Making

یں:
امل کر ش

یہ۔ ز سا /سب ت
�� درخ

ی کی جگہ/کولر۔
ن  پا کے  ینے  پ

بیٹھک۔ یہ دار  �� سا

بہ۔
یڈ ڈ رسٹ ا

�� ف

۔ کات والا بورڈ کے ن چاؤ  سے ب �� گرمی 

یش کرے۔
پ بہ  صو

ے کا من ش ے گو نے ٹھنڈ پ ہر گروپ ا

یب
ترغ ے کی 

ن یں بنا یسی جگہ یمی اداروں میں ا
تعل
پر  یں تاکہ عملی طور 

پر لگا د یوار  س د
چارٹ

لے۔م
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گ اور ن ن لا ن پ ایکش
ہ ائز ج کا ج ی

 ب



.4

اصد ن کے مق ش سی

مجھ سکیں گی:
س
یہ   

ز تام تک گائیڈ
ت
کے اخ ن 

سیش

سے سامنا )Resilienceے( س1. ادری  کلات کا بہ خطرات )Hazards(، تیاری )Preparedness(، ردِعمل )Response( اورمش

ے۔م اد کر سکیں گ یں ی  ات ھنے کی ب ک
ی
اہم س تعلق 

یرہ۔ 2.
ل کاری وغ سانیت کی مدد میں پہ

، ان پر خدمت خلق کے طور  مجھ سکیں گی، مثال 
س
سے تعلق  نگ کی اقدار   )DRR( کا گائیڈ

لے اقدامات سیکھیں گی-3. ے وا
ن پر کر  ی اور سماجی سطح 

ت  ا ے ذ لی کے  ے 
ن یدا کر  پ

وت
ق ے کی 

ن بلہ کر ا
فات کا مق

آ


ہنچیں، او4. ی یہ معلومات پ
ھ ک ب ور لوگوں ت ت کر سکیں گے جن سے ا ا اقدام اقے کی سطح پر ایسے  ل ور ع  ی ادارے ا

م احکام تکاپنے تعلی
یٰ 

اعل   ر

بلہ کیا۔ ا
رد انداز میں حالات کا مق

نے منف پ عے کس طرح ا ی کے ذر  
غ
بلا ع ا

ئ ہم اور ذرا
ف
گاہی کی 

آ
پر  کے طور  چا سکیں، مثال 

ن پیغامات  پہ
 نے  پ ا



ز ئر گائیڈ
، سین ز شرکاء: گرل گائیڈ

می : لاز وعیت
ن

Scenario Card ی والا
ن  ا ت کی کہ

آف پر مبنی   عے 
ق ی وا

ق  ی
کے کسی حق تان  پاکس و 

یں۔ ہر گروپ ک
یم کر

تقس
پس میں 

ے گرو ٹ کیوں کو چھو لڑ

یرہ(۔
ے میں حالیہ مون سون وغ

ق ی علا ی کی heat wave، دیہ لہ، کراچ لز ، 2005 کا ز کے سیلاب ثلاً 2010  یں )م
د

ی
ئ
کروا نقلان سے گفتگو    کے طور پر ال  ے۔ مث ہو سکتا ہ   مقابلے میں کیسے مختلف   کے  وں

وں/مرد ر لڑک  تین پ ا
خو  کا اثر لڑکیوں/

ہ آفت ک ں 

یں۔
بات کر پر 

 یسے مسائل  ت ج
ی پناہ گاہوں میں حفاظ

یا عارض  ،)menstrual hygiene و ت ) ریا
م کی ضرو خاص ایا حرکت، 

ھر ا مثلاًپ
( (

ں ی
تے ہ ر کردار سامنے آ

و ا قتیں 
نفرد طا کی( کون سی م لڑکیوں  ور    ا

یں خواتین
ورتحال م  ایسی ص  کہیں کہ و چنے ک ہ سو ن سے ی

ٹ ا
فرس  ،

م ا  انتظ
ن کا چ ریں۔کمیونٹی ک

یالات پیش ک
ر وہ اپنے خ

و رہ( ا غی ھال و
یکھ ب د

چوں کی  یڈ، چھوٹے ب

ہیں ود  ں موج مہ می می ض


کات  ی ن واب لاب -ج ں 2010 کے سی دھ می  Scenario Card 1: سن
 خاندا ے ال یں رہنے و

م ک چھوٹے گاؤں 
 ای

ھ کے دیہی سند سندھآپ 
ر دریائے  ہی ہیں او  ہو ر ل  بارشیں مسلس ی صہ ہیں۔ مون سون ک کا ح  

ن


پڑا ل ہونا 
ق
ت
م عا من ئ

قا
ہ  ی جگ

ونچ
دان کو ا

پ کے خان
ا ہے۔ آ یں ڈوب چک م  

ی
پان   ئی فٹ  کا گھر ک

پ  ۔ آ
ے

طغیانی آگئی ہ  
ں
ںمی ی مپ م ی

 ک
ف  لی

رضی ری

یں۔
ے اور وسائل محدود ہ ہ ت بھرا ہوا  ی بہ

 ک
پہے۔ م

: کے سوالات تگو 
گف

کلات کا سامنا ہوگا؟1. وراً کن مش
پ کو ف

آ
میں  پ 

یم
یلیف ک

ر

یں؟2.
ہ تی  سے مدد کر سک وں کی کی

پس میں اور دوسرے خاندان
آ
تین اور لڑکیاں   وا

کے خاندان اور کمیونٹی کی خ پ 
آ


گے؟3. ید ہوں 
یادہ مف

سے ز یں/علم سب 
ت ار ے کون سی مہ لی کے  نے اور دوسروں کی مدد  ہ ندہ ر حال میں ز

اس صورت

ہرائی ق کی د ائ م حق
اہ

سرگرمی:

ت ماری طاق اں، ہ ی ن ا ماری کہ ہ
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لہ: لز میر ز کش


Scenario Card 2 کا 
دراز    دور یر کے ایک  کشم

 اور 
ے ہ ہلتی 

 ہیں۔ زمین زور سے  ن ی ایک نوجوا نے والے/وال ں رہ ں می
اد جموں وگاؤ ز

آ
بر 2005 کو 

تو پ 8 اک
آ


ں۔  و جاتی ہی ں تباہ ہ
ی ر عمارت ے گاؤں کی زیادہ ت

ک میں آپ 
ئی رچند منٹوں 

و  ہ
ی  وجہ سے رک

 کی 
ز  سلائیڈ  لینڈ

یں اور سڑکیں ہ  
د
ائنیں بن

بطہ ل ا

ے ہ
دب گئ ے نیچے 

ک
بے  مل وگ  د ہے اور کئی ل ر ں۔ہیں۔ موسم س

ی

: کے سوالات تگو 
گف

لا ردِعمل کیا ہوگا؟1. پ کا پہ
آ
لمحے  اس 

یں؟2.
تے ہ سے مدد کر سک وسیوں اور خاندان کی کی پڑ  ے 

ن پ پ ا
آ
کے بھی  یت 

ب
تر اعدہ 

باق سی 
یر ک
بغ

ر تیار ہو؟3.
ت ے تاکہ بہ ہ تی  بق سیکھ سک

ے کیا س ی
ل کے  بل 

ٹی مستق
پ کی کمیون

آ
سے  ت 

آف اس 

ہر:  ی کی گرمی کی ل Scenario Card 3 کراچ
بار بار  گ 

ن یڈ
لی کی لوڈش ج ے اور ب ہ ھ گیا  بڑ ت  ے۔ درجۂ حرارت بہ ہ گئی 

آ
ید گرمی کی لہر  د

ی میں ش ے اور کراچ ہ ینہ  ان کا مہ
جون 2015 میں رمض

س
  ے۔ بہت و رہی ہ

ہ
ویل 

ر ط و
ا
گنجا

آپ    و رہے ہیں۔
ر ہ ی سے بیما

م  انی کی ک
ر پ لگنے او   بچے، لو ور 

زرگ ا
، خصوصاً ب گ ےے لو ق ی والے علا ن آباد

ور ا جہاں صاف   ہتے ہیں 
ر  ں  می

ہے۔
محدود  رسائی    ی تک

 پان ے  ٹھنڈ

: کے سوالات تگو 
گف

یں؟1.
تے ہ سے عملی اقدامات کر سک پ کون 

آ
ے  لی کے  کھنے  وظ ر

نے گھر والوں کو محف پ ود اور ا
سے خ گرمی 

یں؟2.
تے ہ سے مدد کر سک راد کی کی

لے اف ے وا
ن ثر ہو  تا یادہ م

سے ز کے سب  محلے  نے  پ کے دوست ا پ 
آ
پ اور 

آ


یں؟3.
تے ہ ے میں کیا کردار ادا کر سک

ن چا
ن رز لوگوں تک مدد اور وسائل پہ ی لیڈ

کمیونٹ

ں(: وں می ہری علاق  /ش اب ج ن ں )پ ی ارش ہ )2025( مون سون کی ب Scenario Card 4  حالی
عت پر ان

ں زرا ی
م
ں 
ؤ ھوٹے گا چ ایک  اب کے  ج

ندان پن
ا پ کا خ

اورآ   پ کی فصلیں
 نے آ ں ارشو ید مون سون ب

د توقع اور ش م یر 
۔ غ ار کرتا ہے ص

ح


 
ں  ہی  

ویشی بہا دیے
ے ام س آب ہیں جس 

 زیر  ی
ھ  ب ھے۔ سڑکیں ریعہ ت

ذ ی 
د
نیا
 نیجو آمدنی کا ب

ا صاف پ
ک اور 

را ے۔ خو
ہ ا 
ی
ل ہو گ

مشک   چنا  پہن
اد مد

۔ک ے  ہوتا جا رہا ہ
م

: کے سوالات تگو 
گف

ارا کرے گا؟1. سے گز پ کا خاندان کی
آ
یر 
کے بغ عے  ی یادی ذر

بن کے  ی 
ن مد
آ


یں؟2.
تے ہ ٹی کی مدد کر سک

نے خاندان اور کمیون پ کے ا عمال کر 
یں است

ت ار ی مہ
یت
یر روا

پ کون سی غ
آ
اس دوران 

یں؟3.
تے ہ واز اٹھا سک

آ
سے  ے کی لی کے  سے مدد اور وسائل  کے اداروں  باہر  سے  نے گاؤں  پ وجوان ا

پ اور دوسرے ن
آ
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لاب ں 2025 کے سی وا  می خ ون ت خ پ


بر  ی Scenario Card 5:  خ
ی  کےطالبہ ہ ی نیورسٹ

و  ے/والی ی
ل نے وا

ہ میں ر
رکزی کے ایک ہاسٹل 

اثر کیا ہے اور م
علاقے کو مت ں نے  و انک سیلابی ریل ۔ اچ لیں پ سوات وی

آ


بہت تھا۔ 
 
ی ملک سے ملاتا اق

کو ب   ے صب
جو ق اسٹلپل ٹوٹ گیا ہے 

یں۔ ہ  ہ
گئے بہ پھنس  ل ط ری سے 

دی ب می آبا کی مقا
  ہر گر با م

فوظ ہے  ح ارت م  کی عم

۔ط ے ا ہ
چ پہن صان 

اروں کو نق ، گھروں اور کاروب ے ر ہ  اث رح مت

: کے سوالات تگو 
گف

یں؟1.
تے ہ م ہو سک

سے منظ ے کی لی کے  ٹی کی مدد 
ھی طلبہ مقامی کمیون

کے سات پ 
آ
پ اور 

آ


یں؟2.
تے ہ جز کیا ہو سک

یلن
یں اور چ

کے فائدے کیا ہ ے 
ن ٹی کی مدد کر

کے علاوہ کسی دوسری کمیون ٹی 
ی کمیون

ن
پ
ا

ے؟3. ہ تی   سک
آ
سے کام  لے میں کی کے تباد یم اور معلومات 

نظ
ت
ی مدد کی  یسی ٹیکنالوج

یرہ ج
ون وغ

بائل ف مو

ڈ ی ئ ڈ سلا ن ں لی وں می ی علاق اڑ ہ Scenario Card 6:  پ
ے 

ینڈ سلائیڈ ن ل  رہنے والی لڑکی ہیں۔ ایک بڑے 
ں ی وں پہاڑی گاؤں م ر کئی دن

و ے ا ند کر دی ہ ب کی واحد سڑک  ں  یکگاؤ کے ا پ سکردو 
آ


ہر پی ریبی ش
۔ بجلی نہیں ہے اور ق ی ں ہوپا رہ

ی  ے رسائی نہ
کچھس   تی جا رہی ہے اور م ہو

 ک ک ورا
خ ر ہے۔  و ل د ی

ئی م ک بی مدددل   ط
وری ف

 کو   لوگوں

۔د ے رکار ہ

: کے سوالات تگو 
گف

ے؟1. ہ تی  ے کیا کر سک ی
ل کے  ٹنے 

ن با ہ 
یں منصفان

یز
ے اور موجود چ

ن چا ٹی وسائل کو ب
پ کی کمیون

آ


یں؟2.
تے ہ سے مدد کر سک پ کی

آ
لنے میں  بھا

باؤ کو سن ی د
ن ہ لے ذ ے وا

ن یدا ہو  پ
باعث کے  ے 

ن سے کٹ جا باہر کی دنیا 

ئیں؟3.
آ
کے کام  ٹی 

ی میں کمیون
ئ  ا نہ

یں( جو اس ت
تے ہ پ جلد سیکھ سک

آ
یا   یں )

ہ تی  یں ہو سک
ت ار پاس کون سی مہ کے  پ 

آ


کلون ی ئ ں سا دھ می Scenario Card 7: ساحلی سن
خلاء

ے ان لی کے  کے گاؤں  پ 
آ
ے 
ن ے۔ حکومت  ہ ئی کی گئی   یش گو

پ ے کی 
ن سے ٹکرا تور سمندری طوفان کی ساحلی سندھ 

ق یک طا ا

ھ
گ ن اپنا 

کچھ خاندا
ے۔  جاری کیا ہ  

م
کا حک  

)
کرتے  

اء کا فیصلہ
ل ن انخ کو تیار نہیں۔ آپ اور آپ کا خاندا   امان چھوڑنے

)Evacuationر اور س

۔ہ ے کرنا ہ اب 
 کا انتخ

ے ے جان ں ساتھ ل
زی
وری چی

د ضر کو چن  
پ
ں اور آ

ی

: کے سوالات تگو 
گف

گے؟1. یں  گے اور کیا کہ یں 
ائل کر

سے ق ے کی لی کے  خلاء 
یا دوست کو ان وسی 

پڑ  سی 
پ ک

آ


گے اور کیوں؟2. لے جائیں  جیحاً ساتھ 
تر یں 

یز
پ کون سی چ

آ


یں؟3.
تے ہ ج کیا ہو سک

ئ تا کے ن ے 
ن ر انداز کر

سے نظ ے اور ا ہ ے کی اہمیت کیا 
ن پر عمل کر  سرکاری وارننگ 
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ہ ائز صر ج ت مخ


وں کا  ہ سرگرمی ت ش گز

ز ، سینئر گائیڈ ز شرکاء: گرل گائیڈ

می : لاز وعیت
ن

ئے۔ چ
ن کے معیار کو جا کھنے  ی

س
کے  ر  ق اور گائیڈ

عے اہم حقائ ی کے ذر ش 
مائ ز

آ
نی  ہ ہلکی پھلکی ذ

: مونہ سوالات
ن

سرگرمی:

ش مائ ز ی آ ن ہ ذ

: ہ سوالات مون ن

ا ہے؟1. DRR کا مطلب کی
 a) Disaster Risk Reduction ✅

b) Disaster Rescue Response
c) Disaster Recovery Routine

طرہ کون سا ہے؟2. تی خ در ں سے ق ان می
a( سیلاب ✅

گ
آ
سے  ارٹ سرکٹ  b( ش

گ
آ
سے  ارٹ سرکٹ  c( ش

ے 
ن a( کھلو

بارات
ے اخ

ن پرا  )b
، ٹارچ ✅ یڈ کٹ رسٹ ا

ی کی بوتل، ف
ن  پا  )c

؟3. ے ہی ا ا چ ون ا ہ ں کی Go-Bag می

باہر بھاگیں  
وراً

a( ف
ھام لیں ✅

سے ت بوطی 
پ لیں، مض

b( جھک جائیں، ڈھان
یں

سے چیخ ور  c( ز

ں؟4. ی ا کر ے کی  پہل و سب سے  و ت روع ہ لہ ش لز ز

ہ تذ  a( صرف اسا
b( صرف دوست

پرست ✅
یا سر ین 

c( والد

ا ہے؟5. ں کون مدد کر سکت ے می ان ن Family Preparedness Plan ب
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: ہ سوالات مون ن

ا ہے؟6. دم کی لا ق ہ ے کا پ اسٹر رسک کم کرن ز ی ڈ

مجھنا ✅
س
کے خطرات کو پاس  س 

آ
نے  پ a(  ا

ار کرنا کے عمل کا انتظ b( دوسروں 
ر انداز کرن

ی وارننگ کو نظ
ٹ  c( چھو

؟7. ے ہی ا ا چ ن ا کر ں کی ہر می گرمی کی ل

یں
ہ میں ر a( دھوپ 
ینا ✅

پ  ی 
ن  پا یادہ 

b( ز
چیں  سے ب یہ  c( سا

ا ہے؟8. Resilience کا مطلب کی
وراً ہار مان لینا

a( ف
ھبل جانا ✅

بارہ سن کے بعد دو کل  b( مش
ر انداز کرنا

c( مسائل کو نظ

در کون سی ہے؟9. ڈ ق ی ئ علق گرل گا عد دوسروں کی مدد سے مت ت کے ب ف آ
a( خدمت ✅

ی
b( خاموش
c( مطالعہ

ا سکتی ہے؟10. ی ج لائ ھی ے پ ی کیس گاہ DRR آ
پیغامات بنا کر ✅

تصر 
یا مخ ر 

a( پوسٹ
سے راز رکھ کر b( ا

کے ر انداز کر 
وع کو نظ

c( موض
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ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

ر
ک  پہلے تیار  ے ت س ا  آف

و
قت لوگوں ک ا

کریں جس کی ط
ان  ں یا بی صویر بنائی

یں کہ وہ “Disaster Superheroنے” کی ت سے کہ کیوں  لڑ

ھنے میں مدد دے۔ا رک ظ 
محفو  

فت
آ ور دوران ِ

 دینے و ع ں مثلا اطلا ثلاً “Warning Wand”، “Safety Shieldالی”( اور اس کا نعرہ لکھی چیں )م ھیار سو
ت  کے خاص ہ اس 

ول۔
تی خ ی، حفاظ چھڑ

ے۔ ہ ی 
ت  ل کاری کو بڑھا بِہ پہ

یہ سرگرمی شرکاء میں جذ

ز شرکاء: سینئر گائیڈ

می : لاز وعیت
ن

امات غ ی ی  پ ت
ظ

ا ( حف الف
یں جن میں:

یر )infographics( تیار کر
ی تصاو

ت  یا معلوما  
ئرز لا

، ف پوسٹرز

ستے کے را انخلاء 
ون نمبرز

کے ٹیلیف ایمرجنسی رابطہ 
پاس کی کمیونٹی میں پھیلائیں۔ س 

آ
یمی ادارے اور 

تعل
یں  پر درج ہوں، اور انہ ح طور 

کات واض تی ن اہم حفاظ

وذ ی دن YUNGA DRR Badge Challenge سے ماخ گاہ ی آ ٹ ون کمی

  ) ب

ز شرکاء: سینئر گائیڈ

یاری
ت : اخ وعیت

ن

یں۔1.
تمام کر  یک Community Awareness Day کا اہ پر ا  وع 

کے موض  DRR
یا عمومی تیاری(۔2. گ، گرمی کی لہر، 

آ
 ، لہ، سیلاب لز یں )ز

ب کر
خ
ت
وع من

موض

یں۔3.
پیغامات تیار کر

 تی  س اور حفاظ
ینر، لیف لیٹ

ب پوسٹر، 

یں:4.
امل کر اہرے ش عملی مظ

ایمرجنسی کٹ تیار کرنا

سرگرمی:

سرگرمی:

DRR Superhero Challenge

م مہ


ی  گاہ DRR آ
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یڈ رسٹ ا
یادی ف

بن

وظ انخلاء
محف

وارننگ سگنلز اور عمل

یں:5.
پ سرگرمیاں کر

د لچس

ش 
مائ ز

آ
نی  ہ ذ

تی کھیل حفاظ
ق
انخلا کی مش

لے پ مے/رول  ڈرا

پولیس(۔6.  ، یگیڈ
ئر بر ، فا تھ ورکرز یل ہ

یسکیو،  یں )ر
امل کر مقامی اداروں کو ش

یں۔7.
ہ اور طلبہ کو مدعو کر تذ  رگ، اسا بز ، کمیونٹی  ین

والد

یں۔8.
یئر کر

وظ مقامات اور اہم ایمرجنسی نمبرز ش
، محف مقامی خطرات

(۔9. ی کی بچت
ن  پا  ،

جمنٹ
ت لگانا، کچرا مین

یں )درخ
بات کر حفظ کی 

کے ت ماحول 

یں۔10.
یب د

ترغ ے کی 
ن ما ز

آ
پر  یں عملی طور  ے اور انہ

ن خاندان کو family emergency plans بنا

گاہی(۔11.
آ
 ، لیف سپورٹ

ی
، ر یڈ رسٹ ا

یں )ف
یاں کر ما

کے کردار ن  Girl Guides

گے۔12. سے اپنائیں  سے کی ے کیا سیکھا اور ا
ن وں  پوچھیں کہ انہ سے  ر میں شرکاء 

آخ


یں۔13.
/reflection تیار کر پورٹ

تصر ر
ے مخ لی کے  ے 

ن یج کی شرط پوری کر
ب  DRR

ز ، سینئر گائیڈ ز شرکاء: گرل گائیڈ

یاری
ت : اخ وعیت

ن

یں۔
ہ ترک  یم ورک، دوسروں کی فکر)مش

، ذمہ داری، ٹ میں کیا اقدار )خدمت یک  ر
ح
ے کہ DRR اور گرل گائیڈ ت ہ ی 

ت  مجھا
س
یہ سرگرمی شرکاء کو 

تی1. ئی جا سک  سے اپنا یہ اقدار کی ے  لی کے  ے 
ن تگو کروائیں کہ گھر، اسکول اور کمیونٹی میں خطرات کم کر

یں اور گف
یم کر

تقس
پس میں 

شرکاء کو گرو

ں۔ہ
ی

۔2. ی تیاری میں تعاون
گاہی، اور کمیونٹ

آ
تی  بنوانا، اسکول میں حفاظ پلان  ی ا یمرجنسی 

ن  یسے خاندا یں، ج
ثالیں د عملی م

سرگرمی:

ا ن وڑ دار سے ج ڈ اق ی ئ DRR کو گرل گا
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ز ، سینئر گائیڈ ز شرکاء: گرل گائیڈ

یاری
ت : اخ وعیت

ن

یب دینا۔
ترغ ے کی 

ن د کر پر عہ  کے عملی اقدامات   DRR مقصد: خاندان اور کمیونٹی کو

یں۔1.
یوار تیار کر /د بڑا بورڈ  یک  یا کمیونٹی ہال میں ا سجد 

اسکول، م

 نالیاں صاف کرنا، ایمرجنسی کٹ تیار کرنا،2.
ثلاً گے )م یں 

یک عمل لکھیں/بنائیں جو وہ کر یں کہ وہ ا
راد کو دعوت د

کے اف یا کمیونٹی  وں 
خاندان

پر عمل کرنا(۔ نگز  NDMA کی وارن

نے۔3. ب کے عزم کی علامت  یہ کمیونٹی  پر لگائیں تاکہ  یاں جگہ  ما
یوار کو ن اس د

ملے۔4. یب 
ترغ یں تاکہ دوسروں کو 

یئر کر
پر ش یا 

لے کر سوشل میڈ یر 
یاری: تصاو

ت اخ

نگی: آہ
ی ہم  یاط اور سماج

ت ی اح
ت  ا ذ

ہلے اجازت لیں۔ پ سے  ین 
کے معزز محلے  یا  یمی ادارے 

تعل
نے  پ ا

پر مناسب رکھیں۔ تی طور  قاف
بت اور ث

پیغامات مث


سرگرمی:

وار ی وعدوں کی د

ز ، سینئر گائیڈ ز ، گرل گائیڈ ز یئر گائیڈ
شرکاء: جون

می : لاز وعیت
ن

امل ہوگا: ے گی ، جس میں ش ئ ے DRR جرنل جمع کروا لی کے  ے 
ن یج مکمل کر

ب  DRR یک ر
ہر ش

.1Family Preparedness Plan

.2Go-Bag Checklist

پلان3. ن 
یکش  یا کمیونٹی ا ی 

ت  ا ذ

 دے گی۔
غ
رو

ت کو ف
گاہی اور حفاظ

آ
نے اسکول اور کمیونٹی میں  پ د کرے گا/گی کہ وہ ا یک بطور DRR Champion عہ ر

اور ہر ش

سرگرمی:

ل ن ر DRR ج
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ید مطالعہ اور وسائل
مز

یج
ب ج 

لن
ی
ر چ

آ
ر 

آ
ی  بل ڈ لو

گ

/https://www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/drr/en
UNICEF DRR Page

https://www.unicef.org/disaster-risk-reduction-and-recovery
 NDMA Official Website (Pakistan) 

/https://ndma.gov.pk

سیلاب
Flood(

یں۔
یز کر

سے گر لنے  ھی
ک
یا  ے 

لن ی میں چ
ن  پا ل ہو جائیں، سیلابی 

ق
ت
ی جگہ من چ

وراً اون
ف

یں۔
لی بند کر د ج و ب

ت وظ ہو 
یسا کرنا محف گر ا ا

(۔ یات ی، ٹارچ، ادو
ن  پا  ایمرجنسی کٹ تیار رکھیں )

لی خشک سا
)Drought(

وظ رکھیں۔
ی محف

ن  پا  
یں اور صاف

عمال کر
ی است

ن  پا  
بق
کے مطا رورت 

ض

یں۔
ئع نہ کر ا ی ض

ن  پا میں  روزمرہ معمولات 
یں۔

ت کر
ت لگائیں اور ان کی حفاظ

درخ

ید گرمی د
ش

)Heatwave(
یں۔

ہ کے اندر ر میں گھر  ات 
کے اوق ید گرمی  د

ش

یں۔
عمال کر

یس است ر ا
آ
ی اور او 

ن  پا  
ر مقدار میں صاف

واف
پر رکھیں-  یں گیلا کپڑا سر ،کاندھوں 

ہ ے میں ر ئ یادہ سا
سے ز یادہ 

ز
یں۔

یری کر
برگ

بار خ بار  رگوں اور بچوں کی   بز

یں۔لینڈ سلائیڈ
ہ سے دور ر وں 

ق ی علا
ن  کے دوران ڈھلوا بارش   

یز
ت

ے ہوں۔ ریب نہ کھڑ
ق کے  مین 

ئی ز  یا پھٹی ہو ھروں 
ت لے پ ھی ڈ

ل ہو جائیں۔
ق
ت
وظ جگہ من

وراً محف
و ف

ت ئی دے   واز سنا
آ
جیسی 

گرج 

یں۔
وں کو اطلاع د یاد رکھیں اور بڑ  

نگامی نمبرز ہ

ی 
ن  ش ز

آت سے دور رکھیں۔ ا بچوں  ماچس اور چولہ

یں
کل کر مدد طلب کر باہر ن  

وراً
ف

نیچے جھک کر چلیں۔
دھوئیں میں 

پر گول گول لوٹیں۔  مین 
ورا لیٹ کر ز

ف

کات ی ن ت
ظ

ا م حف
لیے اہ طرات کے  مہ عام خ می ض
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لہ لز پکڑز یرہ کو 
ہ وغ سے درواز بوطی 

یا مض نیچے پناہ لیں 
کے  یز 

بوط چ
پ لیں، اور کسی مض

جھک جائیں، ڈھان

یں۔ل

یں۔
ہ سے دور ر یاء 

کھڑکیوں اور بھاری اش

پر جائیں۔ کے بعد کھلی جگہ  کنے  ھٹکے ر ج

یں
عمال کر

ے سیڑھیاں است ئ جا ٹ کی ب
لف

آندھی یں۔سمندری طوفان / 
ہ سے دور ر یں اور کھڑکیوں 

ہ کے اندر ر گھر 

یں
یک طرف کر د سے ا ے 

ق ی یا ءطر
ئی ا ش  بکھری ہو

ایمرجنسی سامان تیار رکھیں۔
یں۔

یں اور انخلا کر
پر عمل کر  یات  سرکاری ہدا

ہروں میں
بارش / ش ید  د

یں۔ش
ہ سے دور ر ی 

ن  پا ے 
ت ہ یز ب

ت نالوں اور 

یں۔
ن ے پہ

ت ے مناسب جو لی کے  نے  چ ب سے  پھسلنے 

یں۔
ہ کے اندر ر کے دوران گھر  لی  ج ی ب

ن  سما
آ


لات کو نہ چھوئیں۔
آ
ی 

ق سے بر ھوں 
لے ہات گی

گ
آ
ی 

ق میں رکھیں۔بر پلگ کو درست حالت  تاروں اور 

یں۔
لی بند کر ج ی ب و مرکز

ت گر ممکن ہو  ا
یں۔

عمال نہ کر
ی است

ن  پا پر   گ 
آ
ی 

ق بر

یں۔
نگامی سروسز کو اطلاع د پر ہ وری طور 

ف

کے کنارے چلیں۔سڑک حادثات کا خطرہ سڑک 

یں-
پار کر بھل کر سڑک 

سن
یں ورنہ 

عمال کر
برا کراسنگ است

ی  اں ممکن ہو ز ہ ے ج لی کے  ے 
ن پار کر سڑک 

ے نہ چلیں۔ ئ ے ہو
ت عمال کر

ون است
بائل ف مو

یں۔
ن ے والالباس پہ

ن ر ا
یاں نظ ما

ت ن ن
کے وق رات 

ے لی ں )Trainers(کے  ی ق لان اور مش ی پ ٹ ف مہ اسکول سی می ض


لان ی پ ٹ ف اسکول سی

ہ اور اسکول کی املاک کو کم تذ  سکے اور طلبہ، اسا ثر ردِعمل دے  میں مؤ فات 
آ
نگامی حالات اور  ہ ے کہ ہر اسکول  لی کے  ے 

ن ی بنا
ین
بات کو یق اس 

ے۔س
چ ن


پہ صان 
ے کم نق
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ا ہے؟ لان کی ی پ ٹ ف اسکول سی
 ایسو ٹیچر

 
ٹ
ن  پیر

ر ٹی )SSMCسی( او جمنٹ کمی
سیفٹی مین

ہ، طلبہ، اسکول  تذ  سپل، اسا
پرن ے جو اسکول کمیونٹی —  ہ یک لائحہ عمل  پلان ا ی 

سیفٹ
اسکول 

ے۔ ہ ی 
ت  سے تیار کی جا تراک 

کے اش  — )PTAای (
ن   ش

۔ ی معاونت
ت  سیا

، اور نف ولیات ی سہ ، طب سپورٹ
ٹران ئی   بلِ رسا ا

یسے ق ج ے،  ی ہ امل کیا جانا چا پر ش ح طور 
یات کو واض رور

ور طلبہ کی ض اس میں معذ

ے۔ ہ راہم کرتا 
ئی ف  نما ے رہ لی کے  کے اقدامات  ہلے، دوران اور بعد  پ سے  حال 

نگامی صورت ہ یا کسی بھی  گ، سیلاب 
آ
لہ،  لز بہ ز یہ منصو

اء ز م اج
لان کے اہ ی پ ٹ ف اسکول سی

اندہی: خطرات کی نش

یرہ(۔
ئر وغ کے ذخا ی 

ن  پا ی  ریب
ق ستے،  یں، بند را

ی تار
ق بر یں، ننگی 

یوار اندہی )کمزور د کے اندر اور اردگرد موجود ممکنہ خطرات کی نش اسکول 

: وظ مقامات
ستے اور محف کے را انخلا 

سکے۔ وظ رہ 
میں طلبہ اور عملہ محف نگامی حالات  ہ اں  ہ ، ج کے مقامات تماع  ستے اور اج دہ را ان ز پر نش ح طور 

واض

توں
راس ویری  ثلا )تص

ضح ہوں م ر وا تمام ہدایات صاف او ے( اور  وڑے درواز

س، چ پ م  )ری

ے  اہی  ہونی چ رسائی ممکن
د کی  ان میں معذور افرا

مات، اشا علا وں۔
ان( شامل ہ

ن، عام زب روں کی زبا

یاں: مہ دار ذ
نگی آہ

سپل: مجموعی رابطہ اور ہم 
پرن

ئی  نما کے دوران طلبہ کی رہ ہ: انخلا  تذ  اسا

سے رابطہ ین 
ی امداد، والد ئی طب  تدا SSMC/PTA: ، اب

ھیوں کی مدد
پر عمل اور سات  یات  طلبہ: ہدا

نمائی ھانے، رہ وظ اٹ ں )محف س می ہے ج روری  ا ض ار کرن ی لیے ت وں کی مدد کے  چ ور ب ماعت کو معذ ک ج ہ کی ای ہ: طلب صوص معاون طلب مخ


و- امل ہ ت ش ی ب ر عمال کی ت لات کے است اور معاون آ
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: طہ اور معلومات گامی راب ن ہ

یزاں ہوں۔
و
آ
پر   وں  یاں جگہ ما

کے نمبرز ن ین 
کز اور والد یسکیو مرا تالوں، ر مقامی ایمرجنسی سروسز، اسپ

: گامی سامان ن ہ
س موجود ہوں۔

نگامی رابطہ چارٹ ی، ٹارچ اور ہ
ن  پا ی امداد،  ئی طب  تدا پر اب ی مقام  یا مرکز  ہر کلاس 

:)Mock Drills( ں ی ق مش

امل ہوں۔ ہ اور SSMC/PTA ش تذ  یں، جن میں طلبہ، اسا
ق مش

اعدہ 
باق گ اور انخلا کی 

آ
لہ،  لز  ز

ہ کار: ق ی وظ طر محف


امع اور  ج
ام ہو۔ صوصی ت انتظ

ے خ لی کے  ور طلبہ  کیوں اور معذ  کم عمر بچوں، لڑ

روری ہے؟ وں ض ہ کی ی
: پلان ی 

سیفٹ
ثر اسکول  یک مؤ ا

ے۔1. ہ تا   دی
غ
رو

حفظ اور تیاری کا ماحول ر ف
ت

ے۔2. ہ حال میں گھبراہٹ کم کرتا 
نگامی صورت ہ ی 

ق  ی
حق

ے ۔3. ہ تا  یت دی
ب
تر کھنے کی  وظ ر

نے اور دوسروں کو محف ی ز کو مدد د صوصاً گرل گائیڈ
خ

ے۔4. ہ ی 
ت یدا کر نگی پ آہ

کے درمیان ہم  ین اور کمیونٹی 
امیہ، والد اسکول انتظ

یں کہ:
ہ ی 

ت  یہ سکھا یں  یں اور انہ
ہ ی 

ت ے تیار کر لی کے  ی حالات 
ق  ی

یں طلبہ کو حق
ق مش

ی 
رض
ف

ے؟ ہ ے اور کیا کرنا  ہ اں جانا  کہ

یادت کون کرے گا؟
ق انخلا کی 

یں؟
کھے ہ اں ر لات کہ

آ
کے  ے 

ن گ بجھا
آ
ی امداد اور  ئی طب  تدا اب

ے؟ ہ عمال کرنا 
سے است سے کی ے 

ق ی ثر طر یں مؤ انہ
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دامات ے کے اق طرہ کم کرن خ ا ہے و سکت ا ہ کی طرہ ہ خ ہ  ممکن ام / علاق مق

یںجلنا، دھواں
کے بعد بند کر عمال 

ا است سٹینگشر رکھیں، چولہ
یک ئر ا فا گ

آ
 گھر کا کچن

یاب رکھیں
ی دست

ن  پا ت لگائیں، 
درخ ی کی کمی 

ن  پا  ید گرمی د
ش اسکول کا میدان

ی، کچرا نہ ڈالیں
ئ  نالوں کی صفا قصان

املاک کو ن سیلاب کمیونٹی علاقہ

ہ ب صو دان کا من ان میرے خ اری ی ت

نگامی رابطہ نمبر ___________________________ہ

وظ جگہ
___________________________محف

پر رکھی گئی وظ جگہ 
یزات محف

تاو اہم دس
ں؟ہ 

یںی ہاں / نہ

گئے ریب لکھے 
ق کے  ون 

نگامی نمبرز ف ہ
ں؟ہ

یںی ہاں / نہ

ل ن ر ر ج ر آ ی آ  ڈ
گائیڈ کا نام: ____________________________

ینر کا نام: _________________________________ ر
ٹ

یونٹ / اسکول: _____________________________________

____________________________________________ :
خ
تاری

)Hazard Map( طرات ہِ خ ش ق 1. ن

یں
تے ہ یا چسپاں کر سک ا 

ہ بن
قش

ی ن
ت  پر اپنا خطرا  حے 

صف گلے  ز ا گائیڈ

یں۔
اندہی کر ش

یا کمیونٹی میں موجود ممکنہ خطرات کی ن نے گھر، اسکول  پ ا

ہ ب صو تی من
ظ

ا دانی حف ان 2. میرا خ

کے اقدامات تیاری کھنے  وظ ر
ہلے، دوران اور بعد میں خاندان کو محف پ سے  ت 

آف
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امل (✔) ش اء ی اش

☐

☐

☐

☐

☐

☐

ی کی بوتل
ن  پا

ی امداد کٹ ی طب
ئ  تدا اب

یاں ر
ٹ
ی
ب ٹارچ اور 

ٹی سی

ل(
ق
یزات )ن

تاو اہم دس

وراک
خشک خ

ے ی کپڑ
ف  ا ☐اض

س وٹ ن

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

؟ کون مدد کرے گا؟ اں کب عمل کہ

____________________ ____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________ ____________________

ک لسٹ ی گ )Go-Bag( چ ی 3. میرا گو ب

لان ن پ ی ایکش ٹ ون کمی

ا  ی ی ات 4. میرا ذ

ے کروں گی لی کے  ے 
ن طرے کو کم کر

کے خ ت 
آف تین اقدامات جو میں 

)Pledge( د 5. میرا عہ
فو
نٹی کو مح

پنے گھر، اسکول اور کمیو ا نچاؤں گی اور 
ہ ق کو دوسروں تک پ گئے اسبا

یکھے  س
 
ق تعل

آر سے م
 
آر
 
ڈی تی ہوں کہ میں 

ر ہد ک ✋ظ یں ع
کروں گی۔ب  عملی اقدامات  یے ے ل  ک

ے نان

ئیں ی چاہ
ن  میں تیار ہو نگامی حالت  یاء جو ہ

وہ اش

___________________________ : خ ی


ار ت ط: ___________________________ خ دست
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PAK NDMA DISASTER ALERT APP

*Available on: Google Play Store &
Apple Store

Pak NDMA Disaster Alert – Mobile App
Stay informed – Stay safe with the NDMA mobile app at your fingertips

Introducing the official National Disaster Management Authority
(NDMA) mobile application, designed to provide essential early

warnings and advisories directly to user’s devices. Developed by NDMA,
this app aims to empower individuals and communities with vital

information to effectively prepare for and respond to potential disasters.

Designed by:




