
اے ا�ی  ڈی  ن  ،ا�ی

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی

ی
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ورک ر�ی 
ف

�
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ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی

ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ورک ر�ی 
ف

�

2017 ر  اکتو�ب  :
خ ی

ار� �ت کی  اعت 
ش

ا�

اتھارٹی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی  

ن ش ی
ن

� ٹ  ئ
را� کاپی 

پ
ش

�ڈر� لی آف  اسکول   : ن  ی
ئ

ذ�آ�


ڈ�ی اور  ب  ی
ت

ر�
ت

�

اتھارٹی �ٹ 
ن جم� �ی�

ن
� م�ی

ڈزاسٹر   
ن ش ی

ن
�  : ادارہ  والا  کرنے  ائع 

ش
�

�پاکستان  ِ حکومت

سل چائلڈ  ڈ 
� ن ا�ی ڈر 

�
�

�ی�ن �ج پروڈکشن: 

پ
ش

�ڈر� لی آف  اسکول  ادارہ:  والا  کرنے  ٹ  ن پر�ی

 : ی �ہ اب  ی
ت

دس اں  ی کا�پ

باد آ� اسلام  آفس,  راعظم  وز�ی اے,  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی

			        +92 51 9087849, 9087847

یف  یس� ن� و� �ی  - فنڈ  ڑرن  چل�� � ز� 
 ن ش ی

ن
� �ڈ  ٹ ی

ئ
ا� و�ن �ی

آفس کنٹری  �پاکستان 

ی�و کل�
ن

ا� ٹک  ڈپلوم�ی�  ،  5 ٹ  اسٹر�ی

�پاکستان باد  آ� اسلام   ٬  5 جی  ر 
ٹ سی

+92  51  2097799  : یکس  ف�  ٬  +92  51  فون:2097700 

www.unicef.org/pakistan : ٹ ئ
سا� ب  و�ی



ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی

ی
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ورک ر�ی 
ف

�
اتھارٹی �ٹ 

ن جم� �ی�
ن

� م�ی
ڈزاسٹر   

ن ش ی
ن

�
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0101

02

03

04

05

06

یف ف�
خ

�
ت � اور  تعارف 

کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

اقدامات  کردہ  ز� 
 تجو�ی

کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  اری  ی
ت

�

کی  اُن  اور  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس�

اں  دار�ی ذمہ 

متعلق  سے  آفات 
یں ق�

ش
م� عملی 

کی  کرنے  راہم 
ف

� ات  سہولی
نکھار می  وں 

ت
صلاحی

سفر کا  ے 
ن یکھ� س�

ہونگے: متعارف  سے  ز�جاء   ا� ذ�ی  مندرجہ  بالا  � مندرجہ  آپ  دوران  اس  گا۔  جائے  ا  کی انعقاد  کا  ز�  �
ن � ی�ش 29س� می  جس  ہے  مشتمل  پر  دنوں  �پانچ  سفر  کا  ے 

ن یکھ� س�

کار یقہ  کے  طر� ر 
ن ٹر�ی

ی�دی  کل� لئے 
ن  ن

ٹر�ی
والے   

ن
د�ی

عمل ی دورا�ن مواد آؤٹ ڈ 
� ن

ی �ہ
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ات ہدا�ی  
ئ

لی کے  ز�  ی
ن ٹر�ی متعلق  سے  ی�وٹی  ٹ� یک� ا� �پائلٹ 

گے کر�ی  می  اسکولوں  اپنے  اپنے  کو  وں  سرگرمی ذ�ی  مندرجہ  ذ�ہ 
 ت

اسا� افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� تمام 
ا` کروا�ن متعارف  سے  ی 

ٹ یکل� ف� اسکول  کو  تصور  کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

ا ن د�ی ت  ی ر�ب
ت

� کی  ر  ی تدا�ب حفاظتی  پر  خطرات  اور  آفات  کو  ونٹی  کمی اسکول   

ام ی
ق

� کا   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول   

اری ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

انعقاد کا  مشقوں  کی  نمٹنے  سے  حالات 

ا کر�ن وضع  پر  اد  ی
ن

�ب کی  نو  ز�ہ 
 ئ

جا� ازخود  کی  لسٹ  ی  �چ یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

درج  می   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  کو  ڈرز 

� ن ی ٹ
اس ی 

ٹ یف� س� اسکول   

ا کر�ن مدد  اور  ت  ن
معاو� کی  ی 

ٹ
� ی  یص �

خ
�

�ش
ت

�
والی  کرنے  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  ڈرز 

� ن ی ٹ
اس ی 

ٹ یف� س� اسکول  کردہ  ان  ی �ب کی  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی  

نوٹ  
ت ہدا�ی

ا  کی ب 
ت

مر� لئے  کے  کرنے  راہم 
ف

� آگاہی  سے  حوالے  کے  بچاؤ  سے  آفات  کو  طالبات  اور  طلباء  سے  ب 
ن

جا� کی  ذ�ہ 
 ت

اسا� اسکول  کو  ڈ 
�

ی
ئ

گا� رز  چ ی
ٹ

� ورک  ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

مندرجات  کہ  ا  ی �ج ہو۔  ا  کی کورس  ن  ن
رٹر�ی چ ی

ٹ
� اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی نے  جس  ہے  کرسکتا  وہی  صرف  استعمال  کا  اس  کہ  ہے  ا  گی ا  د�ی ب  ی

ت
ر�

ت
� طرح  اس  کو  ڈ 

�
ی

ئ
گا� رز  چ ی

ٹ
� ہے۔  ا  گی

یقہ  طر� کا  استعمال  کے  �ب  ڈ 
� ن

ی �ہ اس  ونکہ  کی ہو  ا  �ن معلومات  کی  تصور  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی ا  �ی تجربہ   

ن
زمی �پاس  کے  جن  ی 

ن
� لئے  کے  اشخاص  اُن  �بُ  ڈ 

� ن
ی �ہ �ی  ہے  واضع  سے 

ہے۔ یکل  ٹ� یک� پر� اور  اکادمی  خالصتاً 
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لائن آؤٹ  ن  ش سی ن  ن
ٹر�ی

01

02

03
DAY

DAY

DAY اور ی�ت  واقف�
تعارف

اجلاس  افتتاحی 
 +  

کا  سفر  کے  ے 
ن یکھ� س�

تعارف

ان 
ن

ا� اور  قدرتی 
 / خطرات  پر  بنا  کی 

ردعمل پر  خطرات 

کار یقہ  طر�

سکول  �پاکستان   :
ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س�

ذ�خ 


ما� کا  ورک 

کار یقہ  طر�

کی  پلان  حفاظتی 
عمل  اور  اری  ی

ت
�

درآمد

لسٹ  ی  �چ ی  یص �
خ

�
�ش

ت
�

انفرادی  لئے  کے 
یں ق�

ش
م�

پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

ی  �چ ی  یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور 
انفرادی  پر  لسٹ 

�ن
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی

حفاظت  کی  اسکول 
یک  �

ٹ اس� لئے  کے 
ہولڈرز

فز�ی  کی  سکولوں 
ورٹی سی

کار یقہ  �نطر�
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 سرگرمیپر�ی و 
ٹ اے انٹر�ی ا�ی  ڈی  ن  ا�ی

�ن
ش ی� ٹ� �

ن
ی� �

ز�
 پر�ی کی 

یں ق�
ش

م�

اسکول  مفصل 
ورک ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س�

اور  نظر�ی  کا  عمارت  محفوظ 
ضوابط،  و  قواعد  راتی  ی

ت
�

ت شمولی کی  راد 
ف

ا� معذور 

ارات  معی کردہ  وضع 
شدہ  ز� 

 تجو�ی مطابق  کے 
اقدامات

اور  ز�  �
ن � ی�ش ٹ� �

ن ز��
 پر�ی

چ�رز  یک� ل�

10:00 to 
11:00 am

11:00 to 
12:00 pm

11:00 to 
1:00 pm

12:00pm to 
1:00pm

11:30 to 
1:00pm

2:00pm to 
3:30 pm

2:00pm to 
3:00 pm

2:00pm to 
3:00 pm

3:30 to 
4:30 pm

3:30 to 
4:30 pm

3:30 to 
4:30 pm

9:00 to 
10:00am

9:00 to 
10:30am

9:00 to 
10:30am

اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی
کی  ن  ر�ی ما�ہ کے 

اور  ز�  �
ن � ی�ش ٹ� �

ن ز��
 پر�ی

توقعات  چ�رز،ر  یک� ل�

ب ی
ت

ر�
ت

� کی 

ٹ ی�و�ی ٹ� یک� ا� ک�یفے  ورلڈ 
اور  چ�ر  یک� و+ل� ڈ�ی � و�ی

مباحثہ

سرگرمی  ی�و  ٹ� یک� انٹرا�
مباحثہ اور  ز�( 

 ئ
)کو�

حفاظتی  اسکول 
افعال  کے   

ٹ کمی
رائض

ف
� اور 

تحفظ  ی�اتی  فس�
ن

�

ماحول  +

حفاظتی  اسکول 
تعارف سے  پلان 

لسٹ  ی  �چ ی  یص �
خ

�
�ش

ت
�

تعارف کا 

پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

یں ق�
ش

م� انفرادی  پر 

سرگرمی گروپ 
ا�ی  ڈی  ن  ا�ی

ن  ر�ی ما�ہ کے  اے 
�ن

ش ی� ٹ� �
ن �

ز�
 پر�ی کی 

بحث اور  چ�ر  یک� بحثل� اور  چ�ر  یک� پلان ل� ی 
ٹ یف� س� اسکول 

ی�ٹ پل� یم� ٹ� � کی 
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ار  معی حفاظتی  اسکول 
یص �

خ
�

�ش
ت

�
کی 

ی  یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی 
ورک ر�ی 

ف
�

آگ  اور  عمارت 
حفاظت سے 

پلان کا  ء  انخلا  ان 
ن

ا� اور  قدرتی 
سے  آفتوں  ساختہ 

یں ق�
ش

م� کی  نمٹنے 

ان 
ن

ا� اور  قدرتی 
سے  آفتوں  ساختہ 

یں ق�
ش

م� کی  نمٹنے 

کار یقہ  چ�رطر� یک� ل�

ا�ی  ڈی  ن  �ی
ن  ر�ی ما�ہ کے  اے 

سے  ب 
ن

جا� کی 
�ن

ش ی� ٹ� �
ن

ی� �
ز�

 پر�ی

ن  ر�ی ما�ہ کے  فوکس 
سے  ب 

ن
جا� کی 

یں ق�
ش

م�

ن  ر�ی ما�ہ کے  فوکس 
سے  ب 

ن
جا� کی 

یں ق�
ش

م�
گروپ 

�ن
ش ی� ٹ� �

ن
ی� �

ز�
 پر�ی

لسٹ  ی  �چ ی  یص �
خ

�
�ش

ت
�

مشق کی 

پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

مشق کی 

�پانچ ادن  کر�ن ااحاطہ  ن د�ی رائے  ااختتام اپنی 
ب تقر�ی

کار یقہ  طر�
سے  اسکولوں 

 
ق ی

ق
ح شدہ  حاصل 

مشق گروپ  پر  ا  ٹ ڈ�ی

سے  سکولوں 
 

ق ی
ق

ح شدہ  حاصل 
گروپ  پر  ا  ٹ ڈ�ی

مشق

و کی سی  ی �ی  �ب �ڈ  ی
ف

� وشرکاء  کی
گے کر�ی  ر  �پُ فارم 

05
DAY

04
DAY

10:00 to 
11:30 am

11:00 to 
12:00 pm

12:00 to 
1:00pm

12:00 to 
1:00pm

2:00pm to 
3:00 pm

2:00 to 
3:00 pm

3:00 to 
4:30 pm

3:00 to 
4:30 pm

9:00 to 
10:00am

9:00 to 
10:30am
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اتی  ماحولی اور  مالی   ، انی 
ن

ا� پر  انے  ی �پ وسی  سے  وجہ  کی  جس  رکاوٹ  ن  ی
ن

س می  کام  کے  سوسائٹی  ا  �ی ونٹی  کمی کسی 
ہو۔  ر  با�ہ � سے  وسائل  اور  استعدادکار  کی  ونٹی  کمی کسی  جو  اور  پھ�یلے  � تباہی 

کے  کرنے  کم  کو  ات  امکا�ن کے  آفت  اور  کرنے  کم  کو  رات 
ث

ا� منفی  کے  ٹ:خطرات  جن ن ی م کی  خطرات  کے  آفت 
ی�اتی  عمل� ات،  ہدا�ی انتظامی  لئے  کے  کرنے  افذ  �ن کو  ی�ت  ہل� ا� بہتر  کی  نمٹنے  سے  خطرات  اور  وں  ی �پالی عملی،  حکمت  لئے 

یقہ۔ طر� منظم  کا  کرنے  استعمال  کو  وں 
ت

صلاحی اور  مہارتوں 

کمی می  خطرات  کے  آفت 

DRR

کے  رقی 
ت

� دار  ی
ئ

�پا� ورک،  ر�ی 
ف

� تصوراتی  ا  گی ا  بنا�ی لئے  کے  کرنے  کم  کو  آفت  اور  خطرات  می  معاشرے  ا�ی 
محدود  کو  رات 

ث
ا� منفی  کے  خطرات  ا  �ی بچنے  سے  ات  نقصا�ن اور  تھام(  )روک  مطابق  کے  ضوابط  و  اق  سی وسی 

اری(۔ ی
ت

� اور  تھام  )روک  لئے  کے  کرنے 

کمی می  خطرات  کے  آفت 

مروجہ  کے  کرنے  کم  کو  خطرات  می  جس  ز� 
 دستاو�ی ا�ی  ار  ی

ت
� سے  طرف  کی  ز� 

 ئ
انٹرپرا� ا  �ی ی 

ظ ن ت
�  ، ادارے  ار  ی

ت خ
ا� با  �

۔ ہوں  ان  ی �ب اہداف  اور  کار  یقہ  طر�

نمٹنے  می  حکام  مقامی  ہواور   
ش

ی در�پ خطرہ  کو  حفاظت  عوامی  سے  وجہ  کی  جن  عوامل  ا�ی  کوئی  صورتحال:  ہنگامی 
ہوں۔ موجود  یں  � صلاح�ی�ت لئے  کے 

پلان کا  کمی  می  تباہی  کی  آفت 

ذمہ  شدہ  ان  ی �ب اور  وسائل  کے  کرنے  انتظام  کا  پہلوؤں  تمام  کے  حالت  ہنگامی  می  اضلاع  اور  :اداروں 
اقدامات۔ کے  بحالی  ابتدائی  اور  ادراک  کی  مسائل  وار  مرحلہ  اری،  ی

ت
� پر  طور  خاص  اں،  دار�ی

ٹ: جن ن ی م کی  صورتحال  ہنگامی 

نقصان،  امدادی  رات، 
ث

ا� منفی  ر  د�ی ا  �ی چوٹ  زندگی،  سے  جس  حالت  ا  �ی سرگرمی  انی 
ن

ا� کوئی  مادہ،  اک  خطر�ن ا�ی 
ہے۔ ہوسکتا  ہ  ی�ش اند� کا  نقصان  اتی  ماحولی ا  �ی رکاوٹ،  اقتصادی  اور  سماجی  کمی،  کی  دخمات 


� اور  ت  ش معی

مضر

ہے(۔ ا  جا�ت کہا  بھی  اقدامات  ساختی  ر  ی
غ

� اور  ساختی  )کبھی  اقدامات  والے  کرنے  کم  سے  کم  کو  رات 
ث

ا� کے  آفت  یف ف�
خ

�
ت �

علم اور  مہارت   ، آگاہی  اور   
ت

ی ر�ب
ت

� یف ف�
خ

�
ت � ساختار  ر  ی

غ
�

سے  خطرات   ، آگاہی  کی  اقدامات  حفاظتی  پر  کرنے  سامنا  کا  خطرات  ممکنہ  می  معاشرے  می  جس  عمل  ا  :ا�ی
کی  کرنے  راہم 

ف
� امداد  طبی  مناسب  اور  امدادی  بچاؤ،  ر 

ث
مو� اور  ت  ق

رو� �ب اور  قدمی   
ش

ی �پ قبل  سے  لئے  کے  نمٹنے 
vسنبھالنا۔ کو  رات 

ث
ا� کے  آفت  ا�ی  ذر�ی  کے  ات  سہولی اور  ا  ہو�ن منظم  کا  ی 

ظ ن ت
�

اری ی
ت

�

لغت
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۔ بچنا  بالکل  � سے  رات 
ث

ا� منفی  کے  آفتوں  اور  خطرات  بچاو

پر  طور  انفرادی  لئے  کے  کرنے  کم  کو  خطرات   ، حصول  کا  معلومات  عام  می  بارے  � کے  خطرے  کے  آفت 
ا۔ ہو�ن معلومات  کی  اقدامات  والے  جانے  لئے  پر  طور  مجموعی  اور 

آگاہی عوامی 

صحت  اور  خوراک  �پانی،  اقدامات،  ضروری  لئے  کے  والوں  جانے  بچ  می  خطرات  ر  د�ی ا  �ی آفت  قدرتی  حادثے، 
ا۔  کر�ن پورا  کو  ات  ضرور�ی ادی  ی

ن
�ب کی  بھال  د�ی  کی 

یف یل� ر�

می  جس  ا  کر�ن مکمل  سے   
ق

طر�ی کار  خود  کو  عمل  والے  ہونے  شروع  لئے  کے  رادری  �ب رہ 
ث

متا� سے  آفت  کسی 
ہے۔ امل 

ش
� امداد  ضروری 

بحالی

کو  دخمات 


� ضروری  بحالی،  کی  رہائشوں  کی  اُن  لئے  کے  راد 
ف

ا� ن  ر�ی
ث

متا� کے  آفت  ا  �ی حالات  متوقع  ر  ی
غ

� کسی 
ا۔ مددکر�ن کی  ن  ر�ی

ث
متا� لئے  کے  کرنے  بحال  کو  وں  سرگرمی سماجی  اور  اقتصادی  اہم  اور  ا  کر�ن قائم  بارہ  دو�

بادکاری نوآ� سر  از 

کی  لوگوں  رہ 
ث

متا� اور  ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  حفاظت  کی  عوام  ا،  کر�ن کم  کو  رات 

ث
ا� صحت  مضر  ا،  بچا�ن کو  زندگی  کی  لوگوں 

اور  دخمات 


� ہنگامی  پر  طور  فوری  بعد  کے  حادثے  فورا  ا  �ی دوران  کے  حادثے  ا،  کر�ن پورا  کو  ات  ضرور�ی ادی  ی
ن

�ب
راہمی۔

ف
� کی  مدد  عوامی 

ردعمل

ر  ی تدا�ب اقدامات،  والے  جانے  لئے  پر  ادوں  ی
ن

�ب مستقل  لئے  کے  بحالی  کی  ڈھانچے  ادی  ی
ن

�ب اور  وں  ی ش ئ
رہا� شدہ  تباہ 

بحالی۔ کی  عوامل  اورمعاشی 
نو ر  ی

ت
�

مجموعہ۔ کا  نتائج  منفی  کے  اس  اور  ات  امکا�ن کے  واقعہ  خطرہ

۔ رہ  ی
غ

و� ا  ہو�ن کا  ات  لی سہو  حفاظتی  می  عمارت  ی  �ج معاملہ  کا  کام  راتی  ی
ت

� متعلق  سے  ڈھانچہ  ادی  ی
ن

:�ب یف ف�
خ

�
ت � ساختی 

۔ ی �ہ  
ت

ہوسک متحمل  کے  نقصان  می  صورت  کی  خطرہ  کسی  جو  حالات  اور  ات  خصوصی کی  اثہ  ا�ث ا  �ی نظام  ونٹی،  کمی ری: ذ��ی


�پ زد 
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فف�ات
خ

م�
BPS		  Basic Pay Scale

CBDRM 		  Community Based Disaster Risk Management

CCDRR		  Child Centred Disaster Risk Reduction

CCRA 		  Child Centred Risk Assessment 

CDMC    		 Community Disaster Management Committee

CSS                  	 Comprehensive School Safety

CSSF                   	 Comprehensive School Safety Framework

DDMA		  District Disaster Management Authority

DEO		  District Education Officer

DHQ		  District Head Quarter

DMLO       	 Disaster Management Learning Organization

DRM		  Disaster Risk Management

DRR		  Disaster Risk Reduction

EiE                    	 Education in Emergencies

EMIS		  Education Management Information System

ERT		  Emergency Response Team

FATA		  Federally Administered Tribal Area(s)

FGEI		  Federal Government Educational Institution 

GADRRRES 	 Global Alliance for Disaster Risk Reduction and Resilience in the Education Sector

GCC		  Gender and Child Cell

MoFE&PT	 Ministry of Federal Education and Professional Training 

NDMA		  National Disaster Management Authority

NMFSSDM	 National Monitoring Framework on School Safety and Disaster Management

PDMA		  Provincial Disaster Management Authority

PED		  Provincial Education Department

PEMRA		  Pakistan Electronic Media Regulatory Authority

PSSF                   	 Pakistan School Safety Framework

PTA                         	Parent Teacher Association

PTC		  Parent Teacher Council

SSC                     	 School Safety Committee

SSP		  School Safety Plan

SOPs		  Standard Operating Procedures

UN		  United Nations

UNICEF		  United Nations International Children’s Emergency Fund

UNISDR		  United Nations International Strategy for Disaster Reduction
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فہرست

1

2

3

4

باب صفحہ �
	     			  یف                    	  ف�

خ
�

ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 
	

تعارف اور   استقبال  افتتاح،  	 :  1.1 ن ش سی
تعارف کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   	:1.2 ن  ش سی
تعارف کا  حفاظت  می  اسکول   		 :1.3 ن ش سی

عمارت محفوظ  کی  اسکول  		 :1.4 ن ش سی
ورک ہوم   اور  عکاسی  		 :1.5 ن ش سی

	

اقدامات        	 کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 
تعارف کا  ورک  ر�ی 

ف
�  

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  		 :2.1 ن ش سی
اقدامات کردہ  ز� 

 تجو�ی پر  ار  معی کم  سے  کم  کردہ  وضع  کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  	:2.2 ن  ش سی

ماحول اور  تحفظ  ی�اتی  فس�
ن

� سماجی   	:2.3 ن  ش سی
پلان ی 

ٹ یف� س� اسکول  اور   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول   	:2.4 ن  ش سی
ورک ہوم  اور  عکاسی   	:2.5 ن  ش سی

	

	 	 	 یص	 �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

)TE( پلان  حفاظتی  کا  اسکول   	:3.1 ن  ش سی
ورٹی سی فز�ی  کی  اسکولوں   	:3.2 ن  ش سی

یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  کی  ارات  معی حفاظتی  کے  اسکول   	:3.3 ن ش  سی
ورک ہوم  اور  ا  را�ن دو�ہ  	:3.4 ن  ش سی

	

	 	 	 اں	 دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: وتھا 

یں ق�
ش

م� انفرادی  	:4.1 ن  ش سی
حفاظت سے  زدگی  آتش  اور  عمارت   	:4.2 ن  ش سی

ا کر�ن العمل  افذ  �ن کو   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   	:4.3 ن  ش سی

ہولڈرز یک  �
ٹ اس� لئے  کے  حفاظت  کی  اسکول   	:4.4 ن  ش سی

ورک ہوم  اور  عکاسی   ، ی �ب �ڈ  ی
ف

�  	:4.5 ن  ش سی
			 

22 

24
26
27
28
30

31

33
35
39
40
43

45

47
48
49
51

52

54
54
55
58
65
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5

6

A

					   

	 	 	 ت	 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 
یں ق�

ش
م� لئے  کے  آفات  قدرتی   	:5.1 ن  ش 5.سی

یں ق�
ش

م� کی  بچنے  سے  آفات  ساختہ  ان 
ن

ا�  	:5.2 سرگرمی  
ورک ہوم   اور  عکاسی   	:5.3  ن    ش سی

	

ا نکھار�ن کو  وں 
ت

صلاحی  
ت

ی ر�ب
ت

� دن:  چھٹا 
ز� �

ن � ی�ش س� س 
ٹ یک� پر�  	:6.1 ن  ش سی

ن ش سی س 
ٹ یک� پر�  	:6.2 ن  ش سی

ا 
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا�  	:6.3 ن  ش سی

ن ف
ر�ی �ب پر  ن  ش سی آؤٹ  رول   	:6.4 ن  ش سی

ب تقر�ی کی  کرنے  ی 
ق ت

� ی�ٹ  یفک� ٹ� سر�  	:6.5 ن  ش سی
      

	 								           
ی�ٹ پل� یم� ٹ� � پلان  حفاظتی  می  اسکول   :1 منسلکہ  

ات ہدا�ی جوابی  اور  ی  ار  ی
ت

� لئے  کے  خطرات   قدرتی   :2  منسلکہ 
)TE( رچ  ر�ی وٹور�ی  ی

ٹ
�  :3  منسلکہ 

)IE( مشق  انفرادی   :4  منسلکہ 
بندی درجہ  کی  ڈ�ن  � گر�ی لئے  کے  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
سمری   :5 منسلکہ  

ز�ہ
 ئ

جا� کا  ت  ی ر�ب
ت

� کی  ورک  ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان   6 منسلکہ 

66

68
73
86

 

87

89
91
92
92
93
 

96
120
145
148
151
153
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منظر:  پس     1.1

�پاکستان  سے  بدقسمتی  ۔  ی  �ہ  
ت

کرسک سامنا  کا  ت  از�ی جسمانی   ، ذہنی  سے  آسانی  سے  وجہ  کی  ان 
ن

ا� دوسرے  کسی  اور  آفات  وہ  اہم  �ت ی  �ہ ہوتے  اثہ  ا�ث ی 
ت یم� ق� سے  سب  ارے  �ہ بچے 

کی  10ممالک  والے  ہونے  ر 
ث

متا� سے  ات  ماحولی می  20سالوں  اگلے  اور  ہے  قائم  پر  پٹی  کی  زلزلے  �ی  ونکہ  کی ہے  ادہ  ز�ی تعداد  کی  عوامل  کے  تباہی  ر  د�ی اور  آفات  می 
ہے۔ امل 

ش
� می  فہرست 

یلی۔ پھ� �
تباہی  پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب سے  وجہ  کی  جن  ہے  ذکر  کا  آفات  قدرتی  والی  ہونے  رونماء  می  �پاکستان  می  ب  ی ٹ

� ذ�ی  مندرجہ 

آفت 
خ ی

ار� �ت اموات

زلزلہ 2005 ر  8اکتو�ب 73338

زلزلہ 1935 مئی   31 60000

طوفان 1965 دسمبر   15 10000

زلزلہ 1974 دسمبر   28 4700

زلزلہ 1945 نومبر   27 4000

اب سی 9501 2900

اب سی 1998 مارچ   2 1000

طوفان 1993 نومبر   14 609

اب سی 1977 جون  848

اب سی 1992 ستمبر   8 1334

اسکول  لئے  اس  ہے  تباہی  پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب ا�ی  ہوئے۔�ی  ر 
ث

متا� 10,000اسکول  سے  اب  سی کے  2010ء  اور  ہوئے  تباہ  58,808اسکول  می  زلزلے  کے  2005ء 
ہے۔ حاصل  ی�ت  فوق� ن  اولی کو  ی 

ٹ یف� س�

جاسکے۔  ا  کی احاطہ  کا  ا(  ہو�ن رونما  کا  گرمی  د  شد�ی اور  ڈ�ن  � ئ
سلا� �ڈ  ن

لی  ، زلزلہ  اب،  )سی خطرات   
ش

ی در�پ کو  اسکولوں  اکہ  �ت ہے  کوشش  اسٹرکچرل  سمجھی  سوچی  ا�ی  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

اور  ا  جا�ن گر  کا  حملے،بلڈ�ن  کے  گردوں  ا،دہشت  بنا�ن رغمال  ،�ی بم  آگ،  کہ  ی  �ج ی  �ہ ہوتے  رونما  سے  وجہ  کی  انوں 
ن

ا� جو  ہے  ا  کر�ن احاطہ  بھی  کا  عوامل  اُن  ساتھ  ساتھ  کے  اس 
 ً فورا پر  آنے  سامنے  کے  حال  صورت  کسی  ا�ی  اکہ  �ت ہے  ضروری  بہت  اری  ی

ت
� کی  نمٹنے  سے  خطرات  اور  عملی  حکمت  ن  بہتر�ی لئے  کے  اس  ۔  ی �ہ راج 

خ
ا� کا  ز� 


یکل� یم� ک� صحت  مضر 

دور  بھی  کو  رکاوٹ  کسی  والی  آنے  می  وں  سرگرمی عل�یمی 
ت

�
ساتھ  ساتھ  جاسکے  بنائی  ممکن  حفاظت  کی  جانوں  ی 

ت یم� ق� کی  لوگوں  ر  د�ی اور  ذ�ہ 
 ت

اسا�  ، بچوں  اور  جاسکی  لئے  اقدامات 
۔ ی ر�ہ ساری  و  جاری  اں  سرگرمی ی  عل�یم

ت
�

اور  سوشل  محفوظ  کہ  ہے  ا  گی ا  د�ی ب  ی
ت

ر�
ت

� ا�ی  کو  پروگرام  ی 
ٹ یف� س� جاسکے۔اسکول  ا  کی

ی 
ن

� ا  ا�ی حالانکہ  ہے  ا  جا�ت ا  کی ی�ر  ب� ع�
ت

� سے  حفاظت  کی  عمارت  کو  ی�ورٹی  سک� فز�ی  عموماً  اور  ا  جا�ت ی 
ن

� سمجھا  طرح  اچھی  کو  ات  نظر�ی کے  ی 
ٹ یف� س� اسکول  می  �پاکستان  سے  بدقسمتی 

بھر  �پاکستان  اور  جاسکے  ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی کو  آگاہی  پر  معاملات  تمام  می  جس  ہوئی  محسوس  ضرورت  کی  قدم  ا�ی  ا�ی  لئے  ہے۔اس  ز�ج   � ا�ی  صرف  کا  پلان  پورے  تو  عمارت  ونکہ  کی

جاسکے۔ ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی بھی  کو  بھال  د�ی  کی  بچوں  اور  حفاظت  کی  اسکولوں  کے  قسم  ر  �ہ می 
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�پالی  ا۔  گی ا  د�ی زور  خصوصی  پر  اری  ی
ت

� سے  حوالے  اس  اور  رہنے  محفوظ  سے  خطرات  بچاؤ،  می  �پالی  رڈکشن  رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی  

ن ش ی
ن

� والی  جانے  کروائی  متعارف  می  2013ء 
ہے  ضرورت  کی  گروپوں  کے  کرنے  کم  کو  رسک  ز�اسٹر 

 ڈ�ی عمل  قا�ب  اور  مربوط  ا�ی  لئے  اس  ی  �ہ جاتے  �ڑھ  �ب ات  نقصا�ن می  آفات  سے  وجہ  کی  ری  ذ��ی


زد�پ مطابق  کے 
می  ہے۔اس  ا  گی ا  د�ی زور  بھی  پر  ت  ی ا�ہ ٹ)CBRDM(کی  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 

 ز�ڈڈ�ی ی �ب ونٹی  کمی کہ  ی  �ج و 
ٹ ی

ش
� انی  آر  ڈی  ڈی  اور  نہ  م�ی�

خ �
ت �

کا  رسک  اور  ری  ذ��ی


زد�پ راں  �ب د  ز��ی


م ۔ 
خطرات  تمام  اکہ  �ت ہو  مطابق  ی�ن  ع� کے  �پالی  اور  پلان  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی  
ن ش ی

ن
� جو  ا  گی کہا  کا   

ن
د�ی رقی 

ت
� بھی  )SBDRM(کو  ورک  ر�ی 

ف
� ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 

 ڈ�ی ز�ڈ  ی �ب اسکول 
ہو۔ مکمل  اری  ی

ت
� کی  بچاؤ  پر  ہونے  رونما  کے 

ا�ی  ا�ی  پی  ہے۔  سمجھناضروری  کو  آفتوں  کی  اقسام  مختلف  گے،  کر�ی  انعقاد  آپ  کا  جن  لئے  کے  سمجھنے  کو  وں 
ت ی ر�ب

ت
� ذ�ی  مندرجہ  اور  آگاہی  مکمل  سے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 
آفات۔ کردہ  دا  ی �پ کی  ان 

ن
ا� ر  او  :قدرتی  ی  �ہ اقسام  دو  کو  آفتابوں   

ف ا�ی

: ی �ہ ذ�ی  درج  ام  �ن کے  چند  می  اُن  ی  �ہ ہوتے  دا  ی �پ سے  عمل  انی 
ن

ا� جو  ی  �ہ خطرات  وہ  مراد  سے  خطرات  کردہ  دا  ی �پ کے  انوں 
ن

ا�

رائم«« -�ج

ہنگامہ««  -

گردی«« -دہشت 

مواد «« صحت  -مضرِ 

ڑھے«« -گ�

ہوتے  جڑے  می  ربط  باہمی  � خطرات  قدرتی  کئی  ۔  ی  �ہ ڈالتے  ر 
ث

ا� منفی  پر  ات  ماحولی اور  ان 
ن

ا� اور  ی  �ہ ہوتے  ر  ز��ی
 �پ ظہور  پر  طور  قدرتی  جو  ی  �ہ امر  وہ  مراد  سے  خطرات  قدرتی 

ہے۔ ا  ہو�ت ہ  ی�ش اند� کا  قحط  سے  سالی  خشک  اور  ہے  ا  ہو�ت رونماء  امی  سُو�ن سے  زلزلہ  ی  �ج ی  �ہ

کاروائی جوابی 

بحالی

رقی
ت

�

اری ی
ت

� کی  بچنے  سے  آفت 
رات

ث
ا�  کے  آفت 

ی
ئ

سا� �ٹ 
ن جم� �ی�

ن
� م�ی

ز�اسٹر 
 ڈ�ی

رات
ث

ا�  کے  آفت 
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: ی �ہ ذ�ی  درج  خطرات  قدرتی  کچھ 

-زلزلہ««

سرکنا«« کا  رف  -�ب

اب«« -سی

بہاؤ «« کا  تودوں  -پہاڑی 

ڈ�ن««
�

ی
ئ

سلا� �ڈ  ن
-لی

فشاں«« -آتش 

امی«« -سو�ن

-طوفان««

سالی«« -خشک 

ن�ا «« یل� پھ� � کا  وں  ار�ی ی �ب -مہلک 

زلزلہ 1۔ 

شروع  ہلنا  ن  زمی می  صورت  کی  آنے  ہے۔زلزلہ  ا  جا�ت کہا  یں  ٹ� پل�ی� � �و�ن 
ٹ یک� ٹ� � کو  کو  تہوں  ان   ، ی �ہ بدلتی  جگہ  اپنی  تہہ  موجود  اندر  کے  ن  زمی ب  �ج ہے  ا  ہو�ت ء  رونما  ب 

ت
� زلزلہ 

ی  �ہ رہتی  کرتی  حرکت  ش  ی �ہ یں  ٹ� پل�ی� � �و�ن 
ٹ یک� ٹ� � ی 

ن یع� � ٹکڑے  �ی  ہے۔  مشتمل  پر  ٹکڑوں  �ڑے  �ب �ڑے  �ب �ی  ہے  ی 
ن

� ی 
ش

� گول  مکمل  ا�ی  سطح  کی  ارے  سی ارے  �ہ ۔  ہے  ہوجاتی 
۔ ی  �ہ رہتی  ٹکراتی  سے  دوسرے  ا�ی  اور 

ی
ت

� کی  ن  زمی

ہے۔ ا  جا�ت کہا   »Lithosphere« اسے  اور  ہے  موٹی  ر 
ٹ کلومی  100 سے   5 جو  پرت  موٹی  ادہ  ز�ی سے  سب  رونی  ی �ب  : کرٹس

ہے۔ ہوتی  موٹی  سے  کرٹس  �ی  ہے  )mantle(کہلاتی 
ٹ ن می تہہ  انی  درمی  :  

ٹ ن می

ہے۔ مشتمل  پر  یس�وں  گ� اور  رن 
ئ

آ� جو  3/1ہے  کا  ماس  کے  ن  زمی کور:کور 

نتائج

اور  شدت  کی  زلزلے  شرح  کی  نقصان  کو  ڈھانچے  ہے۔کسی  سکتی  بن  ب  سب کا  گرنے  اور  نقصان  کو  عمارتوں  ارتعاش  والی  ہونے  دا  ی �پ سے  وجہ  کی  لہروں  ز�مک 
 سی می  زلزلے 

ارتعاش  �ت  ی  دورا�ن لمبے  سے  وجہ  کی  زلزلے  �ڑے  �ب ہے  ا  ہو�ت ادہ  ز�ی لئے  اسی  بھی  ی  دورا�ن کے  اس  اور  ہے  ا  ہو�ت ب  �ی ر
ق

� عموماً  ز� 


مرک کا  زلزلے  �ڑے  �ب ہے۔  منحصر  پر  ی  دورا�ن
کمی،  کی  روزگار  نقصان،  معاشی  ی  �ج ہے  پڑسکتا  ا  کر�ن سامنا  کا  مسائل  سماجی  اور  اقتصادی  ر  د�ی سے  زلزلہ  ہے۔  ا  ہو�ت یط  مح� پر  علاقے  �ڑے  �ب کار  رہ 

ئ
دا� کا  س  اُ ونکہ  کی ہے  ہوتی  دا  ی �پ

۔ ی �ہ امل 
ش

� اع  ی
ض�

 کا  مٹر�ی  اور  ائع  ی
ض�

 کی  ائی  توا�ن رکاوٹ،  می  بار  کارو� ات،  نقصا�ن کے  ہاؤسنگ 
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وقوع

می  علاقے  ساحلی  کے  مکران  زلزلہ،1945می  کوئٹہ  می   1935 ۔  پڑا  ا  کر�ن سامنا  کا  زلزلے  �ڑے  �ب �ڑے  �ب دوران  کے  صدی  و�ی   20 کو  علاقوں  امل 
ش

� می  �پاکستان 
ر  ی

ش
ک اور  علاقوں  شمالی  ان،  درمی کے  واقعات  اہم  ان  ا۔  آ�ی زلزلہ  می  علاقے  �ڑے  �ب کے  �پاکستان  کو   2005 ر  اکتو�ب اور  زلزلہ،  می  جات  علاقہ  شمالی  می   1976 زلزلہ، 

۔ ی �ہ رہے  آتے  زلزلے  چھوٹے  متعدد  می 

زون کے  پٹی  کی  زلزلہ  می  �پاکستان 

ا 

v

اب سی

ا�ی  �پانی  اور  ہے  جاتی  �ڑھ  �ب سطح  کی  �پانی  می  اب  سی ہے۔  ا  ہو�ن موجود  �پانی  ادہ  ز�ی پر  ن  زمی اور  یل�وں  جھ� � اؤں،  در�ی می  جس  ہے  آفت  قدرتی  ا�ی  ا�ی  مراد  سے  اب  سی
علاقوں
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بنگلہ  اور  می  بھر  ا  ی
ن

د� ہے۔  سکتا  بن  ب  سب کا  نقصان  سخت  کے  انوں 
ن

ا� �ی  اور  ہے  ی 
ت یل� پھ� �

تباہی  پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب سے  اب  سی ۔  ی �ہ رہتے  خشک  عموماً  جو  ہے  ا  ہوجا�ت داخل  می 
ہے۔  ا  آ�ت سے  باقاعدگی  � اب  سی می  علاقوں  ا�ی  ونکہ  کی ہے  رہتی  ر 

ت ش ی �ب و  اکثر  حال  صورت  کی  اب  سی می  ممالک  کچھ  ی  �ج  
ش د�ی

ی  �ہ ذ�ی  مندرجہ  انہ  ی �پ والا  جانے  ا  کی استعمال  لئے  کے  کرنے  بندی  درجہ  کی  اب  سی ہے۔  ا  جا�ت ا  بندکی درجہ  پر  اد  ی
ن

�ب کی  شدت  کی  اُن  کو  اب  سی

۔ رکاوٹ  می  روانی  کی   
ف

ٹر�ی اور  ا  ہوجا�ن بندش  کی  راہوں  ا�ہ
ش

� ،سڑکوں  ی
ٹ

رپور� کی  ابلاغ  اب:ذرائع  سی 1۔معمولی 

؛ ی �ہ کرتی  ر 
ث

متا� کو  علاقوں  رہائشی  رپورٹس  ا  �ڈ�ی می کی  اب  سی متعلق  سے  اب  سی

؛ ی
ٹ

رپور� کی  ابلاغ  ذرائع  پر  ات  نقصا�ن سے  اب  سی کے  وں  ر�ی ٹ ی
ف

� ا  �ی دکانوں  :گھروں،  اب  سی کا  ی�ت  نوع� دہ  ی ج
ن

س کا  درجے  نچلے  2۔ 

رپورٹس؛ کی  ابلاغ  ذرائع  پر  نقصان  ردست  والاز�ب پہنچے  سے  اب  سی کو  وں  ر�ی ٹ ی
ف

� ا  �ی دکانوں  گھروں،  اب:  سی سخت  3۔ 

ہو؛ سامنا  کا  ات  نقصا�ن معمولی  ر  ی
غ

� کو  ت  ش معی سے  جس  رپورٹس  کی  ات  نقصا�ن د  شد�ی والے  پہنچنے  کو  وں  ر�ی ٹ ی
ف

� وں  ی ش مو�ی بادی  آ�  ، املاک  اب:  سی سخت  کا  درجے  4۔اونچے 

کی  نکالنے  ر  با�ہ � کو  لوگوں  می  جن  رپورٹس  ا  �ڈ�ی می کی  ات  نقصا�ن کے  ی�ت  نوع� ن  ی
ن

س والے  پہنچے  پر  انے  ی �پ �ڑے  کو�ب جان  انی 
ن

ا� اور  علاقوں  رہائشی   ، ۔املاک  اب  سی انتہائی   .5
؛ ی

ئ
جا� کی  ی 

ش ش
کو�

: ی �ہ امل 
ش

� می  اقسام  ادی  ی
ن

�ب ن  ی
ت

� کی  اب  سی

اب سی 1۔ساحلی 

کاسمک  اور  لہروں  ر،  ی
غ ت

� موسمی  اور  باؤ  د� کا  ہوا  پر  سطح  کی  ہے۔�پانی  اب  سی ساحلی  اضافہ  معمولی  ر  ی
غ

� می  سطح  کی  �پانی  کے  سمندر  سے  وجہ  کی  عوامل  ر  د�ی اور  طوفان  ساحلی 
ہے(۔ ام  �ن کا  مطالعے  کے  گہرائی  اندر  کے  �پانی  کے  رش 

ف
� کے  سمندر  ا  �ی یل  جھ� �

�ری 
ٹ الم�ی� ت  ی ہے)�ب ا  پڑ�ت ر 

ث
ا� کا  �ری 

ٹ الم�ی� ت  ی �ب اور  اور  ی 
ف

جغرا�  ، لہروں 

اور  وے  ہائی  ی  �ج ڈھانچے  ادی  ی
ن

�ب اہم  اور  اب  سی می  رات 
ث

ا� یم  ق�
ت

مس�
ر  ی

غ
� ہے۔  ا  ہو�ت می  ج  ی

ت ن
� کے  ر 

ث
ا� راست  راہ  �ب کے  لہروں  پر  ڈھانچے  فکسڈ  اکثر  نقصان  اہم  سے  سب 

�ڑھ  �ب  
ش

اند�ی کے  آنے  آب  ر  ز�ی کے  علاقوں  کے  چ  ی
ن

� سے  سمندر  رسطح  د�ی اور  ا  ٹ ڈ�ی سے  رات 
ث

ا� کے  لہروں  کی  طوفان  ۔سمندری  ی �ہ امل 
ش

� ات  نقصا�ن والے  پہنچنے  کو  روڈ  ر�ی 
۔ ی  �ہ جاتے 

اب سی ائی  2۔در�ی

رونماء  کے  ان  لئے  اس  ی  �ہ مظہر  قدرتی  اب  سی ہوجائے۔  ادہ  ز�ی سے  حد  کی  ا  در�ی �پانی  والا  بہنے  می  ا  در�ی می  ج  ی
ت ن

� کے  بارش  زائد� ب  �ج ہے  آتی  ب 
ت

� ی�انی  �
غ�


ت

� می  اؤں  در�ی
ہے۔ پہنچتا  نقصان  ادہ  ز�ی سے  اب  سی باعث  � کے  بادکاری  آ� ب  �ی ر

ق
� کے  اؤں  در�ی جاسکتی۔  کی  ی 

ن
� گوئی  ن  ش ی �پ کوئی  متعلق  سے  ہونے 

اب سی  
ش

ی� 3۔فل�

ابوں  سی ان  ہے۔  ہوتی  امل 
ش

� بھی  مٹی  بولڈر،  ساتھ  کے  �پانی  می  اس  ہے  اچا�ن  ا  ہو�ن ر  ز��ی
 �پ وقو  کا  اس  ہے۔  ا  جا�ت کہا   

ش
ی� فل� کو  اب  سی والے  ہونے  می  علاقوں  کے  پہاڑوں 
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تودے پہاڑی   .3

پتھر،  می  تودوں  ۔ان  ی  �ہ پہنچتے  ات  نقصا�ن ن  ی
ن

س کو  وں  باد�ی آ� ب  ر�ی
ق

� سے  وجہ  کی  جن  ی  �ہ  
ت

ہوسک لمحے  بھی  کسی  ۔�ی  ی  �ہ تودے  پہاڑی  اک  خطر�ن سے  سب  می  آفات  قدرتی 
اور  ی  �ہ چھوڑتے  جگہ  اپنی  ٹکڑے  اور  پتھر   ، مٹی  موجود  پر  پہاڑ  سے  وجہ  کی  بارشوں  � ذائد  ب  �ج ہے  ا  ہو�ت ب 

ت
� آغاز  کا  ان  ۔  ی �ہ ہوتے  امل 

ش
� ت  خ

در� اور  ٹکڑے  پہاڑی  ڑ،  چ�� ی� ک�

۔ ی �ہ جاتے  پہنچ  می  لمحوں  طرف  کی  چ  ی
ن

�

کی  گرنے  چ  ی
ن

� سے  ز�ی  ی
ت

� سے  پہاڑی  ۔  ی �ہ ہوجاتے  رونماء  پر  پگھلنے  رف  �ب ا  �ی سے  وجہ  کی  بارش  � د  شد�ی پر  طور  عام  جو  ہے  ا  جا�ت کہا  بھی  فلوز  ،مڈ  ڈ�ن 
�

ی
ئ

سلا� مڈ  کو  تودوں  پہاڑی 
ہے۔ ہوسکتی  زائد  سے  گھنٹہ  فی  یل  م�  35 ن  لی ہے  ہوتی  گھنٹہ  فی  یل  م�  10 عموماً  جو  ہے  جاتی  �ڑھتی  �ب ج  ی

بتدر� رفتار  کی  ان  سے  وجہ 

آنے  می  راستے  اپنے  تودے  مشتمل  پر  پتھروں  ہٹے۔  سے  جگہ  اپنی  سے  وجہ  کی  بارش  � ز�  ی
ت

� جو  ی  �ہ  
ت

ہوسک مشتمل  پر  پتھروں  �ڑے  �ب سخت  ر  لی سے  ڑ  چ�� ی� ک� ہلکی  تودے  پہاڑی 
ا  جا�ت ا  ہو�ت امل 

ش
� بھی  �پانی  می  جس  ہے  رہتا  ساری  و  جاری  مسلسل  ذر�ی  کے  ز� 


ل� �ی�ن �چ بہاؤ  کا  ۔ان  ی �ہ امل 

ش
� بھی  اں  گاڑ�ی اور  گھر   ، ت خ

در� می  جن  ی  �ہ  
ت

د�ی مٹا  کو  ز�   ی �چ ر  �ہ والی 
پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب اور  ہے  ا  جا�ت ی  �پ �ی  پھر  تو  ہے  پہنچتا  ملبہ  �ی  پر  ن  زمی ب  �ج ۔  ی �ہ جاتے  بنتے  حصہ  کا  اس  بھی  ت  خ

در� اور  مٹی   ، پتھر  ر  د�ی والے  آنے  می  راستے  اور  ہے 
ہے۔ پہنچتا  نقصان  جسمانی  و  مالی  خاصا  اچھا  بھی  کو  وں  باد�ی آ� اور  ہے  ہوتی  تباہی 

تودے رفانی  �ب

ہمسا�ی  ا�ی  واقع،  پر  طور  عام  می  ن  زمی پہاڑی  ہے۔  ا  ہو�ت دا  ی �پ می  ج  ی
ت ن

� کے  عمل  انی 
ن

ا� کسی  ا  �ی عمل  قدرتی  کسی  جو  ہے  ا  گر�ن سے  پر  پہاڑی  کا  رف  �ب مراد  سے  تودے  رفانی  �ب
رف،  �ب اندر  کے  تودے  رفانی  �ب ہے۔طاقتور  ا  پڑ�ت ر 

ث
ا� نٖ 

م بہت  بھی  کا  اس  اور  ہے  ا  آ�ت می  علاقے  پہاڑی  عموماً  ہے۔�ی  سکتا  مل  ساتھ  کے  رف  �ب والے  رنے 
ت

ا� چ  ی
ن

� �پانی  اور  ر 
ئ

آ�
کے  ز�وں   ی �چ ر  د�ی اور   ، پتھر  می  اس  اہم  �ت ہے  متعلق  سے  بہاؤ  رف  �ب پر  طور  ادی  ی

ن
�ب تودہ  رفانی  �ب ہے۔  ت  صلاحی کی  کرنے  امل 

ش
� کو  ز�وں   ی �چ ر  د�ی پر  ڈھال  اور  درختوں  چٹان، 

ہے۔س ا  ہو�ت موجود  احتمال  کا  ہونے  امل 
ش

�

ہوتے  رونماء  می  حدود  کی  پہاڑ  بھی  کسی  اور  ی  �ہ واقعات  ب  ی
ت

ر�
ت

� بے  ا  �ی معمولی  ر  ی
غ

� تودے  رفانی  �ب ی  �ہ  
ت

ہوسک رونماء  سے  وجہ  کی  آفتوں  جو  رعکس  �ب کے  واقعات  قدرتی  ر  د�ی
ت  صلاحی کن  تباہ  کی  ان  ہے۔  رہتا   

ش
ی در�پ سامنا  کا  امر  اک  خطر�ن ادہ  ز�ی سے  سب  کو  املاک  و  جان  سے  وجہ  کی  ان  می  علاقے  ہے۔پہاڑی  ہوتی  جمع  رف  �ب کھڑی  جہاں  ی  �ہ

ہے۔ آتی  بھی  بادی  آ� کی  ب  �ی ر
ق

� می  ی�ٹ  پ� ل� کی  جن  ی  �ہ گرتے  حصے  �ڑے  �ب �ڑے  �ب کے  رف  �ب پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب سے  ز�ی  ی
ت

� پر  فاصلے  �ڑے  �ب می  ج  ی
ت ن

� کے 
ڈ�ن � ئ

سلا� �ڈ  ن
لی

چند  کی  ہونے  ڈ�ن  � ئ
�ڈسلا� ن

ہے۔لی ا  ہو�ت امل 
ش

� بھی  مواد   
ن

زمی ب 
ت

مر� ر  ی
غ

� می  جس  ہے  ا  گر�ن طرف  کی  چ  ی
ن

� سے  پہاڑی  اور  سرکنا  کو  حصوں   
ن

زمی مطلب  کا  ڈ�ن  � ئ
سلا� �ڈ  ن

لی
نقصان  ب 

ت
� ی  �ہ ہوتے  بھی  ب  �ج ن  لی ی  �ہ ہوتے  رونماء  ہی  کم  ڈ�ن  � ئ

سلا� �ڈ  ن
لی تو  و�ی  ۔  ی �ہ بارش  � ز�  ی

ت
�  ، ارتعاش  والی  ہونے  دا  ی �پ سے  زلزلہ  اور  فشاں  آتش  می  ت  وجوہا 

ہے۔ ا  ہو�ت احتمال  کا 
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آگ 

ہے۔ ا  ہوجا�ت خاکستر  کر  جل  سب  بچتا  ی 
ن

� کچھ  پھر  تو  ہوجائے  قابو  بے  اگر  آگ 

مثلث کی  آگ 

ہے ا  کر�ن الگ  ا  �ی کنٹرول  کو  ذرائع  کے  گرمی  اور  دھن 
ن ا�ی عملی  حکمت  ادی  ی

ن
�ب لئے  کے  روکنے  کو  آگ  لئے  کے  بچنے  سے  آگ 

حرارت«« ۱۔ 

�جن«« ی� کس�
۲۔آ

دھن««
ن ۳۔ا�ی

ہے: جاتی  کی  سے  ول  ی
ف

� والی  جلنے  کی  اس  بندی  درجہ  کی  شدت  کی  آگ   

)A( اے  کلاس 

ی �ہ ی 
ن

� دھات  اور  ی  �ہ  
ت

سک پکڑ  آگ  جو  مواد  ،ٹھوس  پلاسٹک  ٹوکری،  کی  ردی  کپڑا،  کاغذ،  لکڑی، 

)B( بی  کلاس 

ہو۔ ر  گی آتش  جو  دھات  ا�ی  کوئی  اور  گر�ی   ، ی
ت

�  ، پٹرول،گی مائع:  ر  گی آتش 

 )C &E( ای  اور  سی  کلاس 

گے۔ ی 
ئ

جا� سمجھے  سی  کلاس  �ی  ہے  ہوا  لگا  پلگ  کا  آلات  ان  �ت  ب  آلات۔�ج رقی  �ب والے  چلنے  سے  ائی  توا�ن رقی:  �ب

 )D( ڈی   کلاس 

کہلائے ڈی  کلاس  آتش  والی  لگنے  می  ج  ی
ت ن

� کے  ان  تو  ہونگے،  استعمال  مادے  �ی  ب  �ج می  صنعت  ا�ی  کسی  ا  �ی می  ارٹری  ب لی یم:  � ی�ش �
یگ�ن م�

یم،  ن�
� وم�ی ا�ی  ، سوڈ�ی  ، ی

ش
ا� پو�ٹ ی  �ج دھات 
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1 تعارف

تبد�ی ی�اتی  موسم�

می  حالات  موسمی  اوسط  �ی  ہے۔  تبد�ی  مدتی  طو�ی  ا�ی  دوران  کے  سالوں  لاکھوں  سے  وں  ی
ئ

دہا� سے  حساب  کے  ی 
ق ت

� کی  شمار  و  اعداد  می  موسم  �ی 
محدود  �ت  علاقے  خاص  کسی  تبد�ی  ی�اتی  موسم� ہے۔  ہوسکتی  واقعات(  موسمی  ا  �ی ادہ  ز�ی پر،  طور  کے  )مثال  ی 

ق ت
� کی  واقعات  گرد  ارد  کے  اوسط  ا  �ی تبد�ی 

ہے۔ ہوسکتی  واقع  می  ن  زمی پوری  ا  �ی ہے  ہوسکتی 
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یف1 ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

1
تعارف   : دن  پہلا 

یف ف�
خ

�
ت � اور 

تعارف اور   استقبال  افتتاح،   :  1.1  ن  ش سی
تعارف کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :1.2  ن  ش سی
تعارف کا  حفاظت  می  اسکول   :1.3 ن ش سی

عمارت محفوظ  کی  1.4:اسکول  ن ش سی
ورک ہوم   اور  1.5:عکاسی  ن ش سی
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MANAGEMENT AUTHORITY

1 یف ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

»»:
ن

ی
ئ

ہوجا� ہو  قا�ب  شرکاء  پر  اختتام  کے  دن  پہلے 

ا  کر�ن احاطہ  کا  وں  دار�ی ذمہ  کی  ر 
ن ٹر�ی اور  ء  شرکا  بطور  اور  سمجھنا  کو  اسٹرکچر   

ت
ی ر�ب

ت
� یط  مح� پر  دن  1۔چھ 

ی  )�ج خطرات  کردہ  دا  ی �پ کے  ان 
ن

ا� اور  لہروں(  کی  گرمی  اور  آلودگی   
ن

زمی اب،  سی زلزلے،  ی  )�ج آفات  قدرتی  2۔ 
۔ رق 

ف
� می  خطرات(  ا  ر�ی ز�ہ اور  خاتمے  کے  عمارت  حملوں،  کے  گردی  دہشت  حالات،  رغمالی  �ی دھماکہ،  بم  آگ، 

۔ ت  صلاحی کی  نمٹنے  اور  ری  ز��ی
 زد�پ خطرہ،  لاحق  کو  نظام  حفاظتی  اسکول  کے  �پاکستان  3۔ 

ر  ی
غ

� اور  رسمی  ۔  می  اسکولوں  کے  قسم  )تمام 
ن

ی �ب شناس  می  معاملے  اس  ہے  ا  کر�ن لاگو  کہاں  کو  ات  ہدا�ی ورک  ر�ی 
ف

� 4۔ 
ہے۔  

ئ
گ اٹھائ  داری  ذمہ  کی  کرنے  افذ  �ن کو  ار  معی کردہ  مقرر  سے  طرف  کی  ورک  ر�ی 

ف
� کہ  ا  بنا�ن  

ن
ی

ق �ی کو  اس  اور  رسمی( 

مقاصد

9:30am - 10:45  

10:45 am – 12:00 pm

12:00 pm – 1:30 pm

2:30 pm – 4:00 pm

4:00 pm – 5:00 pm

ڈاؤن رن  کا  پروگرام 
کار اوقات  مواد 

آغاز
ب تقر�ی یہ  افتتاح�

تعارف کا  شرکاء  اور  ر 
ن ٹر�ی

ی�ن ع�
ت

� کا  توقعات 
تعارف کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 
اطلاق اورقا�ب  مقاصد  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ۱۔پی 
نمٹنے  سے  آفات  کردہ  دا  ی �پ کی  ان 

ن
ا� اور  ۲۔قدرتی 

عمل کا 

عمل تک�ا  �
ظ

حفا� می  اسکول   
اور  تصور  کا  ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  ۱۔جامع 
ستون ن  ی

ت
� کے   

ف ا�ی جی  ا�ی  ا�ی  سی 

تعارف کا  پروگرام  ن  ن
ٹر�ی دن  چھ 

اوقات  نشست
۱

۲

۳

حفاظت کی  عمارت   
ہے ا  جا�ت ا  بنا�ی محفوظ  کو  عمارت  پر  ادوں  ی

ن
�ب کن  ۱۔ 

ہے ا  کی مراد  سے  اُن  اور  اخلاق  ضابطہ  راتی  ی
ت

۲۔�

ی
ئ

جا� کئے  اقدامات  ا  کی کے  بنانے  محفوظ  کو  ۳۔عمارت 

راد(
ف

ا� )معذور  ت  ۴۔شمولی

۴

ورک  ہوم  اور  عکاسی  ۵

وقفہ  کا  کھانے  1:30pm - 2:30pmدوپہر 
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یف1 ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

60 

تعارف اور  استقبال  افتتاح،    :  1.1 ن   ش سی

ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�
ا-

-۲

-۳
-۴

۵۔

منٹ( اجلاس)10  افتتاحی 

منٹ(  5( تعارف  کا  آپ 

منٹ(  10( تعارف  کا  شرکاء 

منٹ(  10( ر�ن 
ئ ی

ش
� اوراسٹوری  لائن  آؤٹ  کورس 

منٹ(  25( شجرہ  کا  توقعات  عمل

گا کروائے  کومکمل  ن  ش سی افتتاحی  نمائندہ  کا  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی

گے۔  ی 
ئ

کروا� متعارف  کو  آپ  اپنے  اور  گے  کر�ی  استقبال  کا  شرکاء  ر  د�ی آپ  ر 
ن ٹر�ی ی�ت  �

ث � بح�ی �

اور  کوئ  علاوہ  کے  کام  پر  ہوں  نہ  واقف  سے  دوسرے  ا�ی  جو  بناد�ی  اں  جوڑ�ی کی  شرکاء  ۔  ن ٹ ڈ�ی �ڈ  ی اسپ کہ  ی  �ج ی  چا�ہ ا  ہو�ن جلد  تعارف  کا  شرکاء 
ء  4شرکا  دوسرے  شر�ی  ر  �ہ می  3-5منٹ  طرح  اس  د�ی  جوڑی  فی  منٹ  ا�ی  اور  رد 

ف
� فی  ڈ 

�
�

یک�ن 30س� ۔  سکی کر  ر 
ئ ی

ش
� سے  دوسرے  ا�ی  بات  �

پتا  پہلے  جو  کر�ی  کوشش  کی  جاننے  ی 
ت

با� � وہ  کی  دوسرے  ا�ی  کہ  کر�ی  کوشش  تو  ی  �ہ جانتے  سے  پہلے  کو  دوسرے  ا�ی  شرکاء  گا۔اگر  لے  مل  سے 
ہوں۔ نہ 

�پاس  کے  اُن  اگر  وہ  کہ  کر�ی  افزائی  حوصلہ  کی  ۔شرکاء  کر�ی ان  ی �ب مقاصد  و  اغراض   ً مختصرا اور  رکھی  پروگرام  ن  ن
ٹر�ی کی  دن  چھ  سامنے  کے  شرکاء 

۔  ی
ئ

ا� سُن کو  سب  وہ  تو  ہو  ا  کر�ت ان  ی �ب کردار  می  خطرات  جو  ہو  واقعہ  ا  ا�ی کوئی 

اپنے  سے  حوالے  کے  ن  ن
ٹر�ی کہ  کہی  کو  شرکاء  ۔پھر  ی

ئ
بنا� ر  تصو�ی کی  ت  خ

در� ا�ی  پر  ر  پ ی �پ چارٹ  کہ  کہی  کو  شرکاء  سرگرمی:  ت  خ
در� کا  توقعات 

۔ کرلی درج  پر  کاغذ  والے  چپکنے  ات 
ش

دخ�


� اور  توقعات   ، منصوبے  مدتی  طو�ی 

کو  منصوبوں  مدتی  طو�ی  اور  پر  تنے  کو  ات 
ش

دخ�


�  ، ی 
ئ

لگا� پر  جگہ  کی  پتوں  توقعات  ۔  د�ی چپکا  پر  اخوں 
ش

� کی  ت  خ
در� وہ  نوٹ  �ی  کہ  کہی  سے  اُن  پھر 

1

2

3

4

5

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�
ن ر�ی ما�ہ یکی  �

ن
ک�

ت � کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی اور  ر 
ن ٹر�ی
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1 یف ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

بات  � پر  توقعات  اور  ات 
ش

دخ�


� پہلے  می  جن  جائے  ا  را�ی دو�ہ نو  ازسر  کو  مقاصد  ۔  ی
ئ

جا� سمجھائے  مقاصد  و  اغراض  کو  شرکاء  بعد  کے  ی�وٹی   ٹ� یک� ا�
ک�یسے  کہ  ی 

ئ
لا� بحث  ر  ز�ی ات 

ش
دخ�


� اور  مقاصد  مدتی  جاسکے۔طو�ی  ا  کی احاطہ  بھی  کا  توقعات  ضروری  ر  ی

غ
� کہ  ہے  ضروری  بہت  �ی  پہلے  سے  ن  ن

ہو۔ٹر�ی
ہے۔ جاسکتا  ا  کی حاصل  کو  مقاصد  اور  دور  کو  ات 

ش
دخ�


� ان 

ا  �ی ی 
ن

� ا  �ی کئے  دور  ات 
ش

دخ�


� اپنے  ک�یسے  نے  انہوں  کہ  ی  �ہ  
ت

سک د�ی  اور  ی  �ہ  
ت

کرسک رجوع  کو  ت  خ
در� اس  پر  اختتام  کے  کورس  اپنے  شرکاء  تمام 

والے  ہونے  ختم  اور  مقاصد   ، توقعات  والی  ہونے  پوری  اپنی  وہ  کہ  کہی  سے  شرکاء  پر  اختتام  کے  ن  ن
ٹر�ی ۔آپ  ی

ن
� ا  �ی ی 

ئ
ہو� پوری  توقعات  پھر 

جائے۔ ا  د�ی چھوڑ  ہی  پر  ت  خ
در� ی 

ن
اُ� ی 

ئ
گ رہ  سے  ہونے  جومکمل  اکہ  �ت ہٹالی  سے  پر  ت  خ

در� اں  ی پر�چ کی  ات 
ش

دخ�


�

مواد ضروری 

اشخاص  )دس  چارٹ  فلپ   
) ا�ی لئے  کے 

ر  )�ہ نوٹ  چسپاں  می  رنگوں  ن  ی
ت

�
نوٹ،  والے  چپکنے   4 می  شخص 

) ر�ن فی 

۳لم لئے  کے  بنانے  ت  خ
در�

مارکر ن  گر�ی اور  راؤن  �ب
پ ی �ٹ

6

رہے۔ پڑتی  نظر  بار  � بار  � پر  اُن  جہاں  ی 
ئ

لگا� جگہ  ا�ی  کو  رز  ٹ ی
ف

� والے  جانے  رائے  دو�ہ کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی ۔�ی  ی

ئ
لگا� می  جڑ 



26

یف1 ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

75 

تعارف کا   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :1.2 ن   ش سی

ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�
ا-

-۲
-۳

منٹس(  20( �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی پر  عملی  قا�ب  و  مقاصد  کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

)30منٹس( �ن
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی پر  آفات  کردہ  دا  ی �پ کی  ان 
ن

ا� اور  قدرتی 

)60منٹس( �ن
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی پر  رسپانس  اور  ردعمل  پر  آفات 

عمل

گے د�ی  چ�ر  یک� ل� �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی پوائنٹ  �پاور  ذ�ر�ی 


�ب ر  ما�ہ کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی

گے ی 
ئ

کروا� روشناس  سے  آفات  ساختہ  انی 
ن

ا� اور  قدرتی  می  تناظر  کے  �پاکستان  کو  ء  شرکا  ر  ما�ہ اور  ا�ی  کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی

ہوگی بات  � پر  رسپانس  اور  اقدامات  کے  نمٹنے  سے  آفات  می  چ�ر  یک� ل� رے  ی
ت

�

1

2

3

مواد ضروری 

ات ہدا�ی ی�دی  کل� لئے  کے  ر 
ن ٹر�ی

اشخاص  )دس  چارٹ  فلپ   
) ا�ی لئے  کے 

مارکر  

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر ما�ہ کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی اور  ر 
ن ٹر�ی

کے  کرنے  لاگو  پر  سطح  کی  اسکول  اور  ڈسٹرکٹ  بائی  صو� قومی  ساتھ  کے  کرنے  راہم 
ف

� ڈنس 
�

ی
ئ

گا� �پالی  مقصد  ادی  ی
ن

�ب کا  ورک  ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان   .1

۔ ی �ہ ا  کر�ن ی�ن  ع�
م�ت ار  معی

می  بارے  � کے  رادری  �ب سکول  اور  ی 
ش ت

� کی   )SoPs( اور  ز� 
 ن

پلا� ی 
ٹ یف� س� سکول  ڈھانچے،  ادی  ی

ن
�ب منصوبوں،  کے  حفاظت  کی  اسکولوں  ورک  ر�ی 

ف
� �ی   .2

کی  داری  ی �ب اور  ے 
ن یکھ� ہے۔س� ا  کر�ت مدد  بھی  می   

ن
لی حصہ  می  ر  ی

ت
� کی  داری  ی �ب می  بارے  � کے  خاتمے  کے  خطرے  کے  آفت  اور  تھام  روک  کی  شعور 

اور  کرنے  امل 
ش

� اں  سرگرمی کی  نصاب  اضافی  اور  کمی  می  خطرے  کے  آفت  می  نصاب  لئے،  کے  کرنے  بندی  منصوبہ  کی  مشقوں  عملی  کو  وں  بلند�ی
ہے۔  معاون  بھی  می  رقی 

ت
� کی  مہارت  ضروری  لئے  کے  بنانے  قا�ب  کے  کرنے  کام  سے   

ق
طر�ی ر 

ث
مؤ� اور  کرنے  ار  ی

ت
� کو  اسکولوں 

ہے: ا  گی ا  کی ز�ائن 
 ڈ�ی ساتھ  کے  مقاصد  ذ�ی  مندرجہ  ورک  ر�ی 

ف
�  .3

پورا «« کو  ات  ضرور�ی کی  لوگوں  ان  ساتھ  کے  ات  ضرور�ی )مخصوص  لئے  کے   
ن

د�ی روغ 
ف

� ماحول  کا  ے 
ن یکھ� س� محفوظ  ا�ی  لئے  کے  علموں  طالب 

عملہ کا  اسکول  خلاف  کے  آفتوں  ساختہ  ان 
ن

ا� اور  قدرتی  اور  ذ�ہ 
 ت

اسا� ا(،  کر�ن
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1 یف ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

تعارف کا  حفاظت  می  اسکول   :1.3 ن ش سی

90 
ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

)90منٹس(ا- ستون  ن  ی
ت

�

عمل
اب  ۔  د�ی لکھ  ام  �ن کا  ستون  ا�ی  کے  ورک  ر�ی 

ف
� گلو�ب  ی 

ٹ یف� س� اسکول  جامع  پر  چارٹ  ر  ۔�ہ کر�ی چسپاں  چارٹ  فلپ  ن  ی
ت

� پر  کونوں  ن  ی
ت

� کے  کمرے 
کو  لکھنے  پوائنٹس  اہم  مطابق  کے  سمجھ  اپنی  کو  ۔شرکاء  کر�ی  

ض
تفو�ی می  گروہوں  ن  ی

ت
� ر  �ہ کو  ستون  ر  �ہ اور  کر�ی  ی 

ق ت
� می  گروہوں  ن  ی

ت
� کو  شرکاء 

سے  ا�ی  کو  چارٹ  کے  دوسروں  کہ  کہی  اور  یں  ج� � بھ�ی �
پر  چارٹ  فلپ  کے  دوسروں  کو  گروپوں  تمام  پھر  تو  کرلی  �ی  گروپ  سب  ب  ۔�ج کہی

۔ د�ی لکھ  بھی  پوائنٹس  د  ز��ی


م تو  لگے  ضروری  اگر  اور  د�ی  اسٹار  �ت  �پانچ  کر  لے 

1

2

3

ی
ئ

ہوجا� واقف  بھرپور  سے  مقاصد  و  اغراض  کے  ستون  گروپ  ر  �ہ

۔  ہے  ا  کی مقصد  کا  ستون  ن  ی
ت

� کے  ورک  ر�ی 
ف

� گلو�ب  آف  ی 
ٹ یف� س� اسکول  جامع  اس  کہ  جائے  دی  ن  ف

ر�ی �ب کو  شرکاء  تمام 

ہے«« ہوسکتی  سے  وجہ  کی  آفت  جو  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  اری  ی

ت
� کی  ونٹی  کمی اسکول  خلاف  کے  حالات  ضروری  ر  ی

غ
� اور  خطرے 

لئے«« کے  کرنے  ار  ی
ت

� ز�م  ی
ن

ا� می ردعمل  جامع  ا�ی  کو  اسکولوں  می  صورت  کی  تباہی  ا  �ی خطرے 

ا«« کر�ن ار  ی
ت

� سے  وں  دار�ی ذمہ  متعلقہ  اپنی  کو  ممبران  تمام  لئے  کے  تحفظ  کے  سکول 

اقدامات «« کے  آر  آر  ڈی  معقول  اور  کرنے  ان  ی پر�ب طور  واضح  کو  عناصر  کے  ز�جاء   ا� تمام  کے  حفاظت  کی  اسکول  می  تناظر  کے  �پاکستان 
لئے۔ کے  کرنے  ی�ن  ع�

ت
� کا  ار  معی پسندانہ  ت  ق ی

ق
ح لئے  کے  کرنے 

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

مواد ضروری 

اشخاص  )دس  چارٹ  فلپ   
) ا�ی لئے  کے 

لئے  کے  بنانے  ت  خ
در�

مارکر ن  گر�ی اور  راؤن  �ب

ات ہدا�ی ی�دی  کل� لئے  کے  ر 
ن ٹر�ی

دی  ان  س 
ن

� ز�ل�ی
 ز�ی ری  ڈ 

� ن ا�ی ڈکشن  ری  رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی رائے  �ب الائنس  رگلو�ب  )UNISDR(او  ڈکشن  ری  ز�اسٹر 

 ڈ�ی فور  ی  �ج
ٹ ی� اسٹر� ل 

ی�ش ن� انٹر� کی  متحدہ  اقوام   .1
تحفظ  کے  اسکول  جو  ہے  ا  کی ار  ی

ت
� ورک  ر�ی 

ف
� متعلقہ  عالمی  لئے  کے  کمی  می  خطرے  اور  خاتمے  کے  خطرے  انسداد  نے   )GADRRRES(ر

ٹ سی ن  ش وکی ج ا�ی
عل�یمی 

ت
�

پر  طور  ادی  ی
ن

�ب  )
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  )سی  ی 

ٹ یف� س� سکول  جامع  ہے۔   )CSSF( ورک  ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� سکول  جامع  ام  �ن کا  ہے۔اس  ا  کر�ت راہم 

ف
� ت  ہدا�ی لئے  کے 

ا  کر�ت اعادہ  کا  حق  کے  ماحول  محفوظ  کا  بچے  ر  �ہ نظر   
ش

ی �پ کے  تحفظ  کے  ہے۔بچوں  ا  کر�ت راہم 
ف

� نظر  نقطہ  فصلی  ر  ی
ث

ک جامع،  متعلق  سے  خطرات   
ش

ی در�پ کو  شعبے 
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یف1 ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ہے۔ ا  کر�ت مرکوز  توجہ  پر  حفاظت  کی  اعمال  اور  اسکولوں  لئے  کے  کرنے  کم  کو  رات 
ث

ا� کے  آفتوں  اور  خطرات  ا�ی  ا�ی  سی   ، ہے۔ 

: ی �ہ مقاصد  کے   CSSکے بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  تسلسل  کی  ی 

ت
� کی  بچوں 

جائے«« بچا  نقصان  اور  چوٹ  موت،  می  اسکول  اور  حفاظت  کی  عملے  تدر�ی  ر  ی
غ

� اور  تدر�ی  والے،بچوں،  ے 
ن یکھ� س�

ا؛«« کر�ن بندی  منصوبہ  لئے  کے  تسلسل  عل�یمی 
ت

�
سے  حوالے  کے  آفتوں  اور  خطرات  متوقع  تمام 

؛«« حفاظت  کی  کاری  سرما�ی  می  ر 
ٹ سی عل�یمی 

ت
�

ا؛«« لا�ن کمی  می  خطرے  ذر�ی  کے  �ڑھانے  �ب داری  ی �ب اور  ے 
ن یکھ� س�  ، تدر�ی

ستون: ن  ی
ت

�  .2

• مسلسل 	 اور  محفوظ  لئے  کے  ی 
ت

�( بحالی  اور  ر  ی
ت

� ز�ائن، 
 ڈ�ی انتخاب،  کا  ٹ  ئ

سا� محفوظ   ،۱ نمبر  ستون  ات:  سہولی کی  ے 
ن یکھ� س� سے  حفاظت 

۔ ی �ہ امل 
ش

� ارکان  کے  ونٹی  کمی اسکول  اور  بلڈرز  رز، 
ئ ن ی ج

ن
ا�  ، یک�ٹ �

ٹ � آرک�ی پلانرز،   ) ت سمی رسائی 

• کی 	 اسکول  مقامی  ساتھ  ساتھ  کے  حکام  کے  ر 
ٹ سی عل�یمی 

ت
�

بائی  صو� اور  قومی  ام  ی
ق

� کا  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی ٹ:سکول  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی سکول 
ساتھ  کے  والوں   

ن
د�ی کاانتظام  حالات  می  صورت  کی  آفات  می  جس  ا  گی ا  لا�ی می  عمل   ) ت سمی ن  والد�ی اور  )بچوں  ونٹی  کمی

تسلسل۔ کا  منصوبوں  عل�یمی 
ت

�
اور  رکھنا  رار 

ق
ر� �ب کو  ماحول  عل�یمی 

ت
�

محفوظ   ، ا  کر�ن کام  می  تعاون 

• دونوں 	 ونٹی  کمی مقامی  اور  اسکول  کو  ی 
ت

� کی  رکھنے  ار  ی
ت

� کو  اورخود  کمی  می  خطرے   : ی
ت

� کی  اری  ی
ت

اور� ر  ی تدا�ب کی  کرنے  کم  کو  خطرے 
۔ ہے  ا  کروا�ن متعارف  می 
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1 یف ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

عمارت محفوظ  کی  1.4:اسکول  ن ش سی

90 
ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

)30منٹس(ا- چ�ر   یک� ل�

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

)60منٹس(۲- �ن
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی اور  مشق  کی  ابھارنے  کو  الات  ی
خ

�

عمل

ہے۔ ا  جا�ت ا  د�ی رار 
ق

� محفوظ  کو  عمارت  کسی  پر  اد  ی
ن

�ب کی  جن  گے  د�ی  چ�ر  یک� ل� پر  عوامل  اُن  می  ی 
ن

دورا� یط  مح� پر  30منٹس  ر 
ن ۱۔ٹر�ی

بعد  کے  کرنے  بچار  و  سوچ  می  روشنی  کی  عوامل  والے  جاننے  می  چ�ر  یک� ل� کہ  کہی  ی 
ن

ا� اور  کر�ی  ی 
ق ت

� می  گروپوں  5-6کے  کو  ۲۔شرکاء 
کی  اخلاق  ضابطہ  راتی  ی

ت
� انتخاب،  کا  ٹ  ئ

سا� نئی  لئے  کے  عمارت  کی  اسکول  کہ  ی  �ج د�ی  ز� 
 تجاو�ی اور  الات  ی

خ
� نئے  لئے  کے  بنانے  محفوظ  کو  عمارت 

ا۔ کر�ن تبد�ی  انفراسٹرکچرکو  محفوظ  ر  ی
غ

� اور  ت  ی ر�ب
ت

� کو  ز�دوروں 


م اور  جاسکے،بلڈرز  ا  بنا�ی بہتر  د  ز��ی


م کو  �پابندی 
جو  ی 

ئ
لگا� پر  چارٹ  فلپ  ز� 

 تجاو�ی تمام  ۔  رکھی مدنظر  کو  ستونوں  ن  ی
ت

� ت  ق
و� کرتے   

ش
ی �پ کو  ز� 

 تجاو�ی اور  الات  ی
خ

� اپنے  شرکاء  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی ۳۔�ی 

باہم  � کو  ز� 
 تجاو�ی و  الات  ی

خ
� سب  اور  کر�ی  استعمال  قلم  کے  ر�ن  مختلف  لئے  کے  وں  ٹگ�ر�ی ک�ی� مختلف  ۔  ی �ہ جاسکتی  لگائی  ذر�ی  کے  گوند  ا  �ی پ  ی �ٹ پر  وار  د�ی

۔ جوڑ�ی

دوسروں  شرکاء  تمام  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی ۔�ی  کر�ی  

ش
ی �پ ز� 

 تجاو�ی اپنے  وہ  کہ  کہی  کو  پھرشرکاء  اور  د�ی  رائے  اپنی  پر  ز� 
 تجاو�ی کی  شرکاء  کے  گروپوں  تمام   

سے  اری  ی
ش

ہو� ۔آپ  ہو  شراکت  کی  لوگوں  تمام  می  جس  آئے  سامنے  ج  ی
ت ن

� مثبت  اور  شفاف  ا�ی  کر�ی  کوشش  ۔�ی  د�ی رائے  اپنی  پر  ز� 
 تجاو�ی کی 

ن  ر�ی �ب کہ  رکھی  می  زہن  بات  � آئے۔�ی  نہ  ت  نو�ب کی  کرنے  مسترد  کو  رائے  کسی  اکہ  �ت ملاد�ی  سے  الات  ی
خ

� دوسرے  کو  الات  ی
خ

� و  ز� 
 تجاو�ی کمزور 

نہ  رات 
ث

ا� منفی  کے  قسم  بھی  کسی  پر  لوگوں  کہ  گے  ی  چا�ہ ی 
ن

ن�اً� یق�ی� � آپ  ہے،  ا  کر�ن متحرک  کو  لوگوں  اور  ہے  ا  ہو�ت ا  بنا�ن کو  ی 
ٹ

� مقصد  کا  اسٹورمنگ 
ہوں۔

1

2

3

4

مواد ضروری 

اشخاص  )دس  چارٹ  فلپ   
) ا�ی لئے  کے 

نوٹ چسپاں  می  ٹ ی
ش

� ر  پ ی �پ پمارکر ی �ٹ
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یف1 ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

نکات اہم  لئے  کے  رز 
ن ٹر�ی

۔ «« ی چا�ہ ا 
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا� کا  خطرات  ورٹی  سی اور  قدرتی  ممکنہ  پہلے  سے  ر  ی

ت
� عمارت  کی  اسکول  نئے  کسی  کو  ن  ر�ی ما�ہ یکی  �

ن
ک�

ت �

۔«« ہے  محفوظ  جگہ  منتخب  لئے  کے  اسکول  ا  آ�ی کہ  ی  چا�ہ ہونی  پر  اد  ی
ن

�ب اس  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرات  ورٹی  سی ممکنہ  لاحق  کو  حفاظت 

کی «« اسکول  کو  حکام  ز�کے  ی
ٹ

اتھار� ہاوسنگ  نجی  اور  وزارت  کی  ورکس  اور  ہاوسنگ   ، وزارت  وفاقی  کی  ت  ی ر�ب
ت

� ورانہ  ش  ی �پ اور  ی 
ت

�
جاسکے۔  ا  بنا�ی  

ن
ی

ق �ی درآمد  عمل  پر  ضابطہ  راتی  ی
ت

� اکہ  �ت ی  چا�ہ رہنا  کرتے  نگرانی  باقاعدہ  � دوران  کے  ر  ی
ت

�

۔ «« ی چا�ہ کرنی  ار  ی
ت خ

ا� �پالی  کی  ت  ش
ردا� �ب عدم  پر  رتنے  �ب غفلت  کوئی  می  رات  ی

ت
� سے  ب 

ن
جا� کی  ی�داروں  یک� ھ�

ٹ �

کوئی ««  ، �ی  ر
ٹ می والا  ہونے  ر،استعمال  ی

ت
� ز�ائن، 

 ڈ�ی راتی  ی
ت

� سے  جن  ی  �ہ ارات  معی متعلقہ  اور  ضوابط  و  قوائد  وہ  ضابطے  راتی  ی
ت

�
جاسکے۔ ا  بنا�ی  

ن
ی

ق �ی کو  حفاظت  انی 
ن

ا� اکہ  �ت ہے  ا  کر�ن کنٹرول  کو  ڈھانچے  اور  تبد�ی 

۔«« ی چا�ہ ا  جا�ن جانچا  سے  حوالے  کے  خطرات  کے  آگ  اور  زلزلے   ، اب  سی کو  ی 
ٹ یف� س� اسٹرکچرل  کی  عمارت 

اکہ:«« �ت ی  چا�ہ ا  جا�ن ا  کی سے  عمدگی  اور  ر 
ث

مؤ� کام  کا  بحالی  می  عمارت 

• ملے	 روغ 
ف

� کو  ار  معی  
ت ہدا�ی کے  ۱۔اسکول 

• ملے	 روغ 
ف

� کو  حفاظت  اور  ضبط  و  صفائی،نظم  می  عمارتوں  کی  ۲۔اسکول 

• جاسکے	 ا  کی کم  سے  کم  کو   
ت

لاگ  
ن ش ۳۔آپر�ی

• جاسکے	 ا  بنا�ی ر 
ث

مؤ� ادہ  ز�ی کو  استعمال  کے  ۴۔عمارت 

• جاسکے`	 کی  مرکوز  توجہ  پر  ات  ضرور�ی کی  علموں  طالب  ۵۔ 

کی «« بچوں   
ش ی پ

اس احاطہ  کا  یف  ف�
خ

�
ت � ی�دی  کل� پر  امور  طلب  اہم  ی  �ج وری  اورر�ی رسپانس  اری،  ی

ت
� کمی،  می  خطرات  اور  تھام  روک 

می   
ن

د�ی انجام  امور  سے  بہت  �ی  ونکہ  کی ی  �ہ جاتے  کئے  تصور  معذور  بچے   
ش ی پ

جائے۔اس ا  کی کر  رکھ  مدنظر  کو  ات  ضرور�ی
کے  بچوں  ر  د�ی ا  کر�ن خالی  کو  عمارت  لئے  کے  بچوں  ان  می  صورت  کی  خطرے  ممکنہ  کسی  اور  ی  �ہ ہوتے  شکار  کا  مشکلات 

۔  ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی اہتمام  خاص  کا  ات  ضرور�ی کی  ان  لئے  اس  ہے  ا  ہو�ت مشکل  مقابلے 

»»

آسانی «« بچے  ر  د�ی جو  سکے  دے  نہ  سرانجام  امور  ا�ی  پر  طور  جسمانی  اور  ذہنی  جو  بچہ  ا  ا�ی کوئی  مطابق  کے  مستندذرائع  ا�ی 
۔ ہے  ا  جا�ت ا  کی تصور  معذور  بچہ  ا  ا�ی ہو،  موجود  ارڈ  ر�ی کا  ہونے  قاصر  می  ی 

ئ
ادا� کی  معاملات  عمومی  اور  ی  �ہ  

ت
کرسک سے 

»»

بچوں «« معذور  ا  �ی  
ش ی پ

اس جو  ی 
ئ

جا� دی  ز� 
 تجاو�ی ا�ی  متعلق  سے  اقدامات  کے  کرنے  کم  کو  اری،خطرات  ی

ت
� می  صورت  کی  آفت 

ہوں۔ گئی  کی  وضع  می  تناظر  کے 
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1 یف ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

ورک ہوم   اور  1.5:عکاسی  ن ش سی

60 
ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

آؤٹس ڈ 
� ن

ی �ہ

بحث)40منٹس(ا-

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

سوالات)20منٹس(۲- لئے  کے  ورک  ہوم 

عمل

۔ کر�ی مباحثہ  و 
ٹ انٹر�ی ا�ی  متعلق  کے  معلومات  گئی  یکھی  س�

می  بھر  دن  ساتھ  کے  شرکاء 

http://www.ndma.gov. ٹ  ئ
سا� ب  و�ی کی  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی اور  یں  یکھ� �

د می  آؤٹس  ڈ 
� ن

ی �ہ جواب  کے  سوالات  ان  وہ  کہ  ی 
ئ

بتا� کو  شرکاء 
یں۔ یکھ� �

د pkبھی 

: ی چا�ہ ا  ہو�ن امل 
ش

� سوالات  جو  ۔  کرسکی اری  ی
ت

� لئے  کے  ن  ش سی اگلے  وہ  اکہ  �ت کر�ی  راہم 
ف

� آؤٹ  ڈ 
� ن

ی �ہ مشتمل  پر  سوالات  کو  شرکاء 

ہے؟«« ا  کی  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ۱۔پی 

؟«« ی �ہ ا  کی ار  معی حفاظتی  کم  از  کم  تحت  کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ۲۔پی 

؟«« ی �ہ  
ت

لی مراد  ا  کی ہم  سے  تسلسل  می  ی 
ت

۳۔�

؟«« ی �ہ SOPsکونسے  ضروری  لئے  کے  اسکول  ر  ۴۔�ہ

جاسکتاہے؟«« ا  کی لاگو  کو  عملی  حکمت  کی  کرنے  کم  کو  خطرات  اور  اقدامات  حفاظتی  متعلق  سے  بچوں  ۵۔ک�یسے 

ہے؟«« ا  مقصدکی کا  ہے؟اس  ا  کی  
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� ۶۔اسکول 

؟«« کر�ی ان  ی �ب ز�جاء   ا� سات  کے  سی  ا�ی  ۷۔ا�ی 

آئی؟««  
ش

ی �پ وں  کی ضرورت  کی  ی 
ٹ یف� س� ۸۔اسکول 

؟«« ی �ہ کونسے  اقدامات  والے  جانے  لئے  می  اری  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� ۹۔اسکول 

ہے؟«« کون  دار  ذمہ  کا  کرنے  ٹ  ڈ�ی اپ  اور  کرنے  ار  ی
ت

� کو  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  ۱۰۔ 

1

2

3

ورک ر�ی 
ف

� ا�ی  ا�ی  پی  باب1,2,3  �
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یف1 ف�
خ

�
ت � اور  تعارف   : دن  پہلا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

2
دن: دوسرا 

اور  تعارف  کا   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

اقدامات کردہ  ز� 
 تجو�ی

تعارف کا  ورک  ر�ی 
ف

�  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  2.1:پی  ن ش سی

اقدامات کردہ  ز� 
 تجو�ی پر  ار  معی کم  سے  کم  کردہ  وضع  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  2.2:پی  ن  ش سی

ماحول اور  تحفظ  ی�اتی  فس�
ن

� سماجی   :2.3 ن  ش سی

پلان ی 
ٹ یف� س� اسکول  اور   

ٹ کمی ی 
ٹ یف� س� اسکول   :2.4 ن  ش سی

ورک ہوم  اور  عکاسی   :2.5 ن  ش سی
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2 اقدامات کردہ  ز� 
 تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

مقاصد
گے: یں  یکھ� س�

شرکاء 

• ار	 معی کم  از  کم  والے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  حفاظت  می  اسکول 

• ی	 �ہ کرتے  ادا  کردار  اہم  عناصر  ی�اتی  فس�
ن

� ک�یسے  می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی

• ہے	 جاتی  بنائی  پر  اد  ی
ن

�ب کس   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  اور  ہے  ا  کی  
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 

10:00am - 11:30am
 

11:30 am – 1:00 pm

2:00pm - 3:00pm

3:00pm - 4:30pm

4:30pm - 5:00pm

ڈاؤن رن  پروگرام 
کار اوقات  اوقات مواد  ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

»»
ف تعر�ی کی  ی 

ٹ یف� س� اسکول  می  تناظر  کے  �پاکستان 

دخوخال««


� تصوراتی  کے  ورک  ر�ی 
ف

� ا�ی  ا�ی  پی 

ار«« معی کم  سے  کم  کے  حفاظت  تحت  کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

یکس«« ڈ� � ن
ا� ری  ذ��ی


زد�پ اور  اں  بند�ی درجہ  کردہ  ز� 

 تجو�ی لئے  کے  اسکولوں  می  �پاکستان 

اقدامات: کردہ  ز� 
 تجو�ی مطابق  کے  ار  معی کم  سے  کم  لئے  کے  کرنے  لاگو  کو   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

یف«« ف�
خ

�
ت � اور  تھام  روک 

ا«« کر�ن کم  کو  خطرات  اور  اری  ی
ت

� می  اسکولوں 

وری«« ر�ی اور  رسپانس 

اقدامات«« کردہ  ز� 
 تجو�ی لئے  کے  بچوں   

ش ی پ
اس

اورماحول حفاظت  سماجی 
پلان ی 

ٹ یف� س� اوراسکول   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 
عکاسی اور  ورک  ہوم 

۱

۲

۳

۴

۵

وقفہ  کا  کھانے  1:00pm - 2:00pmدوپہر 
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اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

90
ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

عمل

)https://www.youtube.com/watch?v=USLHmwvpjX8( ی
ئ

دکھا� و  ڈ�ی � و�ی پر  طور  کے  ز�ے 
 ئ

جا� کے  دن  پہلے 

روز  گزشتہ  جو  ہے  رکھنا  می  زہن  بھی  کو  ستونوں  ن  ی
ت

� ساتھ  ساتھ  اور  ہے  ا  جا�ت ا  کی ک�یسے  می  خطوں  باقی  � کے  ا  ی
ن

د� اور  اری  ی
ت

� کی  نمٹنے  سے  آفات 

1

کر�ی2 استعمال  کا  چارٹس  گئے  بنائے  می  ت  ی ر�ب
ت

� کی  ستونوں  ن  ی
ت

� والی  جانے  کی  دی  دن  گزشتہ 

ا-
-۲

-۳

منٹ(  25( بحث  اور  و  ڈ�ی � و�ی

منٹ(  35( بحث  پر  سبق 

منٹ(  30( ستون  ن  ی
ت

�

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

تعارف کا  ورک  ر�ی 
ف

�  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  2.1:پی  ن ش سی

Response & Recovery

Prevention & Mitigation Preparedness & Risk Reduction

»» Safe site selection
»» Building code compliance
»» Builder training
»» Retrofitting and replacement of 

schools with unsafe infrastructure / 
buildings

»» Fire Safety
»» Non-structural mitigation
»» School security measures 
»» Review / quality supervision and 

control

»» Building maintenance
»» School risk assessment / school 

safety plan
»» Physical/ and psychosocial 

protection
»» Participatory school safety and 

coordination mechanisms
»» Education continuity plan
»» SOPs and Contingency Planning
»» Awareness raising / Advocacy / 

Capacity building 
»» Child-centered disaster 

preparedness and risk reduction 
education

»» Performance monitoring and 
evaluation

»» Rapid needs assessment
»» Post-crisis psychosocial support for students

»» Performance monitoring / Evaluation / Planning for new cycle

R
es

il
ie

n
ce

 B
u

il
d

in
g



35
NATIONAL DISASTER 
MANAGEMENT AUTHORITY
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� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

مواد ضروری 

چارٹس کے  دن  اگزشتہ  �ڈ�ی می ملٹی  مارکرز

ات ہدا�ی اہم  لئے  کے  رز 
ن ٹر�ی

کی «« نمٹنے  سے  آفات  ساختہ  انی 
ن

ا� اور  قدرتی  جہاں  ہے  ا  کر�ن راہم 
ف

� ماحول  محفوظ  ا�ی  کو  بچوں  می  اسکول  راد 
ُ

م سے  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

جاچکی  کی  اندہی  ش ن
� سے  پہلے  کی  اقدامات  والے  جانے  کئے  می  ضمن  اس  اور  تدارک  کا  خطرات  والے  پہنچانے  نقصان  اور  ہو  ت  صلاحی

اری،  ی
ت

� کی  انتظامی  اسکول  می  اقدامات  ۔ان  جائے  رکھا  کم  سے  کم  کو  ات  نقصا�ن زر�ی  کے  اقدامات  درست  ضرورت  تِ  ق
بو� اکہ  �ت ہو 

راج 
خ

ا� می  حالات  ہنگامی  اور  نمٹنے  سے  آفات  قدرتی  مضبوطی،  کی  عمارت  کی  ،اسکول  ت صلاحی کی  نمٹنے  سے  آفات  می  محکموں  مقامی 
۔ ی �ہ امل 

ش
� اقدامات  کے  رکھنے  قائم  کو  صحت  جسمانی  اور  زہنی  کی  بچوں  روابط،  ن  ی ما�ب کے  ات،اداروں  راستے،ماحولی کے 

کے «« ہونے  آزما  د  نبر  سے  آفات  ساختہ  انی 
ن

ا� اور  قدرتی  می  جس  ہے  ز�م 
 ن

ا� می حفاظتی  ا  ا�ی ا�ی  ورک  ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

کا  جہتوں   
ن ش آپر�ی وں 

ن ی
ت

� کی  ی 
ئ

سا� ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی امل 

ش
� می   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  ۔  ی  �ہ گئے  کئے  ان  ی �ب اقدامات  اور  اصول 
: ی �ہ ذ�ی  درج  جو  ہے  ا  گی ا  کی احاطہ 

• یف	 ف�
خ

�
ت � اور  تھام  روک 

• رکھنا	 کم  سے  کم  کو  خطرات  اور  اری  ی
ت

�

• وری	 ر�ی اور  رسپانس 

ا «« کر�ن ار  ی
ت خ

ا� کو  جہتوں  کی  رکھنے  کم  سے  کم  کو  خطرات  اور  اری  ی
ت

�  ، یف  ف�
خ

�
ت � اور  تھام  روک  می  اقدامات  والے  جانے  لئے  می  اسکول 

ہے۔

موجود «« می  اسکول  ر  �ہ جو  ی  چا�ہ ہونی  باڈی  � خودمختار  اور  آزاد  اور   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  ۔  لے  ز�ہ 
 ئ

جا� بغور   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  کا  جہت  ر  �ہ
۔ ہے  سکتی  لے  ز�ہ 

 ئ
جا� کا  جہتوں  ان  بھی   

ٹ کمی ر  چ ی
ٹ

� اور  ٹ  ن
ر� ی �پ اور  ہو 

اکہ «« �ت ہے  جاسکتا  کی  لاگو  لئے  کے  کرنے  کم  کو  خطرات  لاحق  کو  اسکول  کو  ات  ہدا�ی اور  اقدامات  کردہ  متعارف  می   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

تو  ی  �ہ موجود  خطرات  ا�ی  می  اسکول  کسی  اگر  اہم  ہوجائے۔�ت تھام  روک  ہی  پہلے  اور  کر�پائے  نہ  ار  ی
ت خ

ا� صورت  کی  آفت  خطرہ  کوئی 
حاصل  بندی  درجہ  اعلیٰ  کو  اسکول  ر  �ہ می  حفاظت  کی  اسکول  گا۔  جائے  ا  کی شمار  می  بندی  درجہ  کی  اسکول  محفوظ  ر  ی

غ
� کو  اسکول  اس 

ہے۔ گئی  کی  افزائی  حوصلہ  سے  ب 
ن

جا� کی   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  لئے  کے  کرنے  ا  ا�ی ونکہ  کی ہے  ضروری  ا  کر�ن

صورت «« کی  خطرات  لاحق  کو  اسکول  ا  �ی ونٹی  کمی کسی  پر  اد  ی
ن

�ب کی  جن  ی  �ہ عوامل  اتی  ماحولی اور  ،سماجی،اقتصادی  فز�ی وہ  مراد  سے  ری  ز��ی
 زد�پ

رقبہ،  کا  :اسکول  ی  �ہ وہ  ی  �ہ  
ت

سک �ڑھا  �ب کو  ری  ذ��ی


زد�پ کی  اسکول  کسی  جو  عوامل  وہ  پر  طور  کے  ہے۔مثال  ا  ہو�ت ہ  ی�ش اند� کا  نقصان  ادہ  ز�ی می 
ا�ی  کسی  اور  ا  ہو�ن موجود  کا  اسکول  می  علاقے  والے  کرنے  سامنا  کا  حالات  معمولی  ر  ی

غ
�، ن ش لوکی کی  شہرت،اُس  اور  ام  �ن کا  اسکول 

اپنا  اسکول  ب  �ج ہے  ادہ  ز�ی ب 
ت

� ت  ی ا�ہ کی  وں  بند�ی درجہ  کی  سطح  ری  ذ��ی


ہو۔زد�پ موجود  خطرہ  کا  آفات  قدرتی  جہاں  ا  ہو�ن موجود  می  علاقے 
ن  ہوگا۔ا�ی پر  سطح  اعلیٰ  می  وں  بند�ی درجہ  وہ  ہوگا  ی 

ن
� دآزما  نبر  سے  مسائل  ان  اسکول  جو  گے۔  کر�ی  ب 

ت
مر� بندی  منصوبہ  حفاظتی 

ری  ذ��ی


زد�پ می  آفات  قدرتی  کی  اسکول  اور  ا 
ن پ

ن
بھا� کو  خطرات  می  تناظر  کے  پلان  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی  
ن ش ی

ن
� کردہ  ز�ائن 

 ڈ�ی کا  اے  ا�ی  ڈی 
 

ن
د�ی شکل  حتمی  کو  پلان  ی 

ٹ یف� س� اسکول  می  ضلع  ر  ا�ہ ٹ ڈ�ی رہ۔�ی  ی
غ

و� سالی  ،طوفان،خشک  ڈ�ن � ئ
سلا� �ڈ  ن

اب،لی زلزلہ،سی کہ  ی  �ج ہے  پرکھنا  کو 
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اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

90

اقدامات کردہ  ز� 
 تجو�ی پر  ار  معی کم  سے  کم  کردہ  وضع  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  2.2:پی  ن  ش سی

ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

عمل

۔ د�ی آؤٹ  ڈ 
� ن

ی �ہ ‘کے  اقدامات  کم  از  کم  کردہ  ز� 
 تجو�ی تحت  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ’پی   2.7  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  کو  شرکاء  1

2

3

4

5

6

7

8

ار  ی
ت

� 20سوالات  وہ  پر  جس  ی  �ہ 30منٹس  لئے  کے  پڑھنے  2.7کو  �پاس  کے  اُن  کہ  د�ی  ت  ہدا�ی ی 
ن

ا� اور  کر�ی  ی 
ق ت

� می  وں  ی
ٹ

� دو  کو  شرکاء 
یں۔ چھ� �

پو سے  ی 
ٹ

� مخالف  اپنی  اور  کر�ی 

گا۔ ملے  انعام  کو  ی 
ٹ

� والے   
ن ت

ی �ج گی  یں  چھ� �
پو سوال  اور  گی  کر�ی  مقابلہ  سے  دوسرے  ا�ی  ی 

ٹ
�

�پائی۔  ہو  ی 
ن

� بات  � پر  جن  ی 
ئ

بنا� حصہ  کا  بحث  کو  ز�جاء   ا� ان   ، کر�ی بحث  منٹ   10 ا�ی  پر  ز� 
 ئ

کو�

می  گروپوں  ن  ی
ت

� کو  شرکاء  ۔  ی 
ئ

کروا� مشق  ا�ی  ہوئے  کرتے  بحث  پر  اقدامات(  کردہ  ز� 
 تجو�ی لئے  کے  بچوں   

ش ی پ
اس  (  2.8  ً ا مختصر  بعد  کے  ز� 

 ئ
کو�

کرے۔ ادا  داری  ذمہ  کی  ر  چ ی
ٹ

� کلاس  پر  طور  رضاکارانہ  د  رد 
ف

� ا�ی  سے  گروپ  ر  �ہ اور   ، کر�ی ی 
ق ت

�
رہ(۔ ی

غ
و� پن  )اندھا  معذوری  جسمانی  ا  �ی معذوری  زہنی  مثلا  کر�ی  ادا  کردار  کا  علموں  طالب   

ش ی پ
اس پر  طور  رضاکارانہ  شرکاء  دو  می  گروپ  ر  �ہ

ر  او  ز�  ی �پ او  ا�ی  بعد  کے  اس  ہونگے  ا  بنا�ن پی  او  ا�ی  لئے  کے  انخلاء  کے  طلباء  معذور  می  حال  صورت  ہنگامی  کو  گروپ  ر  �ہ زر�ی  کے  ڈرل  اس 
گی۔ ی 

ئ
جا� دی  �ن 

ش ی� ٹ� �
ن �

ز�
 پر�ی

آغاز  کا  انخلاء  کے  علموں  طالب  سے  حساب  اپنے  ذ�ہ 
 ت

اسا� رضاکار  کے  گروپ  ر  �ہ می  جس  کر�ی  اعلان  کا  ہونے  رونما  کے  آفت  الارم  ذ�ر�ی 


�ب
کس  کہ  ہوگی  رکھنا  توجہ  پر  پلاننگ  کی  قسم  ر  �ہ کو  ذ�ہ 

 ت
اسا� می  ہے۔ا�ی  ا  کر�ن انخلاء  بھی  کا  بچوں  معذور  کہ  ہوئے  رکھتے  می  زہن  بات  � �ی  کر�ی 

ہے۔ نکالنا  ر  با�ہ � کو  بچوں  شکار  کے  معذوری  کی  قسم  ر  �ہ طرح 

ا-
-۲

منٹ(  30( اری  ی
ت

� کی  ز� 
 ئ

کو�

منٹ(  20( ز� 
 ئ

کو�

ہے۔ ہوسکتا  ت  ا�ب �ث معاون  می 

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

-۳
-۳

منٹ(  10( ن  ف
ر�ی �ب پر  ز� 

 ئ
کو�

منٹ(  30( کااحساس  اُن  اور  یں  ق�
ش

م� کی  کرنے  مدد  کی  معذور 

مواد ضروری 

کاغذات قلم مارکر چارٹ بلائنڈفولڈز 
اں( ی

ٹ )�پ
کو  روں  ی �پ اور  ہاتھوں 

اں رسی لئے  کے  باندھنے  �
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2 اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

نوٹس اہم  لئے  کے  ر 
ن ٹر�ی

خطرہ: اور  تھام  روک  1۔ 

• ی 	 یک �
ن

ک�
ت � لئے  کے  نمٹنے  سے  خطرات  کردہ  دا  ی �پ کے  ان 

ن
ا� خطرات،  قدرتی  پہلے  سے  ر  ی

ت
� کی  اسکول  انتخاب:  کا  ٹ  ئ

سا� محفوظ  الف( 
کی  اسکول  ا  آ�ی کہ  ی  چا�ہ ہونی  �ی  اد  ی

ن
�ب کی  کرنے  ی�ن  ع�

ت
� کا  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
ر  او  ورٹی  جائے۔سی لی  رائے  لئے  کے  جگہ  محفوظ  سے  ن  ر�ی ما�ہ

۔ ی
ن

� ا  �ی ہے  محفوظ  ٹ  ئ
سا�

• اور 	 ہاؤسنگ   ، ت ی ر�ب
ت

� ورانہ  ش  ی �پ اور  ی 
ت

� رائے  �ب وزارت  وفاقی  دوران  کے  ر  ی
ت

� کے  اسکول  اطلاق:  کا  ضوابط  و  قواعد  راتی  ی
ت

� ب( 
قواعد  راتی  ی

ت
� کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  اکہ  �ت چاہئے  ا  کر�ن نگرانی  سے  باقاعدگی  � کی  ر  ی
ت

� کی  کواسکول  حکام  ہاؤسنگ  نجی  اور  وزارت  ورکس 
والے  کرنے  ورزی  خلاف  کی  ضوابط  و  قواعد  راتی  ی

ت
� می  سکولوں  ہے۔ا  جارہا  ا  کی عملدرآمد  سے   

ق
طر�ی مناسب  پر  ضوابط  و 

چاہئے۔ ا  ہو�ن �پالی  کی  ت  ش
ردا� �ب عدم  لئے  کے  ی�داروں  یک� ھ�

ٹ �

• رہنی 	 ہوتی  ت  ی ر�ب
ت

� سے  باقاعدگی  � کی  ز�ائنرز 
 ڈ�ی بلڈر  ز�دور، 


م والے   

ن
لی حصہ  می  بحالی  اور  ر  ی

ت
� کی  عمارت   : ن ن

ٹر�ی بلڈر  ج( 
۔ ی چا�ہ جانی  دی  سے  ب 

ن
جا� کی  ن  ر�ی ما�ہ یکی  �

ن
ک�

ت � اور  ن  ر�ی ما�ہ راتی  ی
ت

� ت  ی ر�ب
ت

� �ی  ۔  ی چا�ہ

• اور 	 خطرات  داخلی  موجودہ  رابی، 
خ

� ادی  ی
ن

�ب می  اسکول  اور  عمارتوں   : )بحالی(  روفٹنگ 
ٹ ر�ی کی  اسکولوں  والے  ڈھانچے  محفوظ  ر  ی

غ
� د( 

ز�ائن، 
 ڈ�ی کے  اسکول  چاہئے۔  ا  جا�ن ا  لی ز�ہ 

 ئ
جا� سے  حوالے  کے  خطرات  کے  ورٹی  سی اور  خطرات  قدرتی  منفی  لاحق  طور  مقامی  کو  عمارت 

آلات  اور  سازوسامان  اکہ  �ت ی 
ئ

جا� کئے  اقدامات  ضروری  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس  اور  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی اندازہ  کا  سازوسامان 

۔ ی 
ن

� ا  �ی ہے  موجود  امکان  کوئی  کا  خطرے  کسی  ہونے  دا  ی �پ سے 

• ا 	 جا�ن ا  کی معائنہ  سے  باقاعدگی  � کا  انتظامات  کے  حفاظت  سے  آگ  اور  آلات  والے  بجھانے  آگ  عمارت،  کی  اسکول  ی: 
ٹ یف� س� ر 

ئ
فا� ای( 

می  اسکولوں  تمام  اں  ی
ٹ

بال � بھری  سے  �پانی  اور  ت  ر�ی  ، گ�وشر  �ی�ن
ٹ یکس� �

ا والے  بجھانے  آگ  ی  �ج آلات  کے  حفاظت  سے  آگ  چاہئے۔ 
۔  ی �ہ ضروری  می  منصوبوں  کے  ر  ی

ت
� کی  اسکولوں  تمام  راج 

خ
ا� ہنگامی  اور  راستے  کے  ے 

ن کل�
ن

� ر  با�ہ � سے  آگ  ۔  ی چا�ہ ہونی  اب  ی
ت

دس
ذر�ی  کے  ر  ی

ت
� کی  ت  صلاحی اور  ن  ن

ٹر�ی پر  اقدامات  کے  تھام  روک  اور  حفاظت  کی  آگ  کو  انتظامی  کی  اسکول  اور  ذ�ہ 
 ت

اسا� طلباء 
ا�ی  حفاظتی  سے  آگ  جبکہ  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی منعقد  سے  باقاعدگی  � می  اسکولوں  کو  مشقوں  کی  آگ  چاہئے۔  ا  ہو�ن آگاہ  پر  زدگی  آتش 

اسکول  ہے۔  ضروری  ا  کر�ن نگرانی  کی  جگہوں  ممکنہ  کی  لگنے  آگ  اور  انتظامات  می  اسکول  سے  باقاعدگی  � ساتھ  کے  یل  عم�
ت

� کی  پی  او 
۔ ی چا�ہ ہونی  رسائی  �ت  ڈ 

�
رگی �ب ر 

ئ
فا� می  حالات  ہنگامی  س  �پا  کے 

• کے 	 ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � اور  ی  چا�ہ کھلنے  ب 

ن
جا� کی  ر  با�ہ � دروازے  رونی  ی �ب اور  دروازے  کے  روم  کلاس  :تمام  ر  ی تدا�ب کی  خطرات  اسٹرکچرل  ر  ی

غ
�

ا  جا�ن ا  د�ی لگا  ان  ش ن
� واضح  پر  راج 

خ
ا� ہنگامی  ۔  ی  چا�ہ ا  ہو�ن معلوم  کو  طلباء  متعلق  کے  راستوں  کے  رار 

ف
� ہنگامی  اور  صاف  کو  راستوں 

کی  قسم  ر  �ہ کی  خطرے  اور  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی آگاہ  می  بارے  � کے  کرنے  ار  ی
ت خ

ا� ر  ی تدا�ب حفاظتی  کو  عملے  اور  علموں  طالب  تمام  چاہئے۔ 
حفاظتی  کی  اسکول  چاہئے۔  ا  ہو�ن عمل  طرز  �ی  ہونگے  آزما  نبرد  ک�یسے  سے  حالات  ہنگامی  اور  گے  ی 

ئ
جا� کہاں  می  حال  صورت 

طالب  پر  سطح  کی  ڈ  � گر�ی ر  �ہ ہے۔  ضرورت  کی  ے 
ن یکھ� س� ا  کی می  بارے  � کے  کمی  می  آفت  کہ  کرے  وضاحت  ضرور  �ی  بندی  منصوبہ 

کے  اس  ۔  ی �ہ  
ت

سک پکڑ  آگ  جو  ہو  نگرانی  خاص  کی  عناصر  اُن  می  عمارت  اسٹرکچرل  ر  ی
غ

� ہوگی۔   
ن د�ی ت  ی ر�ب

ت
� لازمی  کو  علموں 

کم  نقصان  سے  وجہ  کی  آفت  بھی  کسی  ا  �ی زلزلے  اکہ  �ت چاہئے  ا  جا�ن ا  کی ز�  ی
ت

� کو   
ق

طر�ی کے  عمل  کے  بنانے  محفوظ  کو  عمارتوں  علاوہ 
ا  ہو�ن الگ  ذرائع  کے  گ 

�ن
ٹ � �ی �ہ اور  بجلی  اور  ہے  جاسکتا  بچا  سے  آگ  ہو  ممکن  جلدی  جتنی  کو  مواد  ٹک  آٹوم�ی� اور  جامد  پہنچے۔  ہو  کم  سے 

ا�ی  می  روموں  کلاس  ۔  ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی معائنہ  سے  باقاعدگی  اور� چاہئے  ا  جا�ن رکھا  رار 
ق

ر� �ب سے  طرح  اچھی  کو  نظام  کے  بجلی  چاہئے۔ 
ہے۔  ہوسکتی  بھی  کھڑکی  ا�ی  سے  می  جس  چاہئے  ہونے  راستے  کے  ے 

ن کل�
ن

� ر  با�ہ � ادہ  ز�ی سے 

• کو 	 کارروائی  کی  رسپانس  اور  اہ  ب
ت ن

ا� ابتدائی  ہے،  ضروری  ا  ہو�ن ز�م  ی
ن

ا� می نگران  می  اسکولوں  تمام  اقدامات:  حفاظتی  می  اسکول  جی( 



38

اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

می  اسکول  ہے۔  عنصر  اہم  ا�ی  ت  صلاحی کی  کرنے  انتظام  گرد  ارد  کے  دونوں  اطراف  رونی  ی �ب اور  اندرونی  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی

کا  نظام  مختلف  ہو۔  می  اسکول  ر  �ہ جو  ی  چا�ہ ہونی  ت  صلاحی کی  کرنے  کنٹرول  کو  راج 
خ

� کے  اسٹاف  ر  د�ی اور  بچوں  پر  طور  فعال 
ت  صلاحی ضروری  ری  ی

ت
� ا�ی  ت  صلاحی کی  کرنے  ت  ی چ� بات  � سے   

ق
طر�ی ر 

ث
مؤ� اور  رفتار  ز�  ی

ت
� اندر  کے  اسکول  ہوئے  کرتے  استعمال 

جائے۔ کھولا  ہی  ضرورت  ت  ق
بو� اور  ہوں  ات  ن ی

ت
� محافظ  پر  سرحدوں  خارجی  کی  اسکول  ہے۔ 

• لازمی 	 ا  کر�ن منظم  کو  انتظامات  حفاظتی  اپنے  سے  باقاعدگی  � بار  � ا�ی  کم  از  کم  کو  اسکولوں  تمام  کنٹرول:  اور  نگرانی  کوالٹی   / ز�ہ 
 ئ

جا� ح( 
جاسکے۔ ا  لی ز�ہ 

 ئ
جا� کا  اقدامات  کے  یف  ف�

خ
�

ت � اور  تھام  روک  اسٹرکچرل  ر  ی
غ

� اور  اسٹرکچرل  اکہ  �ت ہے 

اقدامات: کے  کرنے  کم  کو  خطرے  اور  اری  ی
ت

� کی  سکول  2۔ 

• اس 	 اور  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی ار  ی
ت

� منصوبہ  ج��یحی  ر
ت

� اور  اندازہ  منظم  ا�ی  لئے  کے  متبادل  اور  بحالی  کی  اسکولوں  مستحکم  ر  ی
غ

� بحالی:  کی  عمارت 
ا  جا�ن ا  کی لاگو  اور  استحکام  کا  منصوبہ  ج��یحی  ر

ت
� ا�ی  لئے  کے  ڈ�ن  � گر�ی اپ  کی  اسکولوں  محفوظ  ر  ی

غ
� جائے۔موجودہ  کی  نگرانی  کی  عمل 

اکہ  �ت چاہئے  ا  ن د�ی روغ 
ف

� کو  عمل  اس  اور  ی  چا�ہ رکھنا  جاری  سلسلہ  کا  بھال  د�ی  کی  معمول  کو  اہلکاروں  کے  اسکول   / ی 
ت

� چاہئے۔ 
جاسکے۔ ا  بنا�ی بہتر  کو  تحفظ  اور  حفاظت  کی  اسکولوں 

• اسکول 	 اپنا  کو  اسکولوں  تمام  پر  اد  ی
ن

�ب کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرے  می  اسکول  پلان:  ی 
ٹ یف� س� اسکول   / یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  خطرے  می  اسکول 

روکنے  کو  خطرات  کے  کار  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی ساتھ  ساتھ  کے  خطرات  مختلف  کو  اسکولوں  ہے۔  ضروری  ا  کر�ن ار  ی
ت

� پلان  ی 
ٹ یف� س�

۔ ی  چا�ہ ا  جا�ن ا  کی ار  ی
ت

� سسٹم  رسپانس  لئے  کے  نمٹنے  سے  حالات  اک  خطر�ن تمام  چاہئے۔  ا  ہو�ن ز�م  ی
ن

ا� می جوابی  جامع  خلاف  کے 

• مہارت 	 لئے  کے  کرنے  راہم 
ف

� ت  ن
معاو� ی�اتی  فس�

ن
� کو  انتظامی  کہ  اسکول  اور  اہلکاروں  کے  ی 

ت
� ذ�ہ، 

 ت
اسا� تحفظ:  ی�اتی  فس�

ن
� اور  جسمانی 

نظر،   
ش

ی �پ کے  حال  صورت  والی  ہونے  بعد  کے  آفت  بنائے۔   
ن

ی
ق �ی کو  صحت  زہنی  می  علموں  طالب  جو  چاہئے  ا  ن د�ی روغ 

ف
� کو 

نسلی  لسانی،  ی 
ت ی� اقل� می  اسکول  ۔  ی 

ئ
جا� کی  انتظامات  معقول  لئے  کے  کرنے  کم  کو  رات 

ث
ا� منفی  کے  صدمے  کی  آفت  می  بچوں 

نظام  اندرونی  لئے  کے  نگرانی  کی  مشورے  متعلق  سے  ی�ات  فس�
ن

� کی  علموں  طالب  والے  رکھنے  تعلق  سے  گروہوں  مذہبی  اورمتفرق 
اسکول  کہ  ئے  بنا   

ن
ی

ق �ی کو  بات  � اس  می  احاطے  کے  اسکول  اور  نگرانی  کی  سکول  ا  وہ  کہ  ی  چا�ہ بھی  کو  ونٹی  کمی ۔  ی
ئ

جا� کی  ار  ی
ت

�
سی(  ا�ی  ڈی  )سی   

ٹ کمی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی ونٹی  کمی اور   

ٹ کمی ی 
ٹ یف� س� اسکول  �ی  ہے،  �پاک  سے  خطرات  متعلق  سے  سلامتی  اور  حفاظت 

ہے۔ سکتا  جا  ا  کی حاصل  ذر�ی  کے  رابطے  ان  درمی کے 

• ہونے 	 امل 
ش

� می  اہلکاروں  حکومتی  اور  علموں  طالب   ، ن والد�ی ونٹی،  کمی اسکول  ز�م: 
 ن

ا� می �ن 
ش ی� �

کوآرڈ�ی�ن اور  ی 
ٹ یف� س� سکول  دار  شراکت 

اور  بنانے  بہتر  کو  تعاون  اور  ردعمل   ، اری  ی
ت

� کی  آفت  اکہ  �ت ہے  ضرورت  کی   
ن

د�ی روغ 
ف

� کو  نظر  نقطہ  دارانہ  شراکت  ا�ی  والے 
علموں،  طالب   ، سرپرست  / ن  والد�ی عملے،  کے  سکول  تمام  جائے۔  کی  ر  ی

ت
� کی  ثقافت  کی  لچکدار  اور  حفاظت  می  ونٹی  کمی سکول 

کے  حفاظت  کی  اسکول  کہ  ہے  جاسکتا  ا  کی آگاہ  سے  بات  � اس  کو  اداروں  سرکاری  بائی  صو�  / ضلعی  دار  ذمہ  کی  حفاظت  کی  اسکول 
گا۔ جائے  ا  د�ی موقع  کا   

ن
د�ی شراکت  می  عملدرآمد  کے  ان  اور  منصوبوں 

• ی 	
ت

� زر�ی  کے   )EiE( رجنسی  ا�ی ان  ن  ش وکی ج ا�ی لئے  کے  اداروں  عل�یمی 
ت

�
کو  اسکولوں  تمام  بندی:  منصوبہ  کی  تسلسل  کے  ی 

ت
�

ا  کی آغاز  نو  سر  از  بعد  کے  وں 
ٹ ن

گھ  72 ن  ر�ی
ت

� ازہ  �ت کے  آفت  ساختہ  ان 
ن

ا� ا  �ی قدرتی  بھی  کسی  جو  چاہئے  ا  ہو�ن منصوبہ  کا  تسلسل  کی 
گا۔ جائے  ا  کی لاگو  پر  سہولت   / ٹ  ئ

سا� کردہ  منتخب  ات  ہدا�ی ی 
ٹ یف� س� سکول  ہے۔  جاسکتا 

• ر 	
ئ

)فا� مشق  ورٹی  سی اور  حفاظت  انخلاء،   : ی چا�ہ ا  ہو�ن  SOPپر امور  ان  می  اسکولوں  تمام  بندی:  منصوبہ  اطی  ی
ت

اح اور  ز�  ی �پ او  ا�ی 
ساتھ  ساتھ  کے  طلباء  اور  ذ�ہ 

 ت
اسا� می  اسکولوں  تمام  ی�و۔  یسک� ر� اور  سرچ  امداد،  طبی  ابتدائی  مشق(،  ورٹی  سی مشق،  کے  زلزلے  مشق، 

اچھی  ا�ی  خلاف  کے  خطرے  کے  قسم  بھی  کسی  والے  نے  پہنچا  نقصان  کو  حفاظت  کی  ورٹی  سی اور  حفاظت  ات،  سہولی کی  اسکول 
لازمی  لئے  کے  اسکول  ر  �ہ  SOPs ذ�ی  مندرجہ  ہے۔  لازمی  ا  ہو�ن منصوبہ  حفاظتی  می  تناضر  کے  منظر  سمجھے  سوچے  سے  طرح 
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2 اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

: ی �ہ

پی«« او  ا�ی  کی  ے 
ن کل�

ن
� سے  زدگی  آتش 

پی«« او  ا�ی  کی  بچنے  سے  زلزلے 

پی«« او  ا�ی  می  صورت  کی  گرنے  کے  عمارت 

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  ے 
ن کل�

ن
� سے  اب  سی ئی  ا  در�ی

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  ے 
ن کل�

ن
� می  صورت  کی  رساؤ  کے  گی  ا  �ی حادثے  انفرادی 

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  دھمکی  بم 

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  جواب  کے  مداخلت  مسلح 

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  ڈاؤن  ک  لا  ی�ورٹی  یک� س�

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  بچاؤ  اور  تلاش  می  احاطے  کے  اردگرد  اور  عمارت  کی  اسکول 

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  امداد  طبی  می  اسکولوں 

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  تسلسل  کے  ی 
ت

�

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  اغوا 

پی«« او  ا�ی  لئے  کے  ت  حما�ی سماجی  ی�اتی  فس�
ن

� حادثہ  از  بعد 

مخصوص(«« علاقے   / )اسکول  ر  د�ی

• ہوگا 	 ا  کر�ن جاری  کو  وں  سرگرمی کی  ر  ی
ت

� کی  مہارت  اور  آگاہی  می  اسکولوں  تمام  ر:  ی
ت

� کی  ت  صلاحی اور  یسی  ڈووک� � ا�ی �ڑھانے،  �ب آگاہی 
ر  ی

ت
� کی  وں 

ت
صلاحی کی  ذ�ہ 

 ت
اسا� لئے  کے  اس  ہے۔  ا  کر�ت مدد  می  کمی  می  خطرے  والے  ہونے  انداز  ر 

ث
ا� پر  بچوں  پر  طور  خاص  اور 

جائے۔ دی  ی 
ج

ر�
ت

� اعلی  پر 

• کواسکول 	 علموں  طالب  کہ  ہے  لازمی  بھی  علاوہ  کے  نصاب   : ی
ت

� کی  کمی  می  خطرے  اور  اری  ی
ت

� کی  تباہی  والی  رکرنے 
ث

متا� کو  بچوں 
ضروری  لئے  کے  کرنے  ادا  حصہ  فعال  می  کمی  می  خطرے  اور  اری  ی

ت
� کی  نمٹنے  سے  آفت  انی 

ن
ا� ا  �ی قدرتی  می  ونٹی  کمی اور 

جائے۔  ا  د�ی روغ 
ف

� کو  مہارت 

• ا 	 جا�ن ا  لی ز�ہ 
 ئ

جا� اور  نگرانی  کی  پہلو  اہم  ر  �ہ کے  خاتمے  کے  خطرے  اور  اری  ی
ت

� کی  آفت  می  اسکول  یص:  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  کی  کارکردگی 
چاہئے۔

وری ر�ی اور  رسپانس  3۔ 

• 	 ، ت خ
شنا� کی  ات  ضرور�ی کی  اسکولوں  رہ 

ث
متا� اکہ  �ت ی  چا�ہ جانی  کی  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
سے  ز�ی  ی

ت
� بعد  کے  آفت   : ی�ن ع�

ت
� رفتار  رق  �ب کا  ات  ضرور�ی

جاسکے۔ ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی کو  ابی  ی

ت
دس کی  وسائل  اور  پہلو  ممکنہ  کے  کارروائی 

• اور 	 ات  ہدا�ی لئے  کے  نکالنے  سے  صدمے  کے  بحران  کے  آفت  کو  علموں  طالب  مدد:  ی�اتی  فس�
ن

� کی  علموں  طالب  بعد  کے  آفت 
۔ ی چا�ہ کرنی  مشاورت 

• روک 	 می  اسکول  کہ  ہے  ضروری  �ی  تو  جائے  ہو  ختم  �ت  حد  کسی  بحران  ب  �ج بندی:  منصوبہ   / یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 / نگرانی  کی  کارکردگی 
ہے۔ جاسکتی  یکھی  س�

ت  خ
شنا� کی  کمی  کسی  اور  ہے  جاسکتا  ا  کی اندازہ  کا  اقدامات  کے  کمی  می  خطرے  اری،  ی

ت
� اور  تھام 
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اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

اقدامات: کردہ  ز� 
 تجو�ی لئے  کے  بچوں   

ش ی پ
اس 4۔ 

• ا 	 کر�ن ادا  کردار  ی�دی  کل� می  اقدامات  کے  وری  ر�ی اور  رسپانس  کار،  استعداد  اور  ت  صلاحی کی  نمٹنے  کمی،  می  خطرات  اور  تھام  روک 
اور  اہے  �ت جا  ا  کی تصور  معذور  کو  بچوں  حامل  کے  ات  ضرور�ی خاص  جاسکے۔  ا  بنا�ی  

ن
ی

ق �ی کو  حفاظت  کی  بچوں   
ش ی پ

اس اکہ  �ت ی  �ہ ضروری 
واقعے  کے  آفت  سے  وجہ  کی  وں 

ت
صلاحی محدود  کی  ان  ونکہ  کی ہے  ضرورت  کی  نکالنے  پر  طور  فوری  ی 

ن
ا� می  صورت  کی  خطرے 

ہے۔ ہوسکتی   
ش تشو�ی کو  حفاظت  کی  اُن  می 

• ادا 	 کو  وں  سرگرمی کی  زندگی  وہ  سے  وجہ  کی  جس  ہے  معذور  ذہنی  ا  �ی جسمانی  جو  کو  علم  طالب  بھی  »کسی  مطابق  کے  ذر�ی  مستند 
ہے۔ ا  جا�ت سمجھا  معذور  اُسے  ہے،  محدود  می  کرنے 

• کا 	 ات  ضرور�ی کی  بچوں  می  اقدامات  کے  خاتمے  کے  خطرے  اور  آفت  لئے  کے  بچوں   
ش ی پ

اس  ، ت شمولی می  اری  ی
ت

� کی  نمٹنے  سے 
ہے۔ جاتی  دی  ز� 

 تجو�ی کی  جانے  ا  کی احاطہ 

60

ماحول اور  تحفظ  ی�اتی  فس�
ن

� سماجی   :2.3 ن  ش سی

ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

نوٹس اہم  ر 
ن ٹر�ی

ا-
-۲

منٹ(  30( چ�ر  یک� ل�

منٹ(  30( چ�ر  یک� ل�

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

کار یقہ  طر�

کر�ی  راہم 
ف

� �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی  / چ�ر  یک� ل� می  منٹ   30 پر  تحفظ  سے  رات 
ث

ا� ی�اتی  فس�
ن

� پر  بچوں  کے  حالات  معمولی  ر  ی
غ

� اور  آفات  ر  ما�ہ کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  �ی
گے۔

پرہوگا موضوع  کے  ماحول  چ�ر  یک� ل� دوسرا 

علموں «« طالب  جو  چاہئے  ا  ن د�ی روغ 
ف

� کو  مہارت  لئے  کے  کرنے  راہم 
ف

� ت  ن
معاو� ی�اتی  فس�

ن
� کو  انتظامی  کہ  اسکول  اور  اہلکاروں  کے  ی 

ت
� ذ�ہ، 

 ت
اسا�

کو  رات 
ث

ا� منفی  کے  صدمے  کی  آفت  می  بچوں  نظر،   
ش

ی �پ کے  حال  صورت  والی  ہونے  بعد  کے  آفت  بنائے۔   
ن

ی
ق �ی کو  صحت  زہنی  می 

۔ ی 
ئ

جا� کی  انتظامات  معقول  لئے  کے  کرنے  کم 

نگرانی «« کی  مشورے  متعلق  سے  ی�ات  فس�
ن

� کی  علموں  طالب  والے  رکھنے  تعلق  سے  گروہوں  مذہبی  اورمتفرق  نسلی  لسانی،  ی 
ت ی� اقل� می  اسکول 

۔  ی
ئ

جا� کی  ار  ی
ت

� نظام  اندرونی  لئے  کے 

1

2
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2 اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

پلان ی 
ٹ یف� س� اسکول  اور   

ٹ کمی ی 
ٹ یف� س� اسکول   :2.4 ن  ش سی

سے «« سلامتی  اور  حفاظت  اسکول  کہ  ئے  بنا   
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس  می  احاطے  کے  اسکول  اور  نگرانی  کی  سکول  ا  وہ  کہ  ی  چا�ہ بھی  کو  ونٹی  کمی

ذر�ی  کے  رابطے  ان  درمی کے  سی(  ا�ی  ڈی  )سی   
ٹ کمی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی ونٹی  کمی اور   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  �ی  ہے،  �پاک  سے  خطرات  متعلق 
ہے۔ سکتا  جا  ا  کی حاصل 

ہو۔«« ا  کر�ت راہم 
ف

� تحفظ  سے  بدسلوکی  اور  استحصال  تشدد،  ی 
ن

ا� جو  ی  چا�ہ ا  ن د�ی روغ 
ف

� کو  ماحول  ا�ی  ا�ی  لئے  کے  بچوں  می  اسکول 

قا�ب «« کے  بنانے  مضبوط  پر  طور  باتی  ذ�ج�


� اور  پر  طور  ذہنی  ذر�ی  کے  وں  سرگرمی کی  ے 
ن یکھ� س� مناسب  اور  دانشورانہ  می  بچوں  اسکول 

اچاہئے۔ ہو�ن

جاسکے۔ «« کی  ت  خ
شنا� کی  ات  ضرور�ی جسمانی  ا  �ی باتی  ذ�ج�


� می  علموں  طالب  اکہ  �ت ہے  لازمی  ا  ہو�ن مہارت  اور  ز�م  ی

ن
ا� می می  اسکول 

تو «« مسئلہ  کوئی  ساتھ  کے  علموں  طالب  کہ  جاسکے  ا  لگا�ی اندازہ  زر�ی  کے  جس  ہو  اخلاق  ضابطہ  کا  رو�ی  لئے  کے  ن  اراکی کے  اسکول  تمام 
چاہئے۔ ا  جا�ن ا  کی ال  ی

خ
� تبادلہ  سے  باقاعدگی  � اور  ی 

ن
�

آفت «« از  بعد  جو  جاسکے  ا  کی پورا  کو  ات  ضرور�ی ی�اتی  فس�
ن

� کی  ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  علموں  طالب  بدولت  کی  جن  ی  چا�ہ ہونی  اں  سرگرمی ا�ی  می  اسکول 
می  علموں  طالب  کہ  چاہئے  ا  ہو�ن اندازہ  �ی  کو  اسکولوں  ہے۔  ضرورت  ادہ  ز�ی ی 

ن �ج ہوسکے  اندہی  ش ن
� کی  اشخاص  اُن  اور  ی  �ہ ہوتے  دا  ی �پ

۔  ی �ہ ڈرتے  سے  وجہ  اس  اور  ی  �ہ چکے  سُن  واقعات  ا�ی  وہ  سے  ارکان  کے  ونٹی  کمی اور  ن  والد�ی ا  �ی ی  �ہ ہوسکتی  اد�ی  �ی کی  آفتوں   / خطرات 
کسی  ا�ی  ہی  بعد  کے  آفت  صرف  اکہ  �ن ی  چا�ہ جانی  کی   

ش ش ی �پ کی  وں  سرگرمی اور  ت  ن
معاو� ی�اتی  فس�

ن
� پر  اد  ی

ن
�ب باقاعدہ  � کو  آپ  سے  وجہ  اس 

جائے۔ ا  کی آغاز  کا  عمل 

90
ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

ا-
-۲

منٹ(  45( چ�ر  یک� ل�

منٹ(  45( سوالات  اور  بحث 

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

کار یقہ  طر�

گا۔ کرے  راہم 
ف

� چ�ر  یک� ل� ا�ی  پر  رائض 
ف

� کے  ان  اور  ت  خ
سا� کی   

ٹ کمی ی 
ٹ یف� س� سکول  رقی، 

ت
� کی  پلان  ی 

ٹ یف� س� سکول  ر 
ن ٹر�ی

دن  ہی  سے  پہلے  کچھ  سے  می  ان  تھے۔  گئے   
ئ

د�ی پر  طور  کے  ورک  ہوم  پر  اختتام  کے  دن  پہلے  کو  شرکاء  جو  گا  پوچھے  سوالات  سے  شرکاء  ر 
ن ٹر�ی

تھا۔ ا  گی پوچھا  می  ن  ش سی پہلے  کے   2

1

2
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اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

مواد ضروری 

چارٹ  فلپ  مارکر 

)بشمول، «« ونٹی  کمی اور  ن  والد�ی ہے۔  گئی  دی  می  شکل  ذ�ی  مندرجہ  ڈھانچے  �یمی 
ظ

�
ت�ن �

کردہ  ز� 
 تجو�ی لئے  کے  کرنے  کام  کے  سی  ا�ی  ا�ی   

ا  کر�ت ان  ی �ب کو  روابط  باہمی  � کے  عملے  افتہ  �ی ی 
ت

� ر  ی
غ

� اور  ی 
ت

� کو  اہلکار  کے  ی 
ت

� ضلع  اور  وں  ی
ظ ن ت

� سروس   ،)
ٹ کمی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی ونٹی  کمی
ہے۔

نوٹس اہم  ر 
ن ٹر�ی

ان «« ی �ب ذ�ی  مندرجہ  جو  ہوگی  ضرورت  کی  کرنے  اقدامات  آٹھ  کو  اسکول  ا�ی  می  کرنے  لاگو  اور  بندی  منصوبہ  کی  حفاظت  کی  اسکول 
 

ت
جاسک کئے  اقدامات  کچھ  ساتھ  ساتھ  ا�ی  ن  لی کرتے  ی 

ن
� روی  ی �پ کی  ا�ی  بعد  کے  کسی  پر  طور  لازمی  اقدامات  آٹھ  �ی  ۔  ی �ہ گئے  کئے 

ہوگا۔ ا  را�ن دو�ہ باقاعدہ  � کو  ان  لئے  کے  کرنے  منظم  کو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرے  می  اسکول  ن  لی ی  �ہ

دا  ی �پ آگاہی  ن  ی ما�ب کے  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� اسکول  ی 

ن یع� �( ا۔   کر�ن غور  پر  ت  حساسی کی  ونٹی  کمی اسکول 
ا(۔ کر�ن

کرتی  کام  ساتھ  کے  انتظامی  حفاظتی  مکمل  کی  اسکول   
ٹ کمی )�ی  ۔	 ی

ش ت
� کی   

ٹ کمی ی 
ٹ یف� س� اسکول 

ہے(۔
ہونے  آزما  نبرد  سے  ان  اور  خطرات  کے  اسکول  ی 

ن یع� �( انعقاد۔  کا  �ٹ 
ن اسسم� رسک  کے  اسکول 

) ت ی ر�ب
ت

� متعلق  سے 
انعقاد۔ کا  پلان  ی 

ٹ یف� س� اسکول 

اہے(۔ ہو�ت ر 
ث

مو� می  صورت  کی  رجنسی  ا�ی جوکہ  پلان  وہ  ی 
ن یع� �( انعقاد۔  کا  پلان  تسلسل  عل�یمی 

ت
�

انعقاد۔ کا  مشقوں  ر  د�ی اور  ڈرلز 

بات  � پر  طور  مسلسل  ی 
ن یع� �( تحر�ی   کی  اسکول  پر  طور  کے  ن  ش ز��ی

 ئ
ا�

ن
آرگ لرننگ  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی
ا(۔ کر�ن اصلاح  کی  کارکردگی  کی  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی ا،  کر�ن ت  ی چ�

می  ونٹی  کمی  
ئ

کی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی ی 

ن یع� �( ۔ 	 تحر�ی کی  اسکول  پر  طور  کے  حب  ونٹی   کمی  DRR

1

2

3

4

5

6

7

8
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2 اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

اسکول( راہ  ر)پرنسپل/سر�ب ی
ف

آ� ی 
ٹ یف� س� اسکول 

ر( چ ی
ٹ

� ر 
ئ ن

پرنسپل/سی ب 
ئ

ا� ر)�ن ی
ف

آ� ی 
ٹ یف� س� اسکول  اسسٹنٹ 

ر چ ی
ٹ

�

طالب

ن  ی
ن

و� �ی مقامی 

ر  ی
ف

آ� ن  ش وکی ج ا�ی ڈسٹرکٹ  نمائندے کے  سروسز  رجنسی  ا�ی

ٹ کمی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی ونٹی  کمی

راہ  سر�ب کا  سی  ٹی  پی  علم 

دار ی 
ت

�

مثال «« ہے  جاسکتی  کی  می  روشنی  کی  ات  ضرور�ی اور  پروفائل  خاص  کی  اسکول  ی 
ش ت

� کی   )ERTs( وں  ی
ٹ

� ردعمل  ہنگامی  اور  سی  ا�ی  �ی 
وں  ی

ٹ
� ت  خ

شنا� می  شمار  و  اعداد  ذ�ی  مندرجہ  رہ۔  ی
غ

و� ارات  معی کے  حفاظت  می  اسکول  تعداد،  کی  ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  علموں  طالب  پر  طور  کے 
ا�ی  مطابق  کے  ابی  ی

ت
دس کی  وسائل  انی 

ن
ا� می  اسکول  بھی  شخص  ا�ی  ہے۔کوئی  ا  کر�ن ادا  کردار  می  حالت  ہنگامی  کے  قسم  بھی  کسی  کے 

ہے۔ کرسکتا  رض 
ف

� کردار  ادہ  ز�ی سے 

سے ««  )ERTs( وں  ی
ٹ

� ردعمل  ہنگامی  می  اسکول  ادت  ی
ق

� کی  سی  ا�ی  ا�ی  می  جس  ہے  ذ�ی  مندرجہ  ڈھانچہ  �یمی 
ظ

�
ت�ن �

کردہ  ز� 
 تجو�ی ا�ی 

ہے منسلک 

رائض:
ف

� اور  افعال  کے   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 
کی «« وں 

ق
طر�ی اور  ار  معی  ، ت صلاحی کی  ی 

ٹ یف� س� اسکول  اور  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرے  اور  حفاظت  کی  اسکول  مطابق  کے  ورک  ر�ی 
ف

� ا�ی  ا�ی  پی  ا( 
نگرانی۔ اور  یص  �

خ
�

�ش
ت

�

حصص «« تمام  اور  کرنے  ٹ  ڈ�ی اپ  انعقاد،  اری،  ی
ت

� کی  بندی  منصوبہ  کی  تحفظ  کے  اسکول  ساتھ  ساتھ  کے  سطحوں  کی  خطرے  اور  خطرے  ب( 
مشاورت ساتھ  کے  گروپوں  کے 

ت«« ی ر�ب
ت

� اور  ا  کر�ن دا  ی �پ آگاہی  می  رادری  �ب اسکول  ساتھ  کے  سطح  کی  خطرے  اور  خطرے  پ( 

صدر  / راہ  سر�ب کا   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 

ذ�ہ(
 ت

کاراسا� �ڈ/تجربہ  ی �ہ �ن 
ش یک� س�

راہ/ سر�ب ب 
ئ

ا� ر)�ن ی
ف

آ� ی 
ٹ یف� مددگارس�

ی
ٹ

� کی  اہ  ب
ت ن

ا� ابتدائی  ی
ٹ

� کی  نکالنے  ر  با�ہ � ی
ٹ

� کی  امداد  طبی  ی	
ٹ

� کی  بچاؤ  اور  تلاش  ی
ٹ

� حفاظتی  کی  علاقے 
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اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ا«« کر�ن کام  پر  بندی  منصوبہ  کی  تسلسل  مسلسل  کی  ی 
ت

� می  صورت  کی  رجنسی  ا�ی ت( 

رقی««
ت

� کی  منصوبوں  اطی  ی
ت

اح اور   )SOP( کار  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی می  تعاون  ساتھ  کے  رادری  �ب مقامی  اور  ونٹی  کمی اسکول  ث( 

اور «« نگرانی  کی  سگنلوں  کے  ے 
ن کل�

ن
� سے  عمارت  خطر  ر  �پُ اور  مشقوں  لئے  کے  بنانے  بہتر  کو  سطح  کی  اری  ی

ت
� کی  تباہی  می  رادری  �ب کی  اسکول  ج( 

یص �
خ

�
�ش

ت
�

امداد «« طبی  اور  اں  ی
ئ

کارروا� کی  بچاؤ  اور  تلاش  ابتدائی  بندوبست،  کا  بحالی  کارروائی،  ر 
ث

مو� پر  آفتوں  سے  وجہ  کی  کرنے  جاری  اہ  ب
ت ن

ا� ابتدائی  چ( 
ی�و  یسک� ر� اور 

نگرانی «« کی  حفاظت  فز�ی  کی  اسکول  بشمول  ورٹی  سی می  بعد  اور  دوران  کے  تباہی  ح( 

منظم «« اور  بندی  منصوبہ  کی  وصولی  ابتدائی  ساتھ  کے  وں  سرگرمی رونی  ی �ب بعد  کے  واقعہ  کے  آفت  ا�ی  والے  ہونے  ر 
ث

متا� سے  اسکول  خ( 
ا کر�ن

ا«« ن د�ی روغ 
ف

� کو  ت  شمولی فعال  کی  علموں  طالب  می  انتظام  کے  حفاظت  کی  اسکول  د( 

نگرانی«« کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  کے  انتظام  کے  آفت  می  اسکول  ذ( 

مشاورت «« اور  ز�ے 
 ئ

جا� لئے  کے  کرنے  ٹ  ڈ�ی اپ  کو  بندی  منصوبہ  کی  حفاظت  کی  اسکول  ر( 
ورک ہوم  اور  عکاسی   :2.5 ن  ش سی

30
ی دورا�ن

منٹ  

کار یقہ  طر�

سوالاتا- لئے  کے  ورک  ہوم  اور  ا  را�ن دو�ہ

والے کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

ا  ہو�ن امل 
ش

� می  سوالات  کے  ورک  ہوم  ۔  سوالات  لئے  کے  ورک  ہوم  سے  می  آؤٹ  ڈ 
� ن

ی �ہ کے   5 اور   4 باب  � کو  شرکاء  اور  کر�ی  اختتام  کا  ن  ش سی 1۔ 
چاہئے:

ہے؟«« مقصد  ا  کی کا  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

ہے؟«« امل 
ش

� ا  کی می  فارمہ  پرو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 

چاہئے؟«« ہونی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

بار  � کتنی   

کر�ی«« ذکر  کا  ز� 


ج� �
یل�ن � چ� کچھ  حائل  می  درآمد  عمل  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   

ہے؟«« کی  کس  داری  ذمہ  کی  کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

� اور  گے  کر�ی  حاصل  ت  ی ر�ب
ت

� ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� سا  کون  مطابق  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   

بھی  آؤٹ  ڈ 
� ن

ی �ہ ضرورت  اور  ی�ٹ  پل� یم� ٹ� � پی  ا�ی  ا�ی   ، �ب ورک  اسکول(  )شہری  مشق  وٹور�ی  ی
ٹ

� کو  شرکاء  آپ  علاوہ  کے  سوالات  کے  سبق  بالا  � مندرجہ  2۔ 

عمل
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2 اقدامات کردہ  ز 
� تجو�ی اور  تعارف  کا   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  دن:  دوسرا 

بعد: کے  اس  ۔  کر�ی ان  ی �ب می  سلسلے  کے  عمل  طرز  اور  مشق  سبق،  کو  شرکاء  ۔  کر�ی راہم 
ف

�

پروفائل «« نقشہ   / ر  تصو�ی کی   )3 یکس  �
ن

ی� )ا� اسکول  شہری  کو  گروپ  ر  �ہ کر�ی  منتخب  کو  �ڈر  لی ا�ی  اور  کر�ی  ی 
ق ت

� می  گروپوں  ن  ی
ت

� کو  شرکاء 
�ی  کہ  گا  جائے  ا  بتا�ی �ی  می  جس  پروفائل  مختصر  ا�ی  اور  ی�اں،  ڑھ� � سی دان،  می کے  کھی  روم،  کلاس  3۔4   ، عمارت  می  جس  گا  ملے 

کام  پر  ی�ٹ  پل� یم� ٹ� پر� طور  کے  ورک  ہوم  گروپ  ر  �ہ پر  اد  ی
ن

�ب کی  معلومات  کردہ  راہم 
ف

� ۔  ی �ہ امل 
ش

� ہے  واقع  �پاکستان  صوبہ   / ضلع  کس  اسکول 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  دن  ن  ی

ت
� ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی لئے  کے  کرنے  ب 

ت
مر� رپورٹ  اپنی  وہ  1(۔  یمہ  م�

)�ض گا  کرے 

»» 15 �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی کہ  ی 
ئ

بتا� ی 
ن

ا� ۔  کر�ی راہم 
ف

� ی�ٹ  پل� یم� ٹ� � کو�پاورپوائنٹ  ء  شرکا  لئے  کے  بنانے  �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  اپنے  ب( 

چاہئے۔ ہونی  ی 
ن

� طو�ی  ادہ  ز�ی سے  منٹ 

آؤٹ ڈ 
� ن

ی �ہ

»»5 اور   4 باب  � کے   PSSF لئے  کے  سوالات  کے  سبق 

اسکول(«« )شہری  �بُ  ک  ور  مشق  وٹور�ی  ی
ٹ

�  

ی�ٹ«« پل� یم� ٹ� � �پاورپوائنٹ   
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یص3 �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

3
ی 

ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی
ت

�
یص �

خ
�

�ش
ت

�
اور  ی  ار  ی

ت
� کی  پلان 

)TE( پلان  حفاظتی  کا  اسکول   :3.1 ن  ش سی

ورٹی سی فز�ی  کی  اسکولوں   :3.2 ن  ش سی

یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  کی  ارات  معی حفاظتی  کے  اسکول   :3.3 ن  ش  سی

ورک ہوم  اور  ا  را�ن دو�ہ س3.4:  ن   ش سی
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3 یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

10:00am - 12:00pm

12:00pm - 1:00pm

2:00pm - 3:45pm

3:45pm-4:30pm

مقاصد

ڈاؤن رن  پروگرام 
کار اوقات  اوقات مواد 

: کہ  گے  ی 
ئ

جا� جان  �ی  شرکاء  پر  اختتام  کے  ت  ی ر�ب
ت

� کی  دن  رے  ی
ت

�

معلومات«« ضروری  لئے  کے  ارکرنے  ی
ت

� پلان  ی 
ٹ یف� س� سکول 

نگرانی «« اور  ز�ہ 
 ئ

جا� کا  اسکولوں  می  روشنی  کی  عوامل  کن  اور  ہے  جاتی  کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  طرح  کس  کہ  سمجھنا  کو  بات  � اس   

ہونگے۔ متعارف  بھی  سے  سسٹم  سکور�ن  کردہ  قائم  کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی  ً مختصرا ء  ۔شرکا  کر�ی 

پلان ی 
ٹ یف� س� سکول 

ز�«« �
ن � ی�ش ٹ� �

ن ز��
 پر�ی مشق  وٹور�ی  ی

ٹ
۔�

بحث««

ورٹی  سی فز�ی  کی  اسکولوں 

یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  کی  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

ورک  ہوم  اور  ا  را�ن دو�ہ  

وقفہ  کا  کھانے  1:00pm - 2:00pmدوپہر 

۱

۲

۲

۲
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یص3 �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

)TE( پلان  حفاظتی  کا  اسکول   :3.1 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

نوٹس: اہم  ر 
ن ٹر�ی

کار یقہ  طر�

ا-

-۲
-۲

منٹ(  10( ز�ہ 
 ئ

جا� کا  مشقوں 

منٹ(  40( �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی

منٹ(  70( بحث   

ہو پڑا  ا  کر�ن سامنا  کا  ج 
ن

ی چ
� کسی  ی 

ن
ا� اگر  کہ  یں  چھ� �

پو اور  لی  رائے  سے  شرکاء 

ر  �ہ کو  پلان  ی 
ٹ یف� س� ۔اسکول  کر�ی  

ش
ی �پ می  منٹ(   15( کو  ز� 

 ن
پلا� ی 

ٹ یف� س� سکول  ا  اپنے  وہ  کہ  کہی  ی 
ن

ا� اور  ی 
ئ

بنا� گروپ  ی�ٹ  یک� سنڈ� دو  کے  شرکاء 
کسی  کو  حصے  جس  کے  پلان  کہ  جائے  کی  کوشش  اور  جائے  ا  بنا�ی  

ن
ی

ق �ی کو  ت  شمولی کی  سب  بلکہ  ی 
ن

� �پابند  کا  کرنے   
ش

ی �پ ہی  �ڈر  لی کا  2گروپ 
۔ کر�ی  

ش
ی �پ سامنے  کے  سب  اسے  وہی  ہے  ا  بنا�ی نے  شر�ی 

می  ن  ش سی کے  دن  رے  ی
ت

� جو  کر�ی  منسلک  سے  باب  � یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

کو  ز� 
 ن

پلا� ان  اور  کر�ی  آغاز  کا  سلسلے  کے  جواب  و  سوال  بعد  کے  ز�  �
ن � ی�ش ٹ� �

ن
ی� ز��

 پر�ی دو  ان 
تھا۔  ا  گی یکھ�ا  س�

1

120
ی دورا�ن

منٹ  

2

3

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

ہوگی: ت  ن
معاو� می  بنانے  بہتر  کو  ار  معی کے  پلان  بدولت  کی  سوالات  ذ�ی  مندرجہ 

ا «« گی ا  کی امل 
ش

� ارکان  کے  کونسل  بطور  کو  ن  والد�ی اور  علموں  طالب  می  اس  اور  ہے  ا  کرلی قائم   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  نے  سکول  ا  کی  .
ہے؟

؟«« ی �ہ گئی  کی  ان  ی �ب پر  طور  واضح  اں  دار�ی ذمہ  اور  کردار  کے  ارکان  کے  ی 
ٹ

� ا  کی  

کی «« ار  ی
ت

� فہرست  کی  اموں  �ن کے  داروں  ذمہ  سے  حوالے  کے  انتظامات  کے  آفتوں  ر  د�ی اور  ارکان  کے  ی 
ٹ

� ہنگامی  نے  اسکول  ا  کی  

قلم ا ڈ�ی
�

ی� یم� ٹ� کاغذاتمارکرمل�

مواد ضروری 
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3 یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

مواد ضروری 

ورٹی سی فز�ی  کی  اسکولوں   :3.2 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

چ�را- یک� ل�  / �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی

60
ی دورا�ن

منٹ  

گا۔ کرے  راہم 
ف

� چ�ر  یک� ل� ذر�ی  کے  �ن 
ش ی� ٹ� �

ن
ی� �

ز�
 پر�ی جامع  پر  ورٹی  سی فز�ی  کی  اسکولوں  نمائندہ  ا�ی  سے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی 1

عمل

مواد ضروری 

ا �ڈ�ی می ملٹی 

؟ ی �ہ نمبر  فون  ی 
ٹ

� اور  پتے  ام،  �ن می  جس  ہے 

ہے؟«« ا  کی انعقاد  کا  ت  ی ر�ب
ت

� لئے  کے  ارکان  کے  وں  ی
ٹ

� ردعمل  ہنگامی  اور  سی  ا�ی  ا�ی  نے  اسکول  ا  کی  

ہے؟«« ا  کی وضع  سسٹم  کا  روابط  اور  ہے  ا  کی قائم  کو  تعلقات  ان  درمی کے  ی 
ٹ

� حفاظتی  کی  اسکول  اور  انتظامی  ضلع  نے  ااسکول  کی  

ہے؟«« ا  کی ی 
ق ت

� اور  ا  کی ار  ی
ت

� منصوبہ  حفاظتی  می  تناظر  کے  عمل  کے   
ن

لی ز�ہ 
 ئ

جا� حفاظتی  سے  طرف  کی  سی  ا�ی  ا�ی  نے  اسکول  ا  کی  

ہے؟«« ا  بنا�ی ورژن  کا  منصوبے  کے  حفاظت  مشتمل  پر  الفاظ  آسان  نے  اسکول  لئے  کے  علموں  طالب  ا  کی  

کو «« اسکول  جو  ی  �ہ گئے  کئے  انتظامات  لئے  کے  وں  سرگرمی اور  ت  ی ر�ب
ت

� کی  آگاہی  ر  د�ی اور  مشقوں  اجلاسوں،  شدہ  طے  باقاعدہ  � ا  کی  
؟ ی �ہ کرتے  مدد  می  کرنے  ار  ی

ت
� پر  طور  کے   DMLO

؟«« ی �ہ گئے  کئے  سے   
ق

طر�ی ر 
ث

مؤ� عمل  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  ی 
ظ ن ت

� اور  بندی  منصوبہ  حفاظتی  کی  اسکولوں  ا  کی  

قلم ا ڈ�ی
�

ی� یم� ٹ� کاغذاتمارکرمل�

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی
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یص3 �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

کار یقہ  طر�

سوالاتا- وٹور�ی  ی
ٹ

�  

105
ی دورا�ن

منٹ  

شرکاء  پر  عوامل  مختلف  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  کار  یقہ  طر� تھے،  ی 
ئ

د� ورک  ہوم  بطور  کو  شرکاء  پر  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  نے  آپ  جو  پر  بناہ  کی  سوالات  ۔اُن 
ے۔

ئ
ی�ج� ک� بحث  و 

ٹ انٹرا�ی ا�ی  ساتھ  کے 
1

عمل

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  کی  ارات  معی حفاظتی  کے  اسکول   :3.3 ن  ش سی   

بحث۲-

اسکول  کو  ز�جاء   ا� کے  لسٹ  ی  �چ اس  ۔  کر�ی ان  ی �ب مقاصد  و  اغراض  اور   )2 یمہ  م�
)�ض ی 

ئ
کروا� متعارف  سے  ال  پڑ�ت جانچ  کی  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
جامع  کو  شرکاء   

۔ کر�ی رجوع  متعلق  سے  تجربے  اس  اورپھر  کر�ی  منسلک  ساتھ  کے  رقی 
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س�

۔ کر�ی وضاحت  کی  نظام  کے  اسکور�ن  لئے  کے  ار  معی حفاظتی  کے  اسکول 

2

3

مواد ضروری 

نوٹس اہم  ر 
ن ٹر�ی

چارٹ فلپ  مارکر  لسٹ ی  �چ یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

اس «« اہے۔  ہو�ت ی�ن  ع�
ت

� انتظامات  کے  خطرے  کے  آفت  می  اسکول  اور  سسٹم  ی 
ٹ یف� س� اسکول  سے  جانے  کئے  می  انداز  منظم  کو  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
 

کے  ار‹  معی ی 
ٹ یف� س� کم  از  'کم  اور  ات( 

ش
سفار� کی  وں  ی تبد�ی د  ز��ی


م اور  ضرورت  کی  کرنے  اندہی  ش ن

� کی  اس  ی 
ن یع� �( چاہئے  ا  ہو�ن مقصد  ا�ی  کا 

۔ ی  چا�ہ ہونی  واضح  ن  ش پوز�ی کی  اسکول  سے  حوالے 

می «« معاملات  تمام  ہے۔  ضروری  لئے  کے   
ن

لی ز�ہ 
 ئ

جا� پر  طور  درست  کا  اروں  معی حفاظتی  کے  اسکول  نظام  کا  بندی  درجہ  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 
اں  بند�ی درجہ  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
ر  د�ی تمام  گی۔  ہوجائے  شروع  پر  طور  کے  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  درجے  پہلے  ا  �ی یص«  �

خ
�

�ش
ت

�
»خود  سے  خود  می  اسکول  یص  �

خ
�

�ش
ت

�

اور  ری  ی
ت

� آزاد،  تحت  کے  اروں  معی والے  جانے  کئے  سے  طرف  کی  انتظامی  اعلی  کے  حکومت  ا  �ی ادارے  س،وفاقی  مدار  اسکولوں،  نجی 
گے۔ لی  ز�ہ 

 ئ
جا� کا  اندازے  کے  وں  بند�ی درجہ  چوتھی 

حکام «« متعلقہ  ہے۔  ا  گی ا  کی ز�ائن 
 ڈ�ی لئے  کے  مدد  می  کرنے  اندازہ  کا  ارات  معی کے  حفاظت  کی  اسکول   )2 یمہ  م�

)�ض لسٹ  ی  �چ جامع   
ر 

ئ
فا� حفاظتی،  مقامی  کہ  چاہئے  ا  بنا�ن  

ن
ی

ق �ی �ی  کو  ی 
ٹ

� کی  سروے  ر  �ہ ۔  ی �ہ  
ت

سک کر  ز�د 


ام �ن کو  وں  ی
ٹ

� سروے  پر  سطح  ضلع  لئے  کے  سروے 
کو  عوامل  د  ز��ی


م پر  اد  ی

ن
�ب کی  معلومات  علاقائی  کی  محکموں  مقامی  ہے۔ان  ا  جا�ن ا  کی مدعو  لئے  کے  مدد  می  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کو  ن  ر�ی ما�ہ راتی  ی

ت
�  ، ڈ 

�
رگی �ب
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3 یص �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

ہے۔ سکتا  جا  ا  کی امل 
ش

� می  لسٹ  ی  �چ

ی «« �چ اس  ہے۔  ہوتی  ت  ا�ب �ث معاون  می  جانچنے  کو  ر  ی
ث

ا� �ت اور  ت  ی مناسب کی  منصوبہ  ن  لی ی 
ن

� متبادل  کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  لسٹ  ی  �چ  

می  لسٹ  ی  �چ ہے۔  اہم  لئے  کے  بنانے  محفوظ  کو  ماحول  کے  اسکول  اندہی  ش ن
� والی  جانے  کی  سے  ب 

ن
جا� کی  سے  طرف  کی  لسٹ 

سے  سب  کے  معلومات  )جو  ارڈ  ر�ی شدہ  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

خود  کی  اسکول  اکہ  �ت ہوگا  ا  کر�ن مکمل  ہوئے  کرتے  استعمال  کو  معلومات  اور  و  انٹرو�ی مشاہدات، 
کی  اسکول  سے  حوالے  کے  انتظامات  کے  آفت  اور  ورٹی  سی حفاظت،  ادی  ی

ن
�ب لسٹ  ی  �چ مکمل  رہے۔  جاتی  کی  انی  �ث نظر  پر   ) ی �ہ ذر�ی  اہم 

کے  کرنے  ی  �چ کو  عمل  یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

کے  سال  دو  ر  �ہ کم  سے  کم  ی  چا�ہ رہنا  کرتے  استعمال  فوقتاً  کووقتاً  لسٹ  ی  �چ ہے۔  کرتی  احاطہ  کا  ن  ش پوز�ی
۔ ی چا�ہ  

ن د�ی اطلاع  کو  حکام  متعلقہ  لئے  کے  کارروائی  ضروری  اور  چاہے  جان  ا  لی ز�ہ 
 ئ

جا� پر  طور  سالانہ  کا  لسٹ  ی  �چ لئے۔ 

مشاہدے، «« بصری  اور  کرے  استعمال  فارما  پرو  لسٹ  ی  �چ بطور  کو  ٹ  فارمی کے  ال  پڑ�ت جانچ  وہ  کہ  ہے  ضروری  لئے  کے  ی 
ٹ

� کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 
پر  ہونے  مکمل  بار  � ا�ی  فارما  پرو  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
۔  کرے  اندہی  ش ن

� کی  خطرات  پر  اد  ی
ن

�ب کی  ان  اور  ،مشقوں  ارڈز  ر�ی  / ز�ات 
 دستاو�ی و،  انٹرو�ی معائنہ، 

اسے  ہے۔  لئے  کے  ت  ہدا�ی لسٹ  ی  �چ می   5 یمہ  م�
�ض گا۔  کردے  ان  ی �ب پر  طور  کلی  سطح  کی  اری  ی

ت
� کی  آفت  اور  ار  معی حفاظتی  می  اسکول 

ہے۔ سکتا  جا  ا  بنا�ی بہتر  لئے  کے  کرنے  عکاسی  کی  سباق  و  اق  سی مقامی  اور  بنانے  انداز  ر 
ث

ا� ادہ  ز�ی پر  انے  ی �پ وسی 

رز ««
ئ ن ی ج

ن
ا� حکام،  سرکاری  �ی  اہم  �ت ے۔  کر  منظم  کو  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
خود  وہ  کہ  ہے  داری  ذمہ  کی   

ٹ کمی حفاظتی  کی  سکول  یص:ا  �
خ

�
�ش

ت
�

خود  از  کی  اسکول   
ہے۔ کرسکتی  طلب  مدد  دوران  کے  عمل  کے  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
سے  ن  ر�ی ما�ہ ر  د�ی اور  شعبوں  نجی  حکام،  متعلقہ  ر  اورد�ی

جس «« گے  د�ی  ی 
ش ت

� ی 
ٹ

� جامع  ا�ی  ا�ی  ادارے  اور  حکام  متعلقہ  تمام  امل 
ش

� می  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

یص:  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  �پارٹی  چوتھی  اور  ا  ری  ی
ت

� دوسری،   
پولی  رز، 

ئ ن ی ج
ن

ا� ی  �ج ی�ن  نمائندگ� ر  د�ی اور  المدارس  وفاق   ، انتظامی  کی  اسکولوں  نجی  کہ  ا  ی �ج ہوگی  نمائندگی  کی  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� تمام  می 

۔ �ڈ 
ی ر�ی �ب ر 

ئ
فا� اور 

ڈول:«« � ی
ش

� کا  کرنے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 

• ۔	 ی چا�ہ ہونی  پر  ادوں  ی
ن

�ب سالانہ  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

ازخود   

• ۔	 ی چا�ہ ا  ہو�ن عمل  یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

سے  ب 
ن

جا� کی  �پارٹی  دوسری  بعد  سال  دو  ر  �ہ  

• سے 	 ادہ  ز�ی می  سال  ڈر 
�

�
یل�ن ک� بھی  کسی  اور  اسکولوں  انوی  �ث اعلی  صرف  عمل  کا  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
سے  ب 

ن
جا� کی  وں  ی

ٹ
�پار� چوتھی  اور  ری  ی

ت
�  

چاہئے۔ جانی  کی  لئے  کے  اسکولوں  د  ی
ف

� دس  قائم  می  اضلاع  اک  خطر�ن ادہ  ز�ی

سسٹم:«« اسکور�ن   
• واضح« 	 ی 

ن
�« مطلب  کا    0

• واضح‹ 	 سا  'تھوڑا  مطلب  کا    1
• 'واضح‹	 مطلب  کا    2
• 	 ' واضع  بہت   ' مطلب  کا    3
• گا۔	 جائے  ا  د�ی ی 

ن
� ان  ش ن

� کوئی  لئے  کے   » ی
ن

� اطلاق  »قا�ب  مطلب  کا    4

• گی۔	 جائے  نکالی  د  ی
ف

� کرکے  ضرب  سے  سو  اور  گی  جائے  کی  ی 
ق ت

� سے  انوں  ش ن
� مجموعی  تعدادکو  کی  انوں  ش ن

� والے  ہونے  موصول   
مارکس  کل  کردہ  حاصل 

%  ____=     ______________

)  3  x تعداد   کل  کے  )سوالات 
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یص3 �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ی  ار  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� دن:اسکول  را  ی

ت
�

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

 

 

 

ساتھ کے  اسکور  زائد  سے  صد  فی   90 می  ز�جاء   ا� بھی  کسی  مثالی  مثالی

ضروری
کم  سے  کم 

اسکور ضروری  ڈرڈ
� ن ی ٹ

اس ی 
ٹ یف� س� سکول 

ساتھ کے  سکور  ا  کم  از  کم  زائد  سے  د  ی
ف

�  70 می  حصے  بھی  کسی  ضروری 

سکور ا   50 کم  سے  کم  می  حصے  بھی  کسی  لازمی 

ورک ہوم  اور  ا  را�ن دو�ہ  :3.5 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

ا-
ا-

عکاسی اور  رات 
ث

ا� �ت کے  شرکاء  پر  مواد  گئے  س�یکھے  می  ت  ی ر�ب
ت

� کی  بھر  دن   

کام کا  گھر  لئے  کے  دن  اگلے   
60

ی دورا�ن

منٹ  

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

ا  گی ا  پرلگا�ی وار  د�ی دن  )پہلے  سفر  کے  ے 
ن یکھ� س� کی  ان  یکھ�ا،  س� نے  انہوں  می  بارے  � کے  جن  کر�ی  بات  � پر  ز�وں   ی �چ سبھی  ان  ساتھ  کے  1شرکاء 

۔ ی �ہ  
ت

سک اکر  کی لئے  کے  نمٹنے  سے  مشکلات  اور  ی  �ہ  
ت

کرسک سامنا  کا  ز� 


ج� �
یل�ن � چ� طرح  کس  وہ  کہ  ی 

ئ
بتا� ی 

ن
ا� �ی  د  حوالہ  کا  چارٹ( 

چاہئے: ا  ہو�ن امل 
ش

� کو  سوالات  ذ�ی  مندرجہ  اور  آؤٹ  ڈ 
� ن

ی �ہ لئے  کے  کام  کے  گھر  لئے  کے  دن  اگلے   

ہے؟«« ا  کی کردار  کا  ی 
ت

� وزارت  وفاقی  می  رقی 
ت

� کی  منصوبوں  کے  ا�ی  آر  ڈی  اور  حفاظت  کی  اسکول   

ہے؟«« رہا  کر  ا  کی اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی می  عمل  اس   

ا؟«« کی تو  ہے  ا  ا�ی اگر  ؟  ی �ہ رکھتے  داری  ذمہ  کوئی  می  معاملے  اس  ادارے  عل�یمی 
ت

�
کے  حکومت  وفاقی  اور  محکموں  عل�یمی 

ت
�

بائی  صو� ا  کی  

ہے؟«« ا  کی کردار  کا  وں  ی
ن

ج ا�ی پولی   

ہے؟«« داری  ذمہ  ا  کی لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  حفاظت  کی  اسکول  کی  ن  والد�ی اور  ذ�ہ 

 ت
اسا�  ، اسکولوں 

چاہئے؟«« ا  ہو�ن ملوث  می  کرنے  لاگو  می  اسکول  پر  سطح  انفرادی  کو   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  خود  کو  علموں  طالب  ا  کی  

پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  می  جن  جائے  دی  �ب  ورک  لئے  کے  اسکول(  )د�ی  مشق  انفرادی  کو  شرکاء  علاوہ،  کے  سوالات  کے  سبق  بالا  � مندرجہ 

کس  وہ  کہ  ی 
ئ

سمجھا� پر  طور  مختصر  کو  ہو۔شرکاء  امل 
ش

� بھی  لسٹ  ی  �چ یص  �
خ

�
�ش

ت
�

ساتھ  ساتھ  کے  کاموں  انفرادی  می  جس  ہے  امل 
ش

� بھی  ی�ٹ  پل� یم� ٹ� �

پر  طور  انفرادی  سے  بھرنے  کو  فارمہ  پرو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

مطابق  کے  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  اور  ی  �ہ  

ت
کرسک مکمل  کو  �ب  ورک  اس  پر  طور  آزادانہ  طرح 

یص  �
خ

�
�ش

ت
�

ہے۔  کرانی  جمع  لئے  کے  ڈ�ن  � گر�ی �ی  دن  اگلے  صرف  ی 
ن

ا� بلکہ  ہے  ی 
ن

� ضرورت  کی  ز�  �
ن � ی�ش ٹ� �

ن ز��
 پر�ی کو  ای  آئی  �ی  کہ  ی 

ئ
بتا� ی 

ن
ا� ہو۔  رقی 

ت
�

۔ ی
ئ

بتا� بھی  می  بارے  � کے   )5 یمہ  م�
)�ض  

ق
تصد�ی کی  ان  ساتھ  کے  ار  معی کے  ڈ�ن  � گر�ی لئے  کے 

1

عمل

2

3

ڈآؤٹس
� ن

ی 6�ہ اور   5 باب  �  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  آؤٹس:  ڈ 

� ن
ی �ہ
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4 اں دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

4
یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس�

اں دار�ی ذمہ  اور 
یں ق�

ش
م� 4.1:انفرادی  ن  ش سی

حفاظت سے  زدگی  آتش  اور  عمارت   :4.2 ن  ش سی

ا کر�ن العمل  افذ  �ن کو   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :4.3 ن  ش سی

ہولڈرز یک  �
ٹ اس� لئے  کے  حفاظت  کی  اسکول   :4.4 ن  ش سی

ورک ہوم  اور  عکاسی   ، ی �ب �ڈ  ی
ف

�  :4.5 ن  ش سی
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اں4 دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

10:00am -10:15am مشق انفرادی  1

10:15am- 11:15am حفاظت سے  زدگی  آتش  اور  عمارت   2

11:15pm- 1:00om العمل افذ  �ن  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   3 3

حفاظت وقفے  کے  کھانے  کے  دوپہر 
2:00pm - 4:00pm ہولڈرز یک   �

ٹ اس� لی  کے  حفاظت  کی  اسکول  4

4:00pm 5:00pm حفاظت سے  زدگی  آتش  اور  عمارت   5

مقاصد

ڈاؤن رن  پروگرام 

: کہ  گے  ی 
ئ

جا� جان  �ی  شرکاء  پر  اختتام  کے  ت  ی ر�ب
ت

� کی  دن 

ہے«« ا  کر�ن استعمال  کار  یقہ  طر� ا 
ن

کو� اور  ہوگا  ا  کر�ن ار  ی
ت خ

ا� ز�م 
 ن

ا� می ا 
ن

کو� لئے  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

کردار «« کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� می  کرنے  افذ  �ن کو   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   

ن  ش اوقات سی  

1:00pm - 2:00pm
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4 اں دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

حفاظت سے  زدگی  آتش  اور  عمارت   :4.2 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

کار یقہ  طر�

ا-

ا-

-۲
چ�ر یک� ل�  / �ن 

ش ی� ٹ� �
ن �

ز�
 پر�ی

ی
ئ

کرا� جمع  ٹ  �پ آوٹ  ای  آئی  شرکاء   

60

15

ی دورا�ن

ی دورا�ن

منٹ  

منٹ  

-۳
-۴

عمل

عمل

گے۔ �ی  کر  راہم 
ف

� چ�ر  یک� ل� ذر�ی  کے  �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی پر  حفاظت  سے  آگ  اور  عمارت  ر  ما�ہ یکی  �
ن

ک�
ت � کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی  1

1

یں ق�
ش

م� 4.1:انفرادی  ن  ش سی

۔ د�ی منٹ   15 لئے  کے  کرنے  جمع  ورک  ہوم  اپنا  کو  شرکاء 

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

رر ما�ہ یکی  �
ن

ک�
ت � اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی

مواد ضروری 

ا �ڈ�ی می چارٹمارکرملٹی  فلپ 
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اں4 دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ا کر�ن العمل  افذ  �ن کو   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :4.3 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

ا-
-۲

منٹ(  15( سوالات  سبق  اور  ز�ہ 
 ئ

جا�  

منٹ(  60( اسٹورمنگ  ن  ر�ی �ب  
منٹ(  20( ز�  �

ن � ی�ش ٹ� �
ن ز��

 پر�ی
منٹ(  10( ن  ف

ر�ی �ب
105

ی دورا�ن

منٹ  

عمل

۔  کر�ی راہم 
ف

� ز�ہ 
 ئ

جا� مختصر  کا   5 باب  � کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   

: د�ی ٹ  سی ذ�ی  مندرجہ  کا  سوالات  کو  گروپ  ر  �ہ اور   ، کر�ی ی 
ق ت

� می  گروپوں   5 کو  شرکاء 

ز�(««


ج� �
یل�ن � چ�  5 کم  سے  )کم  ؟  ی �ہ  

ت
ہوسک موجود  ز� 


ج� �

یل�ن � چ� ا  کی می  ہونے  لعمل  افذا  �ن کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :A ۔گروپ 

؟ «« ی �ہ ا  کی اں  دار�ی ذمہ  کی  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� اور  ہے  داری  ذمہ  کی  کس  اوروکالت  آگاہی  سے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :B گروپ  ۔ 
بات( جوا�  3 کم  سے  )کم 

چاہئے(«« ا  جا�ن ا  کی ذکر  کا  ز� 


ل� �ی�ن �چ مختلف  چار  کم  سے  )کم  ہے؟  اجاسکتا  بنا�ی ز�ی 


مرک کو   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  طرح  کس   :Cگروپ ۔ 

؟ «« ی چا�ہ جانی  دی  ت  ی ر�ب
ت

� کی  ز�  ن ڈومی کونسی  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  درآمد  عمل  مناسب  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :D گروپ  ۔ 
چار( کم  سے  )کم 

ہے؟«« ا  کی کردار  کا  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی می  نگرانی  کی  درآمد  عمل  کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   :Eگروپ ۔ 

۔ د�ی بات  جوا� درست  اور  کر�ی  اسٹورمنگ  ن  ر�ی �ب وہ  کہ  کر�ی  �پابند  کو  گروپوں 

کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی �ی  ۔  د�ی ن  ف

ر�ی �ب پھر  اور  کر�ی  شروع  سلسلہ  کا  بات  جوا� و  سوال  بعد  کے  جس   ، کر�ی   
ش

ی �پ بات  جوا� وہ  کہ  کہی  کو  گروپ  ر  �ہ
تھے۔  گئے  رہ  پہلے  جو  ہے  ا  کی کور  بھی  کو  امر  اُن  نے  آپ 

1

2

3

4

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

-۳
-۴

مواد ضروری 

چارٹمارکر فلپ 
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NATIONAL DISASTER 
MANAGEMENT AUTHORITY

4 اں دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

نوٹس: اہم  ر 
ن ٹر�ی

ز�:««


ج� �
یل�ن � چ� حائل  می  کرنے  لاگو 

۔ تبد�ی می  ذہن  کے  ہولڈرز  اسٹاک  تمام  سے  حوالے  کے  کرنے  لاگو  اور  اقدامات  کے  ی 
ٹ یف� س� اسکول  جامع   )۱

ی �ہ کرتے  دا  ی �پ مشکلات  می  نمٹنے  سے  ات  ضرور�ی ادی  ی
ن

�ب می  »اسکولوں«  ا  ہو�ن کم  کا  فنڈز   )۲

مشکلات می  نفاذ  کے  ورک  ر�ی 
ف

� ا�ی  ا�ی  پی  حفاظتی  کی  اسکول  سے  وجہ  کی  حاضری  ر  ی
غ

� کی  سازی  قانون  ۳(مخصوص 

موجودگی عدم  کی  ز� 


پل� س�
ن

پر�  / ذ�ہ 
 ت

اسا� افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� می  اسکولوں   )۴

ا ہو�ن نہ  ی�ت  ہل� ا� سے  حوالے  کے  نگرانی  کی  حفاظت  کی  اسکولوں  می  تعداد  �ڑی  �ب کی  شعبہ  ی  عل�یم
ت

�
سرکاری   )۵

مسئلہ کا  رکھنے  رار 
ق

ر� �ب کو  ار  معی کے  کمی  می  خطرے  اور  حفاظت  می  اسکولوں   )۶

کر�ی تبد�ی  می  انتظامی  لئے  کے  عمل  معقول  کے  ورک  ر�ی 
ف

�)۷

»»: وکالت اور  آگاہی 

می  جن  دار،  حصول  تمام  اور  المدارس  وفاق  ز�،  ن ش ا�ی وسی  ا�ی اسکول  اسکول،  تمام  می  گردش  وسی  کے  ز� 
 دستاو�ی ورک  ر�ی 

ف
� ا�ی  ا�ی  پی   )۱

۔ ی �ہ امل 
ش

� ادارے  ونٹی  کمی اور  ن  والد�ی �ڈمکس،  اکی

انعقاد  کا  ار 
ن ی سی اور  ورکشاپس  مشاورت،  پر  سطح  کی  ضلع  اور  بائی  صو�  )۲

۔ رائے  اتفاق  ان  درمی کے  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� تمام  لئے  کے  کاری  سرما�ی  می  انتظام  کے  آفت  اور  تحفظ  کے  اسکول   )۳

ا ن د�ی روغ 
ف

� کو  آگاہی  پر  سطح  عوامی  ساتھ  کے  مہم  ابلاغ  ذرائع  واضح   )۴

ا:«« کروا�ن متعارف  سے  الناس  عوام  کو   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

ا  کر�ن افذ  �ن طورپر  لازمی  یل  عم�
ت

� ساتھ  کے  اروں  معی کم  از  کم  کے  کمی  می  خطرے  اور  اقدامات  حفاظتی  می  ن  ش رجسٹر�ی کی  اسکولوں  نئے  تمام   )۱
سے  طرف  کی  محکموں  متعلقہ  تمام  ت  ق

و� کے  ن  ش رجسٹر�ی کے  اسکول  بعد  کے  ال  پڑ�ت جانچ  کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

گئے   
ئ

د�ی می   5 یمہ  م�
�ض ہے۔  ضروری 

جائے۔ ا  کی امل 
ش

� ا  کر�ن حاصل  کو  ی�ٹ  یفک� ٹ� سر� کے  ی 
ن

� اعتراض  کوئی  کردہ  جاری 

ا۔ کر�ن امل 
ش

� کو  نصاب  کے  کمی  می  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  کی  اسکول  سے  طرف  کی  شعبے  کے  ی 
ت

�  )۲

حکام  کے  ہاؤسنگ  نجی  اور  حکام  ونسپل  می یل،  عم�
ت

� ساتھ  کے  ات  ضرور�ی کی  روفٹنگ 
ٹ ر�ی اور  پہلوؤں  اتی  ماحولی کوڈ،  ورٹی  سی ر 

ئ
فا� کوڈ،  کے  عمارت   )۳

 
ن

د�ی منظوری  کی  �ن 
ش ی� یف�یک� ٹ� �

سر کے  کرنے  مکمل  اور  ز�ائن 
 ڈ�ی ہے۔  ضرورت  کی  جانے  بنائے  پر  طور  لازمی  لئے  کے  عمارتوں  کی  اسکول  تمام  اور 

گی۔ جائے  کی  ال  پڑ�ت جانچ  کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

می 

ہے۔ ضروری  ا  کر�ن قائم  پوائنٹ  ز�ی 


مرک  / ارٹمنٹ  پ ڈ�ی ی 
ٹ یف� س� سکول  لئے  کے  یل  عم�

ت
� کی  ضابطہ  حفاظت  کی  اسکول  کو  محکموں  عل�یمی 

ت
�

بائی  صو� تمام   )۴

۔ ی چا�ہ ا  ہو�ن لاگو  پر  سطح  ضلعی  اسے  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی قائم  بھی  پر  سطح  ضلعی  ارٹمنٹ  پ �ی ڈ  ی 
ٹ یف� س� سکول  طرح  کی  ٹ  �ی ڈ

�
�

م�ی�ن بائی  صو�  )۵
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اں4 دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

»»: ت ی ر�ب
ت

�

• پرنسپل	 اور  ذ�ہ 
 ت

اسا� کے  اسکول 

• ارکان	 کے   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� سکول 

• ارکان	 کے  ی 
ٹ

� ہنگامی  سکول 

• والے	 کرنے  نگرانی 

• والے	  
ن

لی ز�ہ 
 ئ

جا�

منسلک  سے  اسکولوں  کے  حکومت  وفاقی  ساتھ  کے  رکھنے  جاری  کو  ات  ہدا�ی ن  ن
ٹر�ی جسے  ہے  پر  شعبہ  کے  ی 

ت
� بائی  صو� داری  ذمہ  کی  اقدامات  حفاظتی   )۱

عل�یمی 
ت

�
گورنمنٹ  �ڈرل  ی

ف
� داری  ذمہ  می  معاملے  کے  اسکولوں  کے  حکومت  وفاقی  ہے۔  ا  �ن کر  منظم  کو  ت  ی ر�ب

ت
� لئے  کے  پرنسپل  اور  ذ�ہ 

 ت
اسا� اسکول  گورنمنٹ 

ہے۔ پر  مالکان  کے  اسکول  دار�ی ذمہ  کی  اسکولوں  نجی  اور  ر 
ٹ ر�ی

ئ
ڈا� کے   )FGEI( ادارے 

ا  د�ی کو  محکمے  کے  ی 
ت

� بائی  صو� اسے  لئے  کے  ت  ی ر�ب
ت

� کی  رز 
ن ٹر�ی ماسٹر  اور  گا  جائے  ا  کی ار  ی

ت
� سے  طرف  کی  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی کو  ولز  ماڈ�ی کے  ت  ی ر�ب

ت
� اری  معی  )۲

گا۔ جائے 

کا  شرکاء  امل 
ش

� می  ن  ش سی  
ت

ی ر�ب
ت

� منعقد  می  اسکولوں  علاوہ  کے  اس  گا۔  رکھے  رار 
ق

ر� �ب ارڈ  ر�ی کی  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

� ابتدائی  کو  ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  رز 
ن ٹر�ی ماسٹر  اسکول  ر  �ہ  )۳

گا۔ جائے  رکھا  پر  ارڈ  ر�ی

می  خاتمے  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  کی  اسکول  ی 
ن

ا� اکہ  �ت گا  جائے  ا  کی ی 
ق ت

� ان  درمی کے  علموں  طالب  ر  او  ذ�ہ 
 ت

اسا� کو  مواد  آسان  شدہ  یم  فہ�
ت

�  )۴
ملے۔ ت  ی ر�ب

ت
�

گا۔ جائے  رکھا  لئے  کے  ت  ی ر�ب
ت

� کو  ن  ر�ی ما�ہ یکی  �
ن

ک�
ت � سے  حوالے  کے  انتظامات  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول   )۵

گی۔ جائے  کی  ن  ن
ٹر�ی می  بھر  سال  پورے  ساتھ  کے  ی�وں  ٹ� چھ� � کی  سرما  موسم  اور  گرما  موسم   )۶

ماسٹر  ا�ی  اور  می  اسکولوں  انی  درمی جبکہ  ی 
ئ

جا� رکھے  رار 
ق

ر� �ب رز 
ن ٹر�ی ماسٹر  ن  ی

ت
� کم  سے  کم  می  اسکول  انوی  �ث ر  �ہ اکہ  �ت گی  جائے  دی  ت  ی ر�ب

ت
� رز 

ن ٹر�ی ماسٹر   )۷
ہوں  دار  ذمہ  لئے  کے  ت  ی ر�ب

ت
� کی  ماسٹر  کے  اسکول   / نگرانی  کی  کلاس  اور  استاد  کے  اسکول   ،

ٹ کمی ی 
ٹ یف� س� سکول  رز 

ن ٹر�ی ماسٹر  ہے۔  لازمی  موجودگی  کی  ر 
ن ٹر�ی

گے۔

ی�و،  یسک� ر� ورٹی،  سی گی۔  کرے   
ٹ کمی قائم  پر  سطح  بائی  صو� نگرانی  کی  کارکردگی  کی  جس  ہے  سکتی  جا  کی  سورس  آؤٹ  کو  رم 

ف
� ر  ما�ہ پر  ادوں  ی

ن
�ب مستقل  ت  ی ر�ب

ت
�  )۸

ہے۔ جاسکتا  ا  کی امل 
ش

� می  ت  ی ر�ب
ت

� کو  ن  ر�ی ما�ہ کے  تدر�ی  اور  نصاب  ی�اتی،  فس�
ن

� صحت،  ات،  ماحولی عمارتوں،  یف،  یل� ر�

کار:«« یقہ  طر� کا  نگرانی  لئے  کے  عمل  کے   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی 

کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول  جو  ہے  واقف  سے  ز� 


ج� �
یل�ن � چ� ان  سکول  ر  �ہ کہ  ہے  ا  گی ا  کی ز�ائن 

 ڈ�ی لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
اور  نگرانی  ا( 

گی۔ بنائے   
ن

ی
ق �ی اور  پرکھے  کو  اری  ی

ت
� کی  اسکول  ر  �ہ حکومت  می  اس  ۔  ن ی �ہ آئے  سامنے  می  سلسلے  کے  انتظامات  کے  خطرے 

کو  ر  ی
ف

آ� عل�یمی 
ت

�
ڈسٹرکٹ  کو  دسمبر   31 رپورٹ  سالانہ  اپنی  کو  اسکول  ر  �ہ ہے۔  لازمی  رکھنا  ارڈ  ر�ی سالانہ  ااور  کر�ن جمع  فارمہ  پرو  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
حفاظتی  کی  اسکول   )۲

کروائے۔  جمع  می   FGEI، APSACS کاپی  ا�ی  اور  کرے   
ش

ی �پ می  ٹ  �ی ر
ٹ ر�ی سی
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NATIONAL DISASTER 
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4 اں دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

جو  گے  کر�ی  دستخط  اپنے  پر  اس  پرنسپل  اور  گی  جائے  کی  مکمل  سے  طرف  کی  اسکولوں  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

خود  اوراز  ہے  کرنی  روی  ی �پ کی   )2 یمہ  م�
)�ض لسٹ  ی  �چ  )۳

گے۔ ہوں  دار  ذمہ  کے  ت  ن
اعا� متعلق  سے  ات  ا�ن ش ن

� اور  درستگی  کی  اس 

�پارٹی  چوتھی  اور  ری  ی
ت

� دوسری،  ہے۔  ضروری  بہت  ا  کر�ن ال  پڑ�ت جانچ  مسلسل  کی  ار  معی کے  اری  ی
ت

� کی  آفت  اور  حفاظت  می  سکول  لئے  کے  حکومت   )۴
حفاظت  کی  اسکول  کو   PDMA پر  سطح  بائی  صو� اور  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی پر  سطح  قومی  ۔  ی چا�ہ جانی  بنائی   

ن
ی

ق �ی نگرانی  کی  اس  زر�ی  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

سے  ب 
ن

جا� کی 
ہونگے: امل 

ش
� می  جس  ہے۔  سکتا  جا  ا  د�ی کام  کا  کرنے  نگرانی  مسلسل  کو  ارات  معی کے  انتظام  کے  آفت  اور 

سے  طرف  کی  اسکولوں  می  بارے  � کے  ارات  معی کے  انتظام  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  رپورٹ  کی  نگرانی  ماہانہ  چھ  سے  شعبہ  عل�یمی 
ت

�
بائی  صو�  )۵

ہے۔ ا  جا�ت ا  کی پورا  کو  یم�ات  عل�
ت

�  
ت

ی ر�ب
ت

� کردہ  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  ہو  ا  گی ا  کی رپورٹ 

ہونے  شر�ی  ساتھ  کے  محکموں  سرکاری  متعلقہ  ساتھ  کے  اسکولوں  �ڑے  �ب پر  طور  عام  ۔  کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ  کی  ن  زمی ی  ی
ٹ

� جامع  می  اسکول  بھی  کسی   )۶
ہوگا۔  ت  ا�ب �ث معاون  می  بنانے  بہتر  کو  ی�ت  بل� قا� می  ردعمل  اور  بنانے  بہتر  کو  ز�م  ی

ن
ا� می یص  �

خ
�

�ش
ت

�
�ی  ساتھ  کے  رپورٹ  کی 

ہولڈرز یک  �
ٹ اس� لئے  کے  حفاظت  کی  اسکول   :4.4 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

ا-
-۲

منٹ(  20( یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کردہ  ب  ی
ت

ر�
ت

� اور  ی 
ئ

را� دو�ہ کو  سوالات  گئے  کئے  راہم 
ف

� پر  طور  کے  ورک  ہوم   

منٹ(  100( سرگرمی  کارڈز  ہولڈر  یک  �
ٹ اس�  

120
ی دورا�ن

منٹ  

عمل

کے  ۔اُن  کر�ی سوالات  سے  اُن  اور  کر�ی  اری  ی
ت

� کی  اس  تھا  ا  د�ی ورک  ہوم  جو  پر  اختتام  کے  دن  رے  ی
ت

� نے  آپ  کہ  یں  چھ� �
پو سوال  سے  شرکاء   

بناہ۔  کے  د  ی
ق ن ت

� ن  لی کر�ی  درست  ی 
ن

اُ� لگے  جہاں  اور  د�ی  رائے  اپنی  پر  بات  جوا�

سرگرمی: کی  کارڈ  ہولڈر  یک  �
ٹ اس�

) ی �ہ گئی  دی  می  ذ�ی  ات  ی
ف ت

� کی  کارڈز   ( کر�ی  مقرر  کارڈ  ا�ی  می  گروپ  ر  �ہ اور  کر�ی  ی 
ق ت

� می  وں  ی
ٹ

�  8 کو  ۱۔شرکاء 

نگی۔ ہو  امل 
ش

� فہرست  کی  اں  دار�ی ذمہ  کی  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� متعلقہ  پر  چارٹ  ر  �ہ ۔  کر�ی چسپاں  چارٹ   8 پر  وار  د�ی می  روم  ن  ن

ٹر�ی ۲۔ 

۔ کر�ی بحث  پر  وں  دار�ی ذمہ  کی  ہولڈر  یک  �
ٹ اس� ر  �ہ اور  کہی  کا  ملانے  سے  کارڈ  اپنے  ساتھ  کے  چارٹ  اں  دار�ی ذمہ  متعلقہ  سے  گروپ  ر  �ہ

1

2

3

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی
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ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

مواد ضروری 

ہولڈرز یک  �
ٹ اس� پ  ی �ٹ  / ذمہ گوند  کی  ہولڈرز  اسٹاک   

کرتے  ان  ی �ب کو  وں  دار�ی
ر پ ی �پ چارٹس 

: ی �ہ �ی  وہ  گے  ی 
ئ

جا� ی 
ئ

د� لئے  کے  سرگرمی  اس  سے  الگ  کو  آپ  کارڈز  جو 

NDMA DHQ
HospitalTeachers

PEMRA

Students

Provincial Building 
Department / Public 
Work Department / 
Building Authority

District
Education

Department

Provincial Education 
Department / Federal 

Government Educational 
Institutions Directorate

Wafaq ul Madaris

School
Administration

Provincial / District 
Police Department Media

Parents
Ministry of Federal 

Education and 
Professional Training

PDMA
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4 اں دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

۔ ی
ئ

چا� ہونی  ان  ی �ب ا�ی  اں  دار�ی ذمہ  پر  اُن  لئے  کے  سرگرمی  اس  گے  ی 
ئ

لگا� پر  وار  د�ی آپ  چارٹ  جو 

وزارت: ت  ی ر�ب
ت

� ورانہ  ش  ی �پ اور  ی 
ت

� وفاقی 

ا۔ �ڑھا�ن �ب کو  مدد  یکی  �
ن

ک�
ت � پر  سطحوں  تمام  اور  رقی 

ت
� کی  منصوبوں  کے  انتظام  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول   )۱

۔ ی
ئ

بنا� کو  وں  ار�ی ی
ت

� ادارتی  مضبوط  اور  بندی  منصوبہ  کی  وری  ر�ی کی  ،بحالی  ی
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  وری  ر�ی سے  طرح  اچھی  ذر�ی  کے  نظر  نقطہ  باہمی  � ا�ی   )۲

اور  فنڈ  اب  ی
ت

دس اور  عمل  قا�ب  شدہ،  نشر  اور  معاون  پر  طور  عام  وہ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس  اور  کر�ی  ادت  ی

ق
� کی  رقی 

ت
� می  منصوبوں  کے  بحالی   )۳

ہوں۔ مبنی  پر  وں 
ت

صلاحی

۔ کر�ی تعاون  لئے  کے  �ڑھانے  �ب تعاون  مالی  ساتھ  کے  وں  حامی اور  داروں  شراکت   )۴

ورک  ر�ی 
ف

� کے  نگرانی  قومی  پر   )NMFSSDM( انتظام  کے  نمٹنے  سے  اورآفات  حفاظت  می  اسکول  می  مشاورت  ساتھ  کے  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی  )۵
ٹ  جن ن ی م ن  ش انفارمی آرٹ  کے  بنانے   

ن
ی

ق �ی کو  نظر  نقطہ  ر 
ث

مؤ� کاری  سرما�ی  لئے  کے  وٹنگ  ی
ئ

آرکا� ا  ٹ ڈ�ی سے   
ق

طر�ی کار  خود  استحکام،  کا  ا  ٹ ڈ�ی سے   
ق

طر�ی کار  خود 
انضمام آسان  اندر  کے   ) ا�ی ا�ی  )ای  سسٹم  ن  ش انفارمی ٹ  جن ن ی م عل�یمی 

ت
�

کے  صوبوں  تمام  سسٹم۔ 

آگے  ج  ی
بتدر� اور  ہوں  شروع  سے  ی 

ف
جغرا� اور  مطالعہ  سماجی  ۔  ی

ئ
بنا� رائے  اتفاق  پر  ورک  ر�ی 

ف
� کے  نگرانی  قومی  ان  درمی کے  ز� 


مراک قومی  تمام   )۶

اور  لئے  کے  کرنے  ضم  می  تجربے  کے  ے 
ن یکھ� س� رسمی  کے  علموں  طالب  کو  پہلوؤں  کے  آر  آر  ڈی  اور  حفاظت  کی  اسکولوں  لئے  کے  صوبوں  یں۔تمام  �ڑھ� �ب

خطرات  مختلف  سامنا  کا  اقدامات  کے  اری  ی
ت

� ممکنہ  اور  ضلع،  اور  اسکول  ونٹی،  کمی ساتھ  ساتھ  کے  آر(  آر  ڈی  سی  )سی  می  روشنی  کی  خطرات  لاحق  کو  بچوں 
می  بارے  � کے  ت  خ

شنا� کی  ٹ  ئ
سا� نئی  محفوظ  کے  اسکولوں  لئے  کے  ر  ی

ت
� نئی  لئے  کے  کرنے  کام  ساتھ  کے  صوبوں  ۔  ی �ہ امل 

ش
� معلومات  می  بارے  � کے 

یک  �
ٹ راس� ی

ث
ک قومی  ا�ی  لئے  کے  خاتمے  کے  خطرے  کے  آفت  می  شعبے  عل�یمی 

ت
�

اور  منظوری  کی   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  متبادل  اور  متبادل   ، رمی

ت
� می  وں  ی �پالی

کو  ت  حساسی می  ہولڈرز  اسٹاک  پر  پہلوؤں  مختلف  کے  خاتمے  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  کی  اسکول  ۔  کر�ی قائم  کو  فارم  ی�ٹ  پل� � حامل  کے  ہولڈرز 
۔ کر�ی آغاز  کا  مہم  می  بھر  ملک  پر  انتظام  کے  آفت  اور  تحفظ  کے  اسکول  لئے  کے  کرنے  دا  ی �پ

اے(: ا�ی  ڈی  ن  )ا�ی اتھارٹی  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی  

ن ش ی
ن

�

۔ کر�ی   
ش

ی �پ کو   )SOPs( کار  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی عام  اب  ی
ت

دس لئے  کے  اداروں  عل�یمی 
ت

�
 )۱

کی  سکول  پر  سطح  قومی  ہوں۔  امل 
ش

� ز�م  ی
ن

ا� می کے  رسی 
ت

� کی  ی 
ت

� دوران  کے  بحالی  می  جس  کر�ی  ار  ی
ت

� کو  منصوبوں  کے  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی  generic  )۲

کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول  می  تعاون  ساتھ  کے  اے  ا�ی  ڈی  پی  ۔  د�ی روغ 
ف

� کو  شراکت  کی  معلومات  اور  علم  پر  انتظام  کے  آفت  اور  حفاظت 
۔ کر�ی بندی  منصوبہ  لئے  کے  ر  ی

ت
� کی  وں 

ت
صلاحی بائی  صو� اور  می  بھر  ملک  اور  کر�ی  ار  ی

ت
� مواد   

ت
ی ر�ب

ت
� می  بارے  � کے  انتظام 

ان  درمی کے  دخمات 


� ہنگامی  ضروری  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  ردعمل  کے  تباہی  اور  حفاظت  می  اسکول  اور  وں  ی

ن
ج ا�ی والی  کرنے  افذ  �ن قانون  صوبوں،   )۳

۔ کر�ی ادا  کردار  کا  تعاون 

کے  کرنے  عملدرآمد  کو  ز�م  ی
ن

ا� می کے  عمل  رد  ہنگامی  می  شعبے  عل�یمی 
ت

�
سے  پہلے  اور  کر�ی  تعاون  ساتھ  کے  ا�ی  ڈی  پی  می  صوبوں  رہ 

ث
متا� سے  آفات   )۴

ان  درمی کے  حکام  متعلقہ  اور  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� تمام  اور  کرنے  انعقاد  اور  عملدرآمد  پر  ان   ،

ن
د�ی روغ 

ف
� کو  اقدامات  کے  رفت 

ش ی �پ ۔اصلاحاتی  لی اقدامات  لئے 
جائے۔ کی  بھی  ت  ی چ� بات  � متعلق  سے  اصلاحات  اور  ڈجسٹمنٹ  � ا�ی

:)PDMA / DDMA( اتھارٹی  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی ضلعی   / بائی  صو�

ا۔ ن د�ی سہولت  اشتراکی  کی  معلومات  اور  معلومات  پر  انتظام  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول  پر  سطح  ضلعی   / بائی  صو�  )۱
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اں4 دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ا۔ کر�ن آغاز  کا  وں  سرگرمی کی  آگاہی  سے  حوالے  کے  خاتمے  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول   )۲

کو  محکموں  کے  ی 
ت

� دوران  کے  حال  صورت  ہنگامی  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  رکاوٹوں  کم  سے  کم  می  درآمد  عمل  حفاظتی  سے  باقاعدگی  � می  اسکولوں   )۳

ا۔ کر�ن راہم 
ف

� ت  ن
معاو�

ا. کر�ن راہم 
ف

� مدد  می  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  تسلسل  عل�یمی 

ت
�

می  اسکولوں  بعد  کے  تباہی   )۴

اری  ی
ت

� کی  نمٹنے  سے  خطرات  کی  اسکول  اور  ت  ی ر�ب
ت

� کی  ذ�ہ 
 ت

اسا� یں،  ق�
ش

م� یص،  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرے  ی  �ج انتظامات  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  می  سکول   )۵
ا۔ کر�ن ت  حما�ی کی  محکمے  کے  ی 

ت
� می  اری  ی

ت
� کی  دستوں   

ت
ی ر�ب

ت
� مختلف  پر  ردعمل  اور 

ا۔ کر�ن ار  ی
ت

� ات  ہدا�ی حساس  آر  آر  ڈی  سی  سی  لئے  کے  محکموں  اور  اداروں  تمام  والے   
ن

لی حصہ  می  عمل  کے  وری  ر�ی  )۶

المدارس: /وفاق  ٹ �ی ر 
ٹ ر�ی

ئ
ڈا� عل�یمی 

ت
�

حکومت  وفاقی   / محکمہ  عل�یمی 
ت

�
بائی  صو�

۔ کر�ی بندی  منصوبہ  کی  کرنے  راہم 
ف

� مدد  یکی  �
ن

ک�
ت � اور   

ن
د�ی روغ 

ف
� کو  عمل  کے  ورک  ر�ی 

ف
� کے  حفاظت  کی  اسکول   )۱

۔ کر�ی ار  ی
ت

� ذ�ہ 
 ت

اسا� رائے  �ب نصاب   
ت

ی ر�ب
ت

� اور  ی 
ت

� لئے  کے  کرنے  ی�و  ٹ� یک� ا� کو  ذ�ہ 
 ت

اواسا� ی 
ت

� کی  حفاظت  کی  اسکول  می  نصاب   )۲

می  اسکولوں  اور  اداروں  ن  ن
ٹر�ی ر  چ ی

ٹ
� جو  رکھنا  رار 

ق
ر� �ب کو  رہ  ی

خ
ذ� کے  یق  حق�

ت �
اور  ارات  معی کم  از  کم  ات،  ہدا�ی مواد،  متعلقہ  ہنگامی  تمام  متعلق  سے  ی 

ت
�  )۳

ہے۔ رکھنا 

ہے۔ ا  گی ا  کی امل 
ش

� کو  وں 
ق

طر�ی اور  تصورات  کے  وری  اورر�ی ری  ذ��ی


زد�پ کمی،  می  خطرے  کے  آفت  می  نصاب  کے  اسکول  کہ  ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس   )۴

درآمد  عمل  پر  وں  ی �پالی انتظام  ہنگامی  اور  اقدامات  حفاظتی  می  اسکول  لئے  کے  کرنے  کم  کو  خطرات   
ش

ی در�پ می  حال  صورت  ہنگامی  ا  �ی آفات  کو  بچوں   )۵
۔ کر�ی نگرانی  کی 

۔ ی
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  فنڈز  لئے  کے  وں  سرگرمی کی  انتظام  کے  حفاظت  می  اسکولوں   )۶

ارکان  کے  ونٹی  کمی اور  کونسل  ر  چ ی
ٹ

�  ، ن  والد�ی طلباء،  ذ�ہ، 
 ت

اسا�  ، انتظامی کی  سکول  می  جس  کر�ی  ار  ی
ت

� پروگرام  کا  ر  ی
ت

� کی  ت  صلاحی پر  ی 
ٹ یف� س� اسکول  جامع   )۷

ہوں۔ امل 
ش

�

کر�ی لاگو  اور  ار  ی
ت

� منصوبہ   
ن ش آپر�ی ا�ی  لئے  کے  حصوں  ضلعی  اور  بائی  صو� کے   NMFSSDM  )۸

۔ کر�ی امل 
ش

� کو  ات  ہدا�ی کی   NMFSSDM می  ورک  ر�ی 
ف

� کے  نگرانی  موجودہ  کے  نظام  ی  عل�یم
ت

�
 )۹

شعبہ: کا  ی 
ت

� ضلعی   

۔ ی
ئ

نبھا� داری  ذمہ  کی  درآمد  عمل  پر  منصوبوں  کے  حفاظت  کی  اسکول  پر  سطح  ضلعی   )۱

کر�ی مختص  وسائل  لئے  کے  حفاظت  کی  اسکول   )۲

کر�ی منظم  ن  ش سی یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  سے  باقاعدگی  � می  اسکولوں   )۳

ا: �ڈ�ی می

۔ کر�ی ادا  کردار  لئے  کے  بنانے  فعال  ادہ  ز�ی اسے  بجائے  کے  عمل  رد  پر  حفاظت  کی  اسکول  اور  لئے  کے  تبد�ی  ذہنی  می  معاشرے   )۱
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4 اں دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� یص،  �

خ
�

�ش
ت

�
دن: چوتھا 

استعمال  کا  وسائل  مواصلاتی  کے  درجے  اعلی  مختلف  لئے  کے  کرنے  مدد  می  وں  سرگرمی بعد  کے  آفتوں  اور   
ن

د�ی بندی  منصوبہ  کی  اہ،انخلاء  ب
ت ن

ا� ابتدائی   )۲
۔ کر�ی

وار  ہفتہ  کم  از  کم  )اگر  ی 
ئ

بنا� حصہ  کا  �ن 
ش ی� سم�

ن
�

ٹرا اپنی  کو  موضوعات  کے  حفاظت  کی  اسکول  ۔  کر�ی راہم 
ف

� آگاہی  می  بارے  � کے  حفاظت  می  اسکول   )۳
۔ کر�ی مختص  ائم  �ٹ ر 

ئ
ماہانہ(ا� تو  ی 

ن
�

کے  صورتحال  ہنگامی  دوران.  کے  ت  ق
و� ہنگامی  اور  اری  ی

ت
� گرد  ارد  کے  حفاظت  کی  اسکول  ساتھ  کے  موضوعات  اورمتعلقہ  آگاہی  ت  ق

و� کے  رجنسی  ا�ی ر  ی
غ

�  )۴
کے  توجہ  خصوصی  پر  اقدامات  کے  صحت  حفظان  می  )اسکولوں  معلومات  متعلق  سے  صحت  حفظان  علاوہ،  کے  رپورٹنگ  می  بارے  � کے  صورتحال  دوران، 

۔ ی
ئ

دکھا� رہ  ی
غ

و� وز  ڈ�ی � و�ی کی  رہنمائی  می  صورتحال  ہنگامی  وز،  ڈ�ی � و�ی ساتھ(، 

پ�یم�را �

پر  لنک  ذ�ی  مندرجہ  �ب  ڈ 
�

ی
ئ

گا� �ی  ۔  ی
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  یل  عم�

ت
� سخت  کی  اخلاق  ضابطہ  رپورٹنگ  ز�اسٹر 

 ڈ�ی والے  ہونے  ار  ی
ت

� سے  ب 
ن

جا� کی  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی ا( 
ہے؛ اب  ی

ت
دس

20%20Guidebook%-20%20Reporting%http://www.ndma.gov.pk/site/publications/Disaster  )۲
Urdu).pdf(

ہے۔ جارہا  ا  کی ی 
ن

� تو  ان  ی �ب کر  �ڑھا  �چ �ڑھا  �ب پر  طور  معمولی  ر  ی
غ

� کوئی  کہ  کر�ی  ر 
ٹ ی

ن
ما� کو  خبروں  کی  ابلاغ  ذرائع  می  بارے  � کے  صورتحال  ہنگامی   )۳

۔ کر�ی  افزائی  حوصلہ  کی  ہاوسز  ا  �ڈ�ی می لئے  کے  کرنے  مختص  ائم  �ٹ ر 
ئ

ا� تحت  کے  آر  ا�ی  سی  پر  انتظامات  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول   )۴

ہسپتال:  DHQ

۔ کر�ی راہم 
ف

� مدد  سماجی  ی�اتی  فس�
ن

� کو  عملے  اور  علموں  طالب  رہ 
ث

متا� ا( 

۔ کر�ی راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

� کی  امداد  طبی  ابتدائی  کو  راد 
ف

ا� فوکل  متعلقہ  می  اسکولوں  کے  ضلع   )۲

ی
ئ

اپنا� کو  رجمان 
ت

� لئے  کے  معلومات  عوامی  می  حال  صورت  ہنگامی   )۳

کر�ی ر 
ئ ی

ش
� فہرست  کی  رابطہ  ن  ر�ی

ت
� ازہ  �ت ساتھ  کے  اسکولوں  تمام  کے  ضلع  سے  باقاعدگی  �  )۴

اتھارٹی: بلڈ�ن   / ارٹمنٹ  پ ڈ�ی ورکس  پبلک   / ڈ�پارٹمنٹ  بلڈ�ن  بائی  صو�

منصوبوں  عل�یمی 
ت

�
لئے  کے  منظوری  جبکہ  ہے  گئی  کی  روی  ی �پ کی  ضابطے  راتی  ی

ت
� دوران  کے  ر  ی

ت
� کی  ڈھانچے  ادی  ی

ن
�ب کے  اسکولوں  ا  آ�ی کہ  کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ   )۱

۔ کر�ی سفارش  کی 

ی 
ئ

کروا� عمل  پر  ضابطہ  راتی  ی
ت

� سے  سختی  لئے  کے  عمارتوں  کی  اسکول   )۲

کر�ی منظم  کو  معائنہ  بائی  صو� کے  عمارتوں  کے  اسکول  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی کو  حفاظت  ساختی  کی  ٹ  ئ

سا� خلاف  کے  خطرے  بھی  کسی   )۳

۔ کر�ی مدد  کی  ی 
ٹ

� کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

بائی  صو�  / ضلعی  اور  اسکول  می  سلسلے  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کے  تحفظ  کے  اسکول  تحت  کے  ات  ضرور�ی پر  طور  ادی  ی
ن

�ب  )۴

تعاون می   
ن

د�ی روغ 
ف

� کو  آگاہی  ان  درمی کے  رادری  �ب اسکول  اور   
ن

د�ی ت  ی ر�ب
ت

� کو  سی  ا�ی  ا�ی   )۵
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

مدد۔ می  �ڑھانے  �ب کو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  اسکولوں  سے  طرف  کی  اداروں  عل�یمی 
ت

�
بائی  صو� کے  ضلع  اور  حکام  کے  اسکول   )۶

کر�ی کوشش  کی  آڈٹ  ی�ورٹی  یک� س� کی  اسکولوں  می  علاقوں  اک  خطر�ن  )۷

محکمہ: پولی  ضلع   / بائی  صو�

کر�ی ٹ  ڈ�ی اپ  کو  معلومات  اب  ی
ت

دس پر  خطرات  متعلق  سے  ت  صلاحی کی  ردعمل  کے  آفت  کی  ان  اور  اسکولوں  انفرادی  ا( 

کر�ی راہم 
ف

� ورٹی  سی کو  اسکولوں  می  علاقوں  رہ 
ث

متا� کے  صوبے   )۲

کر�ی ادت  ی
ق

� کی  جواب  می  صورت  کی  خطرے  ورٹی  سی  )۳

لی حصہ  می  عمل  کے  بحالی  سے  ب 
ن

جا� کی  محکموں  توشہری  ہو  ضروری  اگر   )۴

: انتظامی اسکول 

ی
ئ

بنا�  
ن

ی
ق کو�ی کرنے  پورا  کو  ارات  معی کم  سے  کم  کے  انتظامات  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول   )۱

کر�ی راہی  سر�ب کی  سی(  ا�ی  )ا�ی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  اور  کر�ی  امل 
ش

� می  فہرست  کی  ی�ت  �
ن

رک� کر�ی  منظم   )۲

کر�ی تعاون  ساتھ  کے  حکام  عل�یمی 
ت

�
ضلع  اور  کر�ی  ار  ی

ت
� بندی  منصوبہ  کی  کمی  می  خطرے  اور  حفاظت  کی  اسکول   )۳

کر�ی ار  ی
ت

� کو  منصوبوں  کے  بہتری  کی  اسکول  آگاہ  سے  خطرے   )۴

کر�ی احاطہ  کا  خطرات  اور  کر�ی  انعقاد  کا  ورکشاپ  اور  مشقوں  می  اسکول  متعلق  سے  خطرات  لاحق  کو  سلامتی  اور  حفاظت   )۵

د�ی ت  ی ر�ب
ت

� کو  ذ�ہ 
 ت

اسا� می  بارے  � کے  کمی  می  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول   )۶

کر�ی کوشش  کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرے  متوقع  می  اسکولوں   )۷

کر�ی ار  ی
ت

� کو  منصوبوں  کے  انتظام  کے  آفت  اور  حفاظت  می  اسکول  لئے  کے  �ڑھانے  �ب کو  ت  صلاحی کی  نمٹنے  سے  آفات  می  اسکول   )۸

کر�ی ت  خ
شنا� کی  ات  ضرور�ی کی  سپورٹ  لئے  کے  بحالی  اور  بحالی  متعلق  سے  راہمی 

ف
� کی  ات  سہولی ہنگامی  اور  تسلسل  ی  عل�یم

ت
�

می  اسکولوں   )۹

کر�ی ر  ی
ت

� کی  ت  صلاحی کی  انتظام  کے  اسکول  پر  رپورٹنگ   NMFSSDM  )۱۰

کر�ی عمل  پر  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

خود  ۱۱(از 

د�ی روغ 
ف

� کو  آڈٹ  ی�ورٹی  یک� س� اور  ز� 


یک� � چ� ی�ورٹی  یک� س�  )۱۲

ذ�ہ:
 ت

اسا�

کر�ی لاگو  کو  آر  آر  /ڈی  ا�ی آر  ڈی  اور  ی  ر�ہ ٹ  ڈ�ی اپ  می  بارے  � کے  درآمد  عمل  لئے  کے  نمٹنے  سے  آفات  اور  خطرات   )۱

ممکنہ  می  اسکولوں  ۔  کر�ی بات  پر� موضوعات  مخصوص  ذر�ی  کے  سطح  کی  ڈ  � گر�ی می  ن  ش سی ر  �ہ  ، کر�ی انعقاد  کا  ز�  �
ن � ی�ش س� مختلف  پر  آر  آر  ڈی   / آرا�ی  ڈی   )۲

۔ کر�ی گچھ  پوچھ  سے  بچوں  می  ن  ش سی لئے  کے  کرنے  ت  خ
شنا� کی  علاقوں  رہ 

ث
متا� سے  خطرے 
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آفت  معاشرتی  اور  اسکول  وہ  کہ  ہے  ا  ت د�ی موقع  کو  علموں  طالب  جو  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  نظر  نقطہ  مبنی  پر  بچوں  لئے  کے  ی 

ت
� کی  کمی  می  خطرے  کے  تباہی   )۳

۔ ی
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  شرکت  اپنی  می  کوششوں  کی  کمی  می  خطرات  کے 

: ن والد�ی

می  بارے  � کے  خاتمے  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  کی  اسکول  می  اجلاسوں  سی(  ٹی  )پی  کونسل  استاد  کے  ن  والد�ی اور  اجلاسوں  کے  بورڈ  سکول   )۱
یں �ڑھ� �ب آگے  ساتھ  کے  رائے  اور  الات  ی

خ
�

کر�ی ادا  کردار  اپنا  حکام  سرکاری  می  بارے  � کے  وسائل  لازمی  لئے  کے  انتظام  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  کی  اسکول   )۲

کو  ونٹی  کمی ذر�ی  کے  فورموں  معاشرتی  اور  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرے  کے  اسکول  اور  ے 
ن یکھ� س� اور  مشق  کی  آر  آر  ڈی   / ا�ی  آر  ڈی  می  علاقوں  مقامی  اور  اسکول   )۳

۔ کر�ی ار  ی
ت خ

ا� ت  شمولی می  ارکان  ر  د�ی کے  ونٹی  کمی لئے  کے  کرنے  مدد  کی  بچوں  ر  د�ی اور  اپنے  می  کرنے  مدد  می   
ن

د�ی روغ 
ف

�

لئے  کے  کرنے  ار  ی
ت خ

ا� ت  شمولی می  ی 
ظ ن ت

� حکومتی  ر  ی
غ

� ا  �ی انجمن  ہے  ا  د�ی کھو  کو  بچوں  دوران  کے  آفتوں  می  اسکولوں  نے  جنہوں  لئے  کے  ن  والد�ی  )۴
کر�ی ادا  داری  ذمہ  لئے  کے  بچانے  سے  ات  نقصا�ن کے  طرح  اسی  کو  دوسروں 

کر�ی ت  ی چ� بات  � پر  مواد   DRM / DRR ساتھ  کے  ذ�ہ 
 ت

اسا� لئے  کے  حفاظت  سے  تباہی  ادہ  ز�ی اور  محفوظ  کو  اسکولوں   )۵

ہے رہی  پہنچ  علم  بطور  معلومات  می  بارے  � کے  خاتمے  کے  خطرے  کے  آفت  اور  آفت  می  بچوں  کے  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس   )۶

کر�ی  تعاون  ساتھ  کے  سکول  لئے  کے  ت  شمولی  / ز�ائن 
 ڈ�ی کے  ن  ش سی  

ت
ی ر�ب

ت
� کی  آر  آر  ڈی   / ا�ی  آر  ڈی  می  سکول   )۷

ہے گئی  دی  توجہ  سے  طرف  کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� کی  اسکول  پر  حفاظت  فز�ی  اور  تحفظ  اتی  ماحولی کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس   )۸

ہے گئی  دی  ت  ی ا�ہ کو  اُس  تو  ہے  منسلک  سے  اسکول  دخشہ 


� کوئی  می  بارے  � کے  تحفظ  ی�اتی  فس�
ن

� اور  باتی  ذ�ج�


� کے  بچوں  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس   )۹

پر  ات 
ش

دخ�


� ان  حکام  اور  ہے  پہنچتی  �ت  حکام  اعلی  کے  اسکول  ات 
ش

دخ�


� اور  رائے  کی  ان  پر  مسائل  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی  )۱۰

ی �ہ  
ت

د�ی ضرور  جواب 

: علم  طالب 

کر�ی افزائی  حوصلہ  کی  ان  لئے  کے   
ن

د�ی رائے  اور  الات  ی
خ

� اپنے  اور   
ن

لی حصہ  پر  طور  فعال  می  عمل  اور  اقدامات  کے  حفاظت  کی  اسکول   )۱

لی حصہ  پر  طور  فعال  می  مواقعوں  کے  کمی  می  خطرے  کے  آفت  می  نصاب  اضافی  اور  نصاب   )۲

منصوبہ  نئی  اور  رپورٹوں  کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 ، ی ر�ہ آگاہ  پر  طور  مکمل  سے  تجز�ی  اور  نتائج  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کے  انتظام  کے  خطرے  کے  آفت  اور  حفاظت  کی  اسکول   )۳
کر�ی ادا  کردار  فعال  ا�ی  می  کرنے  انداز  ر 

ث
ا� کو  منصوبوں  ان  اور  کر�ی  ار  ی

ت خ
ا� ت  شمولی می  ت  ی چ� بات  � پر  بندی 

ی
ئ

بتا� متعلق  کے  ات 
ش

دخ�


� کے  خطرے  کے  آفت  کو  والوں  کرنے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  انتظام  کے  اسکول  اور  د�ی  رائے   )۴

پر  طور  کے  مثال   ، کر�ی ادا  حصہ  اہم  ا�ی  کا  اضافہ  می  �ڑھانے  �ب آگاہی  می  بارے  � کے  ونٹی  کمی اور  اسکول  ذر�ی  کے  شراکت  سے  ت  مناسب کی  عمر   )۵
رکھی ی�ت  مصروف� می  اقدامات  کے  وکالت  کی  ونٹی  کمی اور  اسکول  ا،  �ڈ�ی می سوشل  نمائش 
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ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ورک ہوم  اور  عکاسی   ، ی �ب �ڈ  ی
ف

�  :4.5 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

ا-
-۲

آراء  اور  بحث   

کام کا  گھر  لئے  کے  دن  اگلے   60
ی دورا�ن

منٹ  

عمل

کر�ی ال  ی
خ

� تبادلہ  پر  آراء  کی  شرکاء  پر  اختتام  کے  دن 

د�ی سوالات  ذ�ی  مندرجہ  ساتھ  کے  آؤٹ  ڈ 
� ن

ی �ہ متعلقہ  لئے  کے  دن  اگلے 

؟ ی �ہ ا  کی مشق   )۱

چاہئے؟ ا  جا�ن ا  کی سے  کثرت  کتنی  کو  مشقوں  می  سکولوں  ۲(ا 

ہے؟ ا  کی انخلاء  ہنگامی   )۳

رہ( ی
غ

و� رہ  ی
غ

و� گردی  دہشت  زلزلے،  ی  �ج مثالی  )کچھ  ہے؟  کب  یقہ  طر� صحی  کا  اُس  اور  ہے  ا  ہوجا�ت ضروری  کب  ء  انخلا  ہنگامی   )۴

3 باب  �  PSSF

1

2

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

آؤٹس ڈ 
� ن

ی �ہ
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5
سے  دن:آفات  ت�پانچواں  ی ر�ب

ت
� عملی  کی  نمٹنے 

یں ق�
ش

م� لئے  کے  آفات  قدرتی   :5.1 ن  ش سی

یں ق�
ش

م� کی  بچنے  سے  آفات  ساختہ  ان 
ن

ا� سرگرمی:   5.2

ورک ہوم   اور  عکاسی   :5.3  ن  ش سی
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ت5 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

#

10:00am-1:00pm 1

2:00pm-4:00pm 2

4:00pm-5:00pm 3

مقاصد

ڈاؤن رن  پروگرام 

گے: ی 
ئ

جا� جان  ضرور  شرکاء   ، �ت اختتام  کے  دن 

۔ کر�ی ک�یسے  مشق  کی  ان  اور  آزمائشی  اری،  ی
ت

� سمجھنا؛  کو  پہلوؤں  عملی  کے  دونوں  آفات  قدرتی  اور  ساختہ  انی 
ن

ا� 3۔ 

ن  ش مواد سی

نظر�ی  مشق:  لئے  کے  آفتوں  قدرتی 

نظر�ی  مشق:  مذاق  لئے  کے  آفتوں  ساختہ  ان 
ن

ا�

عکاسی 

وقفے  کے  کھانے  کے  1:00pm-2:00pmدوپہر 
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یں ق�
ش

م� لئے  کے  آفات  قدرتی   :5.1 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

ا-
-۲

منٹ(  60( بحث  و 
ٹ انٹرا�ی اور  �ن 

ش ی� ٹ� �
ن �

ز�
 پرپر�ی مشق  لئے  کے  آفتوں  قدرتی 

منٹ(  90( بحث  اور  رائے  یص،  �
خ

�
�ش

ت
�

می  بعد  اور  مشق  کی  اب  سی اور  زلزلے  180
ی دورا�ن

منٹ  

عمل

کے  اس  ۔  ی �ہ کرتے  ادا  کردار  سی  کون  وہ  اور  ہے  ضروری  وں  کی مشق  می  ٹ  جن ن ی م کی  خطرات  ب�ت  مص�ی� کہ  کر�ی  ت  ی چ� بات  � ساتھ  کے  گروپ 
خطرات  قدرتی  مطابق  کے  سوالات  ا  کی پر  طور  کے  ورک  ہوم  کے  دن  کو  آپ  کہ  ہے  ال  ی

خ
� ا  کی می  بارے  � کے  ان  کہ  یں  چھ� �

پو سے  شرکاء  علاوہ 
: کر�ی بحث  پر  اس  اور  ی 

ئ
دکھا� بھی  وز  ڈ�ی � و�ی ذ�ی  مندرجہ  کو  ان  منٹ(   60( ہے۔  ی�ن  ع�

ت
� کا  ڈرل  لئے  کے 

4M45popnjs8https://www.youtube.com/=https://www.youtube.com/watch?vزلزلہ  )۱
 )watch?v=ffbI0T_TNtU

https://www.youtube.com/watch?v=oqh0zveFYJ0اب ۲(سی

i. https://www.youtube.com/watch?v=zwyUL2hnwf4https://www.youtube.com/
watch?v=iD2SbeU4MxYhttp://www.ndma.gov.pk/webtv/?videos=monsoon-season-public-

service-message

کر�ی انعقاد  کا  مشقوں  ی  اعلا�ن ر  ی
غ

2۔�

با  )تقر�ی ی 
ئ

جا� چھپ  چ  ی
ن

� تحت  کے  ہولڈ«  اور  کور  »ڈراپ،  وہ  کہ  ی 
ئ

بتا� کو  ۔شرکاء  ی
ئ

ہلا� کو  بورڈ  سائن  اور  اہے  آ�ی زلزلہ  ا�ی  کہ  کر�ی  ۱(اعلان 
چاہئے۔ ہونی  بند  می  روم  ن  ن

ٹر�ی بجلی  دوران  اس  ڈ( 
�

�
یک�ن س�  30

کوئی  اگر  گئے؟  نکل  دور  سے  اء  ی
ش

ا� متوقع  ر  ی
غ

� اور  ے 
ش �ی�

ش
� ڈوز،  � ن

و� شرکاء  ا  کی پر  طور  کے  مثال  رہی  کمی  کی  ز�   ی �چ کس  می  ڈرل  اس  کہ  ی 
ئ

بتا� کو  شرکاء   )۲
عوامل  کس  کس  ی 

ن
ا� پر  ے 

ن کل�
ن

� ر  با�ہ � کہ  ی 
ئ

بتا� بھی  �ی  ی 
ن

کئے؟ا� استعمال  رہ  ی
غ

و� ی  �ب لئے  کے  بنانے  محفوظ  کو  سر  اپنے  نے  انہوں  ا  کی تو  ی 
ن

� یسک  ڈ�
کو  گردن  اور  سر  اور  گرنے  کو  گوٹھوں  نمٹنے،  سے  خطرات  ر  د�ی اور  ب�وں  قط� کے  روشنی  درختوں،  لائنز،  کی  بجلی  عمارتوں،  ی  �ج ہے  بچنا  سے  ز�   ی �چ اور 

کے  �ن 
ش یک� س�

)اس  ی  �ہ امل 
ش

� ات  ہدا�ی می  بارے  � کے  کرنے  جمع  اور  ے 
ن کل�

ن
� ک�یسے  بعد  کے  تھام  روک  والی  ہونے  امل 

ش
� می  اس  ات۔  ہدا�ی کی  ڈھانپنے 

ارہ(
ش

ا� می  نوٹس  ی�دی  کل� ر 
ن ٹر�ی

1

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

2
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

مواد ضروری 

نوٹس اہم  ر 
ن ٹر�ی

سطح  کی  ا  در�ی �پانی  سے  وجہ  کی  جس  ہو۔  ا  آ�ی اب  سی سے  وجہ  کی  بارش  � کی  دنوں  �پانچ  جہاں  کر�ی  ان  ی �ب علاقہ  رضی 
ف

� ا�ی  کو  گروپ  ڈرل:  اب  ۳(سی
۔ ی

ن
� ت  ق

و� کا  راج 
خ

ا� پر  ہے  جاسکتا  جہاں  ہے  فلور  ا�ی  صرف  می  عمارت  کی  اسکول  ہے۔  ا  ہوگی اونچا  سے 

: ی �ج چاہئے  ا  کر�ن امل 
ش

� سوالات  کونسے  کہ  ی 
ئ

بتا� کو  شرکاء  می  ن  ش سی

؟ ی �ہ سوچتے  ا  کی متعلق  کے  مشق  اس  آپ 

یکھ�ا؟ س� ا  کی نے  آپ 

؟ کی  نوٹ  نے  آپ  جو  ی  �ہ اں  ی خو�ب کونسی  اور  اں  کمزور�ی کونسی  می  ڈرل  اس 

ا  کی  ، ا  آ�ی سامنے  مسئلہ  کا  ٹرانسپورٹ  ا  کی گے،  یں  کل�
ن

� ک�یسے  سے  جگہ  اس  آپ  ا  �ی علم  طالب  اب  کہ  ا  کرد�ی ان  ش پر�ی کو  آپ  نے  جنہوں  تھے  امر  کونسے  وہ 
تھی؟ ی 

ئ
گ دی  رکھ  پر  مقام  محفوظ  اء  ی

ش
ا� ذاتی  کی  آپ 

منٹ(۔ ہے)15  ضروری  راج 
خ

ا� ہنگامی  می  حالات  کن  کہ  ی 
ئ

اوربتا� د�ی  چ�ر  یک� ل� ا�ی  می  بارے  � کے  راج 
خ

ا� ہنگامی 

آۓ پر  ن  زمی آۓ پر  ن  زمی
ن رکھی کر  پکڑ 

3

4

روفون ی
ئ

بورڈما� ہوا  ہلتا  سے  ا�ی  می  کمرے 
ن اسکر�ی ادہ  ز�ی

یک�ٹ اف� ڈ  � ن
ساؤ�

کے «« رے  مظا�ہ عملی  دوران  کے  ہے۔مشق  ذر�ی  ر 
ث

مؤ� لئے  کے  بنانے  بہتر  کو  منصوبوں  کے  اری  ی
ت

�/ پی  او  ا�ی  اور  اری  ی
ت

� کی  لوگوں  ڈرل  ا  �ی مشقوں 
کی  اس  �ی  ورنہ  چاہئے  ا  جا�ن ا  بنا�ی بہتر  می  حالت  ہنگامی  کو  ات  ی

ف ت
� می  منصوبہ  انتظاماتی  کے  آفت  کی  اسکول  ہے۔  جاتی  کی  دا  ی �پ داری  ی �ب بھی  ذر�ی 

لئے  کے  کرنے  مشق  کی  سلامتی  کی  ٹ  ئ
سا� اور  مدد  پہلی  ز�،  ن ش آپر�ی کے  بچاؤ  اور  تلاش  نکالنے،  اہ،  ب

ت ن
ا� ابتدائی  کو  مشقوں  سے  وجہ  ہے.۔اس  ا  ت د�ی کھو  یم�ت  ق�

چاہئے۔ ا  جا�ن ا  کی

�ڑھائی «« �ب تعدد  کی  ان  می  ے 
ن مہ�ی� چاہئے۔  ا  جا�ن ا  کی بار  � ا�ی  قبل  سے  موسم  کے  بارش  � پر  طور  خاص   ، ی چا�ہ ہونی  می  ے 

ن مہ�ی� ن  ی
ت

� ر  �ہ کم  از  کم  مشق  کی 
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ہے۔ ہوتی  حاصل  آگاہی  کو  لوگوں  سے  جن  ی  �ہ تی  کرا  متعارف  ثقافت  کی  شعور  می  اسکول  مشق  ہے۔  جاسکتی 

۔«« ی چا�ہ ہونی  ی  اعلا�ن ر  ی
غ

� اور  ی  اعلا�ن دونوں  یں  ق�
ش

م�

اور «« شرکت  کی  ی�و  یسک� ر�  1122  / �ڈ 
ی ر�ی �ب ر 

ئ
فا� ۔  ی چا�ہ ہونے  امل 

ش
� بھی  می  مشق  لئے  کے  مقاصد  پسندانہ  ت  ق ی

ق
ح شعبہ  حکومتی  متعلقہ  اور  ونٹی  کمی مقامی 

ہے۔ جاتی  کی  قدر  معلوماتی   / عل�یمی 
ت

�
اضافی  علاوہ  کے  �ڑھانے  �ب کو  سطح  کی  اعتماد  کے  ونٹی  کمی کی  اسکول  سے  ۔اس  ی �ہ  

ت
ہوسک انتظام  ر  ز�ی بھی  رز 

ٹ رامی ی �پ

ہے«« ضروری  ا  ہو�ن مخصوص  لئے  کے  خطرات   
ش

ی در�پ کو  اسکول  پر  طور  ج��یحی  ر
ت

� کو  مشقوں 

چاہئے:«« ا  کر�ن عمل  دوران  کے  مشقوں  پر  جن  اقدامات  ضروری  ذ�ی  مندرجہ 

۔«« ہو  موصول  اطلاع   ً فورا سے  طرف  کی  ی 
ٹ

� کی  اہ  ب
ت ن

ا� ابتدائی  کو  اورعملے  علموں  طالب  می  حالت  ہنگامی  کہ  ی  �ج

زدگی «« آتش  پر  طور  کے  مثال  ہو،  ا  گی ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی کو  اقدامات  کردہ  وضع  لئے  کے  کرنے  کنٹرول  کو  صورتحال  ہنگامی  می  مرحلے  ابتدائی   

موجود  ان  ش ن
� واضع  پر  راستوں  اور  جائے  ا  کرد�ی آغاز  کا  عمل  کے  انخلاء  ت  ق

و� ہوں۔اُسی  موجود  آلات  والے  بھجانے  آگ  می  صورت  کی 
ہوں۔

چاہئے۔«« ا  کر�ن جمع  پر  پوائنٹس  اسمبلی  ز�د 


ام �ن سے  پہلے  کو  علموں  طالب 

چاہئے«« ا  کر�ن تلاش  کو  راد 
ف

ا� ب 
ئ

غا� اور  ا  کر�ن گنتی  کی  سروں  کو  ی 
ٹ

� ی�و  یسک� ر� اور  تلاش   

گی۔«« کرے  علاج  پر  جگہ  اسی  کو  ن  ر�ی
ث

متا� ی 
ٹ

� ی  امداد  پہلے 

کو «« پولی  اور  �ڈ 
ی ر�ی �ب ر 

ئ
فا� ۔  ی

ئ
جا� پہنچائے  ہسپتال  ن  ر�ی

ت
� ب  �ی ر

ق
� جلد  از  جلد   › ن ر�ی

ث
'متا� بعد،  کے  عمل  کے  امداد  پہلے  تو  ہو  ضروری  اگر   

چاہئے۔ ا  جا�ن ا  کی مطلع  پر  طور  فوری 

سے ««  
ق

طر�ی پرسکون  نے  ذ�ہ 
 ت

اسا� کے  ان  کو  علموں  طالب  چاہئے۔  سنبھالنا  سے   
ق

طر�ی پرسکون  ساتھ  کے  وں  ی
ٹ

� تمام  کو  حال  صورت   
چاہئے۔  ا  کر�ن کنٹرول 

مستقبل «« اور  ہے  جاسکتا  ا  کی اندازہ  کا  گ 
یس�ن پروس� اس  چاہئے۔  روکنا  سے  جانے  می  جگہ  کی  آفت  کو  شخص  بھی  کسی  کو  ی 

ٹ
� ورٹی  سی ٹ  ئ

سا�
ے۔

ئ
�ہ�ی� چا جانی  کی  بحث  پر  ت  شمولی کی  رادری  �ب اسکول  می  ن  ش سی ال  ی

خ
� تبادلہ  می  بارے  � کے  اقدامات  کے 

ہے:«« ا  کر�ن عمل  می  صورت  ر  �ہ پر  جن  اقدامات  بعدضروری  کے  آگ   / اب  سی  / زلزلہ 

۔ «« د�ی چھوڑ  سے   
ق

طر�ی منظم  پرسکون،  اور  می  قطار  ا�ی  کو  عمارت  کہ  چاہئے  جانی  دی  ت  ہدا�ی �ی  کو  علموں  طالب  پر  بھانپنے  کو  خطرے 
) ی �ہ چوڑی  ی�اں  ڑھ� � سی اگر  قطار�ی  )دو 

ہی «« پہلے  کو  ا�ی  ر  �ہ اور  ہے  جاسکتا  ا  کی استعمال  کا  جس  ہوگا  ا  کر�ن استعمال  کا  راستے  کردہ  طے  سے  پہلے  کو  شخص  انچارج  کے  کلاس  ر  �ہ
گی۔ جائے  کی  ت  ہدا�ی می  ا  ر�ی ا�ی والے  کرنے  اندہی  ش ن

�

ا «« بنا�ی  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس  اکہ  �ت ہے  جاسکتا  ا  بنا�ی پر  طور  لازمی  لئے  کے  انتظامات  مخصوص  ساتھ  کے  معذوری  ذہنی  ا  �ی جسمانی  کو  علموں  طالب 

۔ کر�ی مدد  دوران  کے  انخلاء  کی  ان  کہ  ہے  جاسکتا 

گی۔«« جائے  بھگدڑمچ  ورنہ  ہوگی   
ن د�ی ی 

ن
� اجازت  کی  بھاگنے 

چاہئے۔«« ا  ہو�ن می  قطار  نسقانہ  و  نظم  پر  طور  لازمی  کو  سب  پر  ی�وں  ڑھ� � سی

۔«« رکھی نظر  پر  اء  ی
ش

ا� والے  گرنے  پر  طور  ممکنہ 

�ڑھے۔«« �ب ب 
ن

جا� کی  راج 
خ

ا� ہنگامی  اور  کرے  ادراک  کا  اطراف  اپنے   ً فورا تو  ہو  ا  �ن موجود  می  کلاس  کوئی  اگر  ت  ق
و� کے  آفت 

چاہئے۔«« ا  ہو�ن کھڑا  مطابق  کے  نمبر  رول  اپنے  کو  علموں  طالب  لئے  کے  گنتی  آسان 

۔«« ی
ن

� باقی  � بھی  کوئی  می  عمارت  کہ  جائے  ا  کرلی ان 
ن اطمی �ی  اکہ  �ت جائے  کی  گنتی  سے  سروں  کا  بچے  ر  �ہ می  اسمبلی 
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

۔ ی
ن

� ا  �ی ہے  ب 
ئ

غا� علم  طالب  کوئی  ا  آ�ی کہ  ہے  ضروری  ا  کر�ن رپورٹ  �ی  کو  استاد  ر  �ہ

ہے(:«« ا  کر�ن ا  کی )پہلے  اقدامات  کے  کرنے  کم  کو  خطرات  اور  اری  ی
ت

�

یص �
خ

�
�ش

ت
�

ساختی  کی  ڈھانچے  ادی  ی
ن

�ب اہم  اور  عمارت  کی  اسکول  سے  ب 
ن

جا� کی  حکام  مناسب   )۱

می  گرنے  کو  عمارت  کی  اسکول  جو  ہے  ہوسکتی  واقع  می  علاقوں  ر  ذ��ی


زد�پ جگہ  کی  اسکول  ا  آ�ی کہ  �ی  کر  ی�ن  ع�
ت

� کا  بات  � اس  کہ  کر�ی  درخواست  سے  حکام   )۲
ہے سکتی  دے  مدد 

پر  عمارتوں  کی  سکول  موجودہ  ساتھ  کے  دروازے  ا�ی  ہے  مطابق  کے  ار  معی کوڈ  بلڈ�ن  قومی  ز�ائن 
 ڈ�ی عمارت  کے  اسکول  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی کو  بات  � اس   )۳
۔ ی �ہ راستے  کے  انخلاء  دو  لئے  کے  طبقے  ر  �ہ

ی  �چ سے  وجہ  کی  رات 
ث

ا� انوی  �ث کے  آگ  اور  ملبے،  گردہ  وں، 
ن ی ٹ

� ج  ی
اسٹور� سے  وجہ  کی  زلزلے  سے  وجہ  کی  موجودگی  کی  ذرائع  ممکنہ  ر  د�ی کے  خطرے   )۴

۔ کر�ی

د�ی پٹا  کو   
ن ی کا�ب  / ر  چ ی

ن
ر�

ف
� بھاری  پر  وار  د�ی لئے  کے  تھام  روک  کی  پلنے  اوپر  ا  �ی ڈ�ن  � ئ

سلا�  )۵

ی ر�ہ محفوظ  اور  کر�ی  رہ  ی
خ

ذ� مواد  اور  ز� 


یکل� یم� ک� دہ  نقصان  ان، 
ن اطمی قا�ب  رتن  �ب اندر  کے  روم  کلاس  می  یلف  �

�ش کم  سے  کم   )۶

د�ی ڈال  اء  ی
ش

ا� والی  ٹوٹنے  می  �ٹ 
ن ب� � ک�ی اور  دراز   )۷

ی �ہ سکتی  گر  پر  طلبا  جو  اء  ی
ش

ا� مستحکم  ر  ی
غ

� دوران  کے  زلزلہ  ا  �ی کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ  کی  ز� 


روم کلاس  دوران  کے  زلزلے   )۸

اور  کر�ی  ار  ی
ت

� کو  بندی  منصوبہ  کی  تباہی  کی  زلزلے  می  اسکول  اکہ  �ت ی  چا�ہ ہونے  معلوم  راستے  کے  ے 
ن کل�

ن
� کو  اہلکاروں  کے  اسکول  ساتھ  کے  علموں  طالب   )۹

جاسکے۔ نکلا  سے  آرام  سے  می  عمارت  ر  �ہ

آسانی  رسائی،  قا�ب  بھی  ،�ی  کر�ی استعمال  سے  راستے  ہنگامی  اور  الارم  کٹس،  امداد  پہلی  والے،  بجھانے  آگ  طرح  کس  کہ  ی 
ئ

سکھا� کو  بچے  کے  اسکول   )۱۰
چاہئے ا  جا�ن ا  کی زد  ان  ش ن

� می  مقامات  واقف  می  راستے  ممکنہ  اور  اسمبلی  کو  علموں  طالب  پر  طور  ابتدائی  اور  چاہئے،  ا  ہو�ن واقع  سے 

لانے  بھوک  می  لفٹ  کو  آپ  اکامی  �ن کی  ت  ق
طا� ا  �ی ت  خ

،سا� کر�ی نہ  استعمال  لفٹ  می  بعد  اور  دوران  کے  زلزلہ  کہ  ی  �ہ  
ت

د�ی مشورہ  کو  علموں  طالب   )۱۱
ہے سکتی  بن  باعث  � کا 

سکتا  لے  پناہ  دوران  کے  زلزلہ  کو  علموں  طالب   / اہی 
ش

� جہاں  ز��ی  می مضبوط  افٹ، 
ش

� لفٹ  ب  �ی ر
ق

� جام،  دروازے  طرح،  کی  حصوں  مضبوط  کے  عمارت   )۱۲
کر�ی ت  خ

شنا� کی  ہے 

ار  ی
ت

� ماسک  دھول  اور  کھانے  �ڈی،  ن
کی �پانی،  کے   

ن
ی �پ کٹ،  مدد  پہلی  ارچ،  �ٹ و،  ڈ�ی � ر�ی طاقتور  ری 

ٹ ی �ب لئے  کے  رکھنے  رار 
ق

ر� �ب اور  ار  ی
ت

� کٹ  کا  بقا  کے  زلزلے   )۱۳
رکھی

انتظام کا  بندی  منصوبہ  ہنگامی  ا�ی  پر  زلزلے   )۱۴

کر�ی منظم  کو  ڈرل  کے  زلزلے  اور  ی�ت  واقف� ا�ی   )۱۵

: ی �ہ اب  ی
ت

دس شمار  و  اعداد  ذ�ی  مندرجہ   . کر�ی اندازہ  کا  اسکول   )۱۶

تعداد؛ کل  کی  علموں  طالب  پر  منزل  ر  �ہ  )۱۷
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تعداد؛ کل  کی  پرلوگوں  عمارت  ر  ۱۸(�ہ

معذور(  پرانی،  ار،  ی )�ب کر�ی  ت  خ
شنا� کی  ذ�ہ 

 ت
اسا� ا  �ی بچوں   

ش ی پ
اس  )۱۹

کے  جگہ  اب  ی
ت

دس اور  کر�ی  بندی  منصوبہ  کی  کرنے  ت  خ
شنا� کی  جگہوں  کھلی  کو  بندی  منصوبہ  ا  �ی ب  ی

ت
ر�

ت
� کی  دانوں  می کے  اسکول  حالی  ادہ  ز�ی سے  سب   )۲۰

�ی  گا،  جائے  ا  کی د  گی  جائے  کی  ر  ی
ت

� پر  عمارت  کی  اسکول  ر  �ہ جو  ہے،  جاسکتا  ا  کی استعمال  پر  طور  کے  علاقے«  کے  پناہ  »عارضی  جو  کر�ی  ی�ن  ع�
ت

� کا  علاقے  کل 
ی �ہ  

ت
ہوسک موجود  پر  جگہ  کھلی  اس  راد 

ف
ا� کتنے  کہ  کر�ی  معلوم 

ہے کرتی  ر  ظا�ہ کو  پوائنٹس  والے  ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � اور  وں  ی

ئ
ڑھا� � سی ڈورز،  � کور�ی کمرے،  جو  کر�ی  حاصل  پلان  فلور   / ب  ی

ت
ر�

ت
� راتی  ی

ت
� لئے  کے  عمارات  ر  �ہ  )۲۱

اہے(:«« کر�ن ا  کی )دوران  ردعمل 

رہنا اندر  کے  عمارت  کو  علموں  طالب   )۱

ہے ا  بچا�ن کو  گرنے  سے  ملبے  پر  جسم  اپنے  جاکر  چ  ی
ن

� کے  ز�  می ا  �ی ز�  می کومضبوط  خود  می  دروازہ  اپنے  کو  علموں  طالب   / اگردوں 
ش

�  )۲

۔ کر�ی ا  �ن کوشش  کی  کرنے  کراس  کو  ۔�پ  روکی پر  سڑک  تو  ہوں  اندر  کے  گاڑی   )۳

لئے کے  کرنے  منتقل  می  علاقے  کھلے  علم  طالب   / علم  طالب  راست  راہ  �ب ی  �ہ ر  با�ہ � کے  ت  خ
سا� بھی  کسی  ا  �ی عمارت  وہ  ب  �ج  )۴

ی ر�ہ دور  سے  عمارتوں  سے  وں 
ن ی �پ کی  ے 

ش �ی�
ش

� �ڑے  �ب ی  �ہ سکتی  گر  جو  ی  ر�ہ دور  سے  ڈھانچے  دوسرے  اور   ، وار�ی د�ی خطوط،  لائنز،  کی  بجلی   )۵

ی �ہ ب  �ی ر
ق

� کے  وں  پہاڑ�ی کھڑی  ا  �ی پہاڑ  وہ  اگر  پر  طور  خاص  ہے  ہوسکتا  ر 
ث

متا� سے  وں  رادر�ی �ب  
ن

زمی جسے  ی 
ئ

جا� چلے  دور  سے  گوداموں  کھڑی   )۶

ا(: کر�ن ا  کی می  )بعد  بحالی   )۳

کہ: چاہئے  ا  جا�ن ا  د�ی مشورہ  ی 
ن

ا� ا  جا�ن لے  سے   
ق

طر�ی محفوظ  اور  ز�  ی
ت

� سے  سب  تو  ی 
ئ

جا� پھنس  می  ر  ی
ت

� کی  روم  کلاس  کمزور  ا  �ی پرانے  علموں  طالب   )۱

د�ی نہ  دھکا  ا  �ی جلدی  کو  دوسرے  کسی  ی 
ئ

جا� نکل  سے   
ق

طر�ی منظم  اور  سے   
ق

طر�ی پرسکون   )۲

ہے؛ ا  کر�ن استعمال  کا  ی�وں  ڑھ� � سی بجائے  کی  اس  ن  لی کرنی،  ی 
ن

� استعمال  لفٹ   )۳

کر�ی رابطہ  سے  استاد  ب  ر�ی
ق

� لئے  کے  مدد  اور  کر�ی  ی  �چ کو  خود  لئے  کے  زخموں   )۴

کر�ی ال  پڑ�ت جانچ  کی  گرد  ارد  کے  اسکولوں   )۵

ہے ا  کر�ت راہم 
ف

� ار  ی
ت خ

ا� کا  کرنے  صاف  کو  مواد  بل  جول�ی� اور  ا  ر�ی ز�ہ جاسوسوں،  ی�اوی  یم� ک� ونکہ  کی ہے  اک  خطر�ن کو  لوگوں  یکل  یم� ک� ر  ی
غ

�  )۶

ہے ا  گی ا  کی کنٹرول  اسے  تو  ہے  کوئی  اگر  اور  کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ  کی  آگ   )۷

کرد�ی تبد�ی  سوئچ  ا  �ی والوز  کو  سسٹم  تو،  ہے  شبہ  پر  نقصان  بھی  کسی  اگر  کر�ی  ی  �چ لائنز  کی  بجلی  اور  �پانی  لئے  کے  وں  ی را�ب
خ

�  )۸

: کر�ی مدد  می  کرنے  کم  کو  تعداد  کی  ہلاکتوں  سے  زلزلہ   )۹

ہے سکتا  بن  ب  سب کا  کرنے  ختم  کو  ان  ونکہ  کی ہوں،  نہ  داخل  می  عمارتوں  کی  سکول  دہ  نقصان  ز�جوی   �  )۱۰
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

کر�ی جمع  ات  ہدا�ی کے  تھام  روک  کی  آفتوں  اور  معلومات  متعلق  سے  وز  ڈ�ی � ر�ی والے  چلنے  سے  ری 
ٹ ی �ب  )۱۱

اپنے  وہ  �ت  ب  �ج د�ی  ی 
ن

� اجازت  کی  ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � سے  اسکول  کو  علم  طالب  بھی  کسی  وہ  کر�ی  راہم 

ف
� اط  ی

ت
اح حفاظتی  کو  پرنسپل   / راہ  سر�ب کے  اسکول   )۱۲

ا د�ی چھوڑ  پ�ی�چھے  �
کے  ان  اور  ذر�ی  کے  داروں  رشتہ   / ن  والد�ی کو  علموں  طالب  ت  خ

شنا� ہو۔  ی 
ن

� ساتھ  کے  داروں  رشتہ   / ن  والد�ی

کے  مواصلات  اور  کالوں  ہنگامی  کو  اہلکاروں  کے  تھام  روک  کی  اروں  ی
ت �ہ کر�ی  نہ  استعمال  فون  ی 

ٹ
� لئے  کے  کرنے  فون  کو  دوستوں  اور  داروں  رشتہ   )۱۳

ہے ہوسکتی  ضرورت  کی  لائنوں  لئے 

ہے ضرورت  کی  حرکت  و  نقل  کی  سڑکوں  کو  وں 
ن ش آپر�ی یف  یل� ر� اور  ی�و  یسک� ر�  )۱۴

لئے  کے  ن  والد�ی کے  آپ   ، کر�ی عمل  پر  احکامات  کے  راہ  سر�ب کے  اسکول   / پرنسپل  اور  کر�ی  درخواست  کی  تودوست  ہے  ضرورت  ی 
ن

جا� ر  با�ہ � اگر   )۱۵
کر�ی انتظار  لئے  کے  کرنے  مطلع  کو  �ڈ  ی �ہ سکول   / پرنسپل  اور  نکالنے  کو  آپ  سے  علاقے  کے  راستہ 

ی �ہ امل 
ش

� اء  ی
ش

ا� ضروری  لئے  کے  آرام  اور  حفاظت  کی  آپ  می  جس  رکھی  ساتھ  کے  کٹ  بقا  کی  زلزلے  کے  آپ  یں ۱۶(  ق�
ش

م� کی  بچنے  سے  آفات  ساختہ  ان 
ن

ا� سرگرمی:   5.2  

کار یقہ  طر�

ا-

-۲

منٹ(   60( بحث  و 
ٹ انٹرا�ی اور  �ن 

ش ی� ٹ� �
ن

ی� �
ز�

 پر�ی پر  مشق  لئے  کے  آفتوں  ساختہ  ان 
ن

ا�

 90( مشق  لئے  کے  ے 
ن پھ�یل� �

لی  ی�ائی  یم� ک� اور  اغوا   ، ر�ن
ئ

دھمکی،فا� بم  حملے،  کے  گردی  دہشت 
منٹ( 

180
ی دورا�ن

منٹ  

عمل
اقدامات  جامع  اور  انعقاد  می  جن  ی 

ئ
سمجھا� مقاصد  و  اغراض  کے  ڈرل  پر  آفتوں  ساختہ  انی 

ن
ا� ی 

ن
ا� می  جن  کر�ی  ت  ی چ� بات  � ساتھ  کے  شرکاء 

آپ  می  جن  ی  �ہ  
ت

کرسک تلاش  کو  نکات  ی�دی  کل� آپ  جہاں  ہے،  موجود  �ڈر  ی �ہ نوٹ;3939;  ی�دی  ;3939;کل� ا�ی  می  �ن 
ش یک� س�

)اس  ۔  ی  �ہ امل 
ش

�
 : ے 

ئ
ی�ج� � د حوالہ  کا  ان  ساتھ  کے  بحث  پر  وز  ڈ�ی � و�ی بالا  � مندرجہ  دوران،  کے  بحث  اس  ۔  اہے  کر�ن امل 

ش
� می  بحث  اور  �ن 

ش ی� ٹ� �
ن

ی� �
ز�

 پر�ی اپنی  کو 

https://www.youtube.com/watch?v=aX1a_hfwhCo آگ:  می  اسکول 

https://www.youtube.com/watch?v=uASkD7Dalu8 اقسام:   کی  والے  بجھانے  آگ 

 https://www.youtube.com/watch?v=-yeOL9Vr5a0 حملہ:  کا  گردی  دہشت 

می  عمارت  کوئی  کہ  کر�ی  اعلان  پھر  ی  �ہ علم  طالب  کے  کلاس  سب  باقی  � کہی  کا  کرنے  کردار  کا  استاد  کو  ا�ی  سے  می  گروپ  ڈرل:  بند  الا  �ت
: کر�ی  عمل  پر  ات  ہدا�ی ذ�ی  مندرجہ  دوران  کے  الابندی  �ت اس  ۔  ہے  ہوگئی  بند  الا  �ت بلڈ�ن  اور  ا  آ�ی گھس 

ی «« �ہ ھے 
ٹ ب�ی� � جہاں  ی  ر�ہ وہی  سب 

۔ «« بلالے  می  کلاس  کو  علم  طالب  کسی  موجود  ر  با�ہ � اور  لے  ز�ہ 
 ئ

جا� کا  ر  با�ہ � استاد 

کرد�ی «« بند  دروازہ 

1

2

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی
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د�ی«« ڈال  پردہ  پر  اں  کھڑکی

3

کرد�ی «« کھڑا  ساتھ  کے  وار  د�ی کو  علموں  طالب  تمام 

کرد�ی «« بند  می  قمق  تمام 

رکھی «« خاموش  کو  علموں  طالب 

»» ، کر�ی  مطلع  کو  اداروں  والے  کرنے  افظ  �ن قانون  مقامی  ی  �ج ی  �ہ کرنی  ار  ی
ت خ

ا� ر  ی تدا�ب حفاظتی  ا  کی تو  ہو  اطلاع  کی  بم  اگر  کہ  ی 
ئ

بتا�
می  صورت  کی  اب  سی ا  �ی زلزلہ  جو  ہونگی  وہی  ر  ی تدا�ب کی  چھوڑنے  بلڈ�ن  می  ت  ق

و� ا�ی  ۔  کر�ی  کوشش  کی  چھوڑنے  عمارت 
۔  ی  �ہ جاتی  کی  ار  ی

ت خ
ا�

کر(:  بجا  کو  الارم  کے  اورآگ  ذر�ی  کے  دھو�ی  می  )کمرے  ڈرل  آگ 

: ی 
ئ

دکھا� پر  ن  اسکر�ی ر  تصو�ی �ی  کو  شرکاء 

ہے.«« ا  کر�ت نمائندگی  کی  ر  تصو�ی ا�ی  اوپر  گروہ  ر  �ہ  ، کر�ی ی 
ق ت

� می  گروپوں   6 کو  شرکاء 

کے «« گے۔منصوبے  د�ی  انس  پ ر�ی می  صورت  کی  ر 
ئ

فا� می  عمارت  کی  اسکول  کہ  ی 
ئ

آ� ساتھ  کے  منصوبے  اس  گروپ  ر  �ہ
ہوں  دار  ذمہ  لئے  کے  فہرست  کی  عملدرآمد  ن  ش آپر�ی الارم  اے  گروپ  پر،  طور  کے  چاہئے۔مثال  ا  ہو�ن ر  ی تدا�ب حفاظتی  می  اقدامات 
ی  �ج گا،  جائے  ا  کی فعال  کو  وں  ی

ٹ
� مختلف  طرح  کس  کہ  ی  �ہ امل 

ش
� اقدامات  کے  طرح  اس  می  کاغذ  چارٹ  کا  بی  گروپ  جبکہ  گے، 

۔ ی
ٹ

� ٹ  جن ن ی م ٹرانسپورٹ  اور  ی 
ٹ

� کی  حفاظت  کی  ٹ  ئ
سا�  ، ی

ٹ
� امداد  پہلی   ، ی

ٹ
� کی  بچاؤ  اور  تلاش   ، ی

ٹ
� �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا �ڈ، 

ی ر�ی �ب آگ 

ا�ی «« کرے۔  مرکوز  توجہ  پر  اقدامات  والے  ہونے  امل 
ش

� می  انخلاء  دوران  کے  آگ  کہ  کرے  ت  ہدا�ی کو  حصوں  باقی  � گروپ  ر  �ہ
 

ت
د�ی انجام  رائض 

ف
� متعلقہ  اپنے  شرکاء  جہاں  کر�ی  وقف  می  کرنے  منظم  کو  ڈرل  انعقاد  اور  آگ  کو  منٹ  بعد15  کے  یم  فہ�

ت
� بار  �

ضرورت  کی  اہلکار  وقف  لئے  کے  کرنے  کام  پر  طور  کے  رہ  ی
غ

و� ی 
ٹ

� مدد  پہلی  �ڈ، 
ی ر�ی �ب کے  آگ  لئے  کے  ی 

ٹ
� اس  بی  )گروپ  ی  �ہ

گا(۔ ہو  امل 
ش

� می  ان  شخص  ا�ی  سے  می  گروپوں   6 ر  �ہ ہوگی۔ 

Steps for 
Fire & Evacuation 

Drill

1. Distinctive alarm bell 2. Activationof all teams in SSC

3. Evacuation under supervision4. Assembly in the 
designated evacuation 

space

5. Report by committee 
members to SSC

6. Headcount and 
debriefing



76

ت5 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

»»: ی �ہ امل 
ش

� سوالات  متعلق  سے  شرکاء  می  جن  ی  �ہ ہوتے  امل 
ش

� اقدامات  اضافی  کچھ  دوران  کے  زدگی  آتش 

• کر�ی	 مطلع  کو  ڈ�پارٹمنٹ  ر 
ئ

۱۔فا�

• کر�ی 	 کوشش  کی  بھجانے  کو  آگ  ساتھ  کے  سامان  اب  ی
ت

۲۔دس

• د�ی	 چھوڑ  جگہ  کر  ک 
پھ�ی�ن � ی 

ن
ا�  ً فورا تو  ہوں  ت  ا�ب �ث ر 

ث
ا� بے  پر  آگ  آلات  کے  بھجانے  آگ  اگر  ۳۔ 

• ہوا	 ی 
ن

� بلاک  سے  آگ  جو  �ی  کر  تلاش  راستہ  ب  ر�ی
ق

۴۔�

• گرمی 	 حصہ  کا  پ�ی�چھے  �
کے  ہاتھ  کے  آپ  کر�ی محسوس  کو  گرمی  سے  حصے  پچھلے  کے  ہاتھ  اپنے  پہلے  سے  کھولنے  ۵۔دروازے 

ہے۔ حساس  ادہ  ز�ی سے 

• کرد�ی	 بند  دروازے  اور  اں  کھڑکی کی  �پاس  آس  لئے  کے  کرنے  ر  ی
خ

ا� �ت می  اؤ  ی �پ کے  آگ 

• کم 	 ۔  کر�ی استعمال  راستہ  دوسرا  کا  آپ  تو  ی  �ہ  
ت

د�ی آگ  ا  �ی دھواں  می  راستے  والے  ہونے  رار 
ف

� پہلے  اپنے  آپ  ۶۔اگر 
گے۔ ہوں  محفوظ  آپ  تو  گے  یں  ٹ� م�

ن �
سے  آگوں  ا  �ی یس�وں  گ� ا  ر�ی ز�ہ آپ  ب  �ج ت  ق

و�

• یں۔	 کل�
ن

� ر  با�ہ � سے  جلدی  اور  سے   
ق

طر�ی محفوظ  ہوں  دور  سے  یس�وں  گ� اور  دھواں  ا  ر�ی ز�ہ آپ  ہی  ی  ۷۔�ج

• جھکا 	 سر  اپنے  �ت  فٹ  دو  سے  ا�ی  اوپر  سے  ن  ۔زمی ی �ہ چاہتے  ن�ا  کل�
ن

� ذر�ی  کے  دھواں  تم  اگر  یں  کل�
ن

� سے  چ  ی
ن

� کے  دھو�ی 
ہوگی۔ اب  ی

ت
دس ہوا  پرمعاون  طور  عارضی  کر 

• پہلے 	 اگر   ، ی 
ئ

کوبلا� �ڈ 
ی ر�ی �ب ر 

ئ
فا� یں  ج� � بھ�ی �

کو  شخص  دوسرے  اور  ی 
ئ

جا� پر  جگہ  محفوظ  اپنے  تو  ی  �ہ ر  با�ہ � آپ  ب  �ج بار  � ۸۔ا�ی 
ہے۔ گئی  دی  ی 

ن
� اطلاع  ہی 

• ی	
ئ

را� گھب ۹۔مت 

• دوڑ�ی	 ۱۰۔مت 

• کر�ی	 نہ  استعمال  کا  ۱۱۔لفٹ 

• یں	 کل�
ن

� ر  با�ہ � سے  منزل  ۱۲۔اوپری 

• ۔	 کر�ی اندازہ  کا  تعداد  کی  علموں  طالب  اور  اہلکار  کے  ۱۳۔اسکول 

• ۔	 کر�ی تلاش  امداد  طبی  لئے  کے  ۱۴۔زخموں 

• ۔	 ی
ئ

جا� ا  �ن واپس  تو  ی 
ئ

جا� پہنچ  اسکول  ر  با�ہ � بار  � ۱۵۔ا�ی 

گئے لئے  ی 
ن

� اقدامات  کونسے  ی 
ئ

بتا� اور  کر�ی  مطلع  متعلق  سے  ی�وں  لط�
غ�

 ی 
ئ

گ کی  دوران  کے  ڈرل  کو  شرکاء  بعد  کے  ڈرل 

رہائی(:  کی  گند  ی�ائی  یم� ک�  / )گی  لی   / سپ  ی�ائی  یم� ک�

۔«« د�ی چھوڑ  کو  کمرے 

یں۔«« چ� � �ب
سے  چھونے  یکل  یم� ک� سے  ہاتھوں  ننگے  ا  �ی ے 

ن ک� پھ�ی�ن �
�پانی 

۔«« کر�ی مطلع  کو  حکام  متعلقہ 

ی««
ئ

ہوجا� منتقل  پر  جگہ  محفوظ  پھر   ، لی رکھ  کپڑا  گ�یلے  پر  اک  �ن پر  راج 
خ

ا� ی�ائی  یم� ک� گی 

کر�ی«« انتظام  مناسب  کا  ہوا  گرد  ارد  کے  ان 
ن

ا� شکار  کے  گی 

ی««
ئ

لا� می  علم  کے  حکام  پر  طور  فوری  کو  خطرات  تمام 

ی«« ر�ہ پرسکون 

4

5
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دھمکی: بم 

ات؛«« خصوصی کی  کالر  ؛  ت خ
شنا� کی  کالر   : کر�ی کوشش  کی  کرنے  حاصل  معلومات  ممکنہ  ہوسکے  جتنی 

یں؛«« چھ� �
پو مقام  ی�ن  ع� کا  بم 

؛ «« کر�ی لاگو  کو  عملی  حکمت  کی  ر  ی
خ

ا� �ت

۔«« کر�ی رپورٹ  پر  طور  فوری  کو  شخص  دار  ذمہ  ا�ی  کو  ات  ی
ف ت

� تمام 

ا  کر�ن اغوا   / و  انٹرو�ی  / ر�ن 
ئ

فا�

ہے(«« امل 
ش

� می  سرگرمی  )پہلی  کر�ی  لاگو  کو  کار  یقہ  طر� کے  الابندی  �ت

کر�ی«« مطلع  کو  والوں  گھر  کے  شخص  والے  ہونے  شکار  کا  حادثے 

۔«« کر�ی رپورٹ  کو  حکام  پولی  معلومات  ر  د�ی اور  واقعہ 

۔«« د�ی توجہ  پر  مشوروں  کے  حکام  ر  د�ی اور  پولی  ت  ق
و� کرتے  رپورٹنگ  می  بارے  � کے  اغوا 

6

7

مواد ضروری 

چارٹ فلپ  مارکر والے  چپکنے 
نوٹس

اں،  ی ٹو�پ لئے  کے  شرکاء  ر  ۴۔�ہ
کو  رنگوں(   6( گروپوں  مختلف 

لئے کے  کرنے  الگ 

گھنٹی الارم 

کے  آگ 
الارم

انخلاء  ا�ی  می  جن  سائن 
محفوظ  دوسرا  اور  جگہ  کی 

راج 
خ

ا�

ر ٹ یم�ولی س� رآگ 
ٹ جنر�ی دھواں  کاغذات مصنوعی  اور  بورڈ  کلپ 

لئے کے  گننے  سر 

انے  ی �پ بدبو 
بے  والے 

گن ڈمی 
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

نوٹس ی�دی  کل� لئے  کے  ر 
ن ٹر�ی

چاہئے۔«« ا  جا�ن ا  کی معائنہ  سے  باقاعدگی  � کا  نظام  اور  سامان  عمارت،  کی  اسکول  لئے  کے  حفاظت  کی  آگ 

۔«« ی چا�ہ ہونی  اب  ی
ت

دس می  اسکولوں  تمام  اں  ی
ٹ

بال � بھری  سے  �پانی  اور  ت  ر�ی  ، گ�وشر  �ی�ن
ٹ یکس� �

ا والے  بجھانے  آگ  ی  �ج آلات،  کے  حفاظت  سے  آگ 

۔ «« ی چا�ہ ا  ہو�ن لازماً  راستہ  ہنگامی  کا  ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � سے  آگ  می  بندی  منصوبہ  کی  ر  ی

ت
� کی  اسکولوں  تمام 

ذر�ی «« کے  ر  ی
ت

� کی  ت  صلاحی اور  ن  ن
ٹر�ی سے  عوامل  ر  د�ی اور  اقدامات  کے  تھام  روک  می  صورت  کی  زدگی  آتش  کو  انتظامی  اسکول  اور  ذ�ہ 

 ت
اسا� طلباء، 

چاہئے۔ ا  ہو�ن آگاہ 

کے «« اسکول  سے  باقاعدگی  � ساتھ  کے  یل  عم�
ت

� کی   SOPحفاظتی کی  آگ  جبکہ  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی منعقد  سے  باقاعدگی  � می  اسکولوں  کو  مشقوں  کی  آگ 
۔ ی چا�ہ ا  ہو�ن حصہ  کا  انتظام  حفاظتی 

۔ «« ی چا�ہ ہونی  رسد  کی  �پانی  می  اسکول  �پاس  کے  ڈ 
�

رگی �ب ر 
ئ

فا� می  صورت  کی  رجنسی  ا�ی

۔«« ی چا�ہ ہونی  جانچ  اور  بھال  د�ی  سے  باقاعدگی  � کی  اقدامات  کے  حفاظت  سے  آگ  اور  تھام  روک  کی  آگ 

چاہئے۔«« ا  جا�ن ا  د�ی لگا  ان  ش ن
� پر  طور  واضح  پر  ات  سہولی اور  راستوں  کے  رسائی  لئے  کے  روکنے  کو  آگ 

۔«« ی چا�ہ ا  ن د�ی لگا  ان  ش ن
� پر  طور  واضح  اور  چاہئے  جانی  کی  بندی  منصوبہ  کی  راستے  محفوظ  می  معاملے  کے  آگ 

۔«« ی �ہ لازمی  اقدامات  حفاظتی  فعال  لئے  کے  روکنے  اور  کرنے  کنٹرول  کو  آگ 

۔«« ی �ہ لازمی  اقدامات  حفاظتی  سے  آگ  بھی  لئے  کے  روکنے  سے  گرنے  کو  عمارت  اور  روکنے  کو  اؤ  ی �پ کے  آگ  چھوٹی 

کے «« ات  ہدا�ی  / الفاظ  ہنگامی  ی  �ج راستہ'  رار 
ف

�' ے'، 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � سے  'آگ  'آگ'،  رکھنے'،  'پرسکون  'ہنگامی'،  'اہم'،  لئے  کے  ر  د�ی اور  رضاکاروں  وں  ی

ٹ
� امدادی 

جائے۔ دی  ت  ی ر�ب
ت

� کی  سائنوں 

ہے۔«« ا  گی رکھا  نظر  مد  کو  ات  ضرور�ی کی  اُن  می  کار  یقہ  طر� کے  رسپانس  ہنگامی  لئے  کے  طلباء  معذور  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس 

ہو؛«« رسائی  قا�ب  لئے  کے  طلباء  معذور  جو  کر�ی  پہلے  ت  خ
شنا� کی  ٹ  ئ

سا� ا�ی  ا�ی 

؛«« سکی پہنچ  ٹ  ئ
سا� محفوظ  سے  کونے  ر  �ہ کے  اسکول  طلباء  معذور  می  جس  ی 

ئ
بنا� ڈول  � ی

ش
� کا  کلاسوں  اور  وں  سرگرمی پر  اد  ی

ن
�ب کی  روزانہ 

؛«« ی
ئ

بنا� ب  �ی ر
ق

� ب  �ی ر
ق

� کے  راج 
خ

ا� ہنگامی  کلاسی  کی  طلباء  معذور  تمام 

؛«« کر�ی انتظام  کا  ن  ش ی
ٹ

ٹرانسپور� لئے  کے  علموں  طالب  معذور 

۔«« ی �ہ ٹ  ڈ�ی اپ  نمبر  کے  رابطے  کے  ن  والد�ی کے  علموں  طالب  معذور  کہ  جاسکے  ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی �ی  اکہ  �ت کر�ی  ٹ  ی ٹ

� کا  سسٹم  کے  �ن 
ش ی� یف�یک� ٹ� �

نو یملی  ف�

ہے۔«« منصوبہ  ا  کی لئے  کے  ان  کہ  سکی  جان  کو  بات  � اس  وہ  اکہ  �ت کر�ی  امل 
ش

� می  راج 
خ

ا� اور  مشقوں  ہنگامی  کو  علموں  طالب  معذور  تمام 

کرنے  منظم  کو  مشقوں  کی  نکالنے  سے  آگ  کو  اگردوں 
ش

� اپنے  ذ�ہ 
 ت

اسا� جو  کر�ی  منتقل  �ت  والوں   
ن

د�ی ت  ی ر�ب
ت

� معلومات  �ی  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس 

گے: د�ی  ت  ی ر�ب
ت

� کی 
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اقدامات «« حفاظت 

اور  کوئی  وہ  بعد  کے  ۔اس  ہے  ا  کر�ن حفاظت  اپنی  داری  ذمہ  ن  اولی کی  اُس  دوران  کے  حالتوں  ہنگامی  ر  د�ی اور  آگ  کہ  چاہئے  ا  جا�ن ا  بتا�ی �ی  کو  علم  طالب  ر  �ہ
اور  معلومات  ادی  ی

ن
�ب لئے  کے  کرنے  مدد  کی  اوردوسروں  ی  چا�ہ ن�ا  یکھ� س� کو  پلان  رسپانس  اپنے  کو  کسی  ر  �ہ ہونگے۔  می  ن  ش پوز�ی کی  کرنے  ادا  داری  ذمہ  ا  �ی کردار 

چاہئے۔ رکنی  بھی  مہارت 

اقدامات«« باتی  ذ�ج�


�

بچار  سوچ  وہ  دوران  کے  حال  صورت  ہنگامی  وہ  بدولت  کی  جس  ہے،  سکتا  کر  دا  ی �پ اعتماد  می  علموں  طالب  ت  ی چ� بات  � سے  باقاعدگی  � ساتھ  کے  علموں  طالب 
کسی  پہلے  بھی  خواہ  ر  ی

خ
� اور  ن  والد�ی کہ  ہے  واضح  �ی  پر  ہونے  رونماء  کے  واقعے  اندوہناک  ۔کسی  ی  �ہ ی 

ن
� راتے  گھب اور  ی  �ہ کرتے  حاصل  ت  صلاحی کی  کرنے 

کو  آپ  اپنے  وہ  کہ  د�ی  مشورہ  کو  علموں  ۔طالب  ی چا�ہ ا  کر�ن انتظار  سے  صبر  کو  سب  لئے  اس  گے  کر�ی  ار  ی
ت خ

ا� عمل  لاحہ  کوئی  پھر  گے  یں  چ� �
پہ�ن �

جگہ  محفوظ 
۔ کر�ی نہ  فکر  ادہ  ز�ی کی  معاملات  ا�ی  اور  کھی  ر  مصروف 

کار«« یقہ  طر� ڈرل  راج 
خ

ا� ہنگامی  اور  آگ 

والے  بھجانے  آگ  کہ  ہے  بہتر  ش  ی �ہ �ی  چاہئے۔  ا  جا�ن ا  کی مطلع  پہلے  می  بارے  � کے  ڈرل  کو  ممبران  تمام  لئے  کے  بچنے  سے  حالات  معمولی  ر  ی
غ

اور� راتفری 
ف

ا�
جائے۔ ا  بلا�ی لئے  کے   

ن
لی ز�ہ 

 ئ
جا� کا  ڈرل  کو  اداروں  والے   

ن
د�ی دخمات 


� متعلقہ  ر  د�ی اور  ادارے  مقامی 

مرحلہ«« الارم 

آواز  بلند  ذر�ی  کے  مختلف(  سے  گھنٹی  کی  اسکول  عام   ، ی �ہ کرتے  استعمال  الارم  کا  دھن  اہ  ب
ت ن

ا� مشق  باقاعدہ  �( رس 
ئ

سا�  / الارم   / وں 
ٹ ن

گھ بلند  ی 
ٹ

� الارم  آگ 
گا۔ کرے  اہ  ب

ت ن
ا� کو  اسکول  پوری  اور  گا  دے  سگنل  اہ  ب

ت ن
ا� سے 

جواب«« فوری  سے  طرف  کی  طلباء  اور  ذ�ہ 
 ت

اسا�  / اسٹاف  سکول 

پورا  کو  کاموں  اپنے  سے   
ق

طر�ی ر 
ث

مؤ� کو  ممبران  کے  ی 
ٹ

� ز�د 


ام رول۔�ن اور  ڈراپ  سٹاپ،  پر  طور  فوری  تو  آجائے  می  ی�ٹ  پ� ل� کی  آگ  پر  طور  اتی  حاد�ث کوئی  اگر 
چاہئے۔ ا  کر�ن عمل  مطابق  کے  کرداروں  اپنی  کو  ن  اراکی ہے۔  ضرورت  کی  کرنے 

مرحلہ کا  رسپانس  سے  طرف  کی  وں  ی
ٹ

� ز�د 


ام �ن

لے  ن  ش پوز�ی اپنی  ی 
ٹ

� فائٹنگ  ر 
ئ

فا� بعد  کے  اُس  گی۔  کروالے  خالی  کو  عمارت  زر�ی  کے  راستوں  کے  راج 
خ

ا� رونی  ی �ب شدہ  ب  ی
ت

ر�
ت

� سے  پہلے  ی 
ٹ

� کی  انخلاء  ز�د 


ام �ن
طبی  ابتدائی  جہاں  گی  جائے  لے  ر  با�ہ � کو  وں  ی

خ
ز� اور  گی  کرے  ی  �چ کو  عمارت  پورے  پر  طور  مکمل  ی 

ٹ
� ی�و  یسک� ر� اور  سرچ  گی۔  ڈالے  �پانی  پر  آگ  اور  گی 

پر  ز� 


مرک طبی  کو  زخمی  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس  ی 

ٹ
� ٹ  جن ن ی م ٹرانسپورٹ  گی۔  جائے  لے  می  ز� 


مرک طبی  ب  ر�ی

ق
� بعد  کے  کرنے  معائنہ  کا  اُن  ی 

ٹ
� کی  امداد 

جاسکے۔  بنائی   
ن

ی
ق �ی حفاظت  کی  لوگوں  تمام  اکہ  �ت گی  کردے  بند  لئے  کے  آمدورفت  کی  قسم  ر  �ہ کو  عمارت  ی 

ٹ
� ی 

ٹ یف� س� ٹ  ئ
سا� ہے  ا  گی ا  د�ی پہنچا  جلد  از  جلد 

مرحلہ«« کا  شماری  سر 

کردہ  ز�د 


ام �ن معاملہ  تو  جائے  ہو  ب 
ئ

غا� کوئی  اگر  اور  ی  �ہ گئے  پہنچ  پر  مقام  محفوظ  ذ�ہ 
 ت

اسا�  / عملہ  تمام  کہ  گے  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس  کو  ارکان  کے  ی 

ٹ
� ز�د 


ام �ن

ہے۔  
ت د�ی انجام  اں  سرگرمی کی  بچاؤ  اور  تلاش  د  ز��ی


م ی 

ٹ
� اور  ہے  جاتی  دی  اطلاع  کو  ی 

ٹ
� ی�و  یسک� ر� اور  سرچ 

مرحلہ«« کا  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کار  یقہ  طر� کے  ڈرل  مکمل  ا�ی  بعد  کے  ڈرل  ر  �ہ جاسکے۔  ا  لی ز�ہ 
 ئ

جا� یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

کا  مشق  پوری  اکہ  �ت ہے  ضروری  حد  بے  ن  ش سی کا  ن  ف
ر�ی �ب بعد  کے  ڈرل  ر  �ہ

کی  وں  کمزور�ی اور  قوتوں  تمام  ہے۔  ضروری  لئے  کے  کرنے  امل 
ش

� بھی  کو  اصلاحات  ضروری  می  بندی  منصوبہ  کی  حفاظت  کی  آگ  اور  کرنے  اندازہ  کا 
شناختی  ہے۔  سکتی  جا  کی  اصلاحات  می  مشقوں  می  مستقبل  لئے  کے  کرنے  حل  کو  مسائل  تمام  ر  د�ی اور  اضافہ  می  مشکلات   ، کر�ی نوٹ  اور  اندہی  ش ن

�
ا  ہو�ن امل 

ش
� پر  طور  راتی  ی

ت
� می  بندی  منصوبہ  لئے  کے  درآمد  عمل  اور  سے  حوالے  کے  مستقبل  اور  چاہئے  جانی  کی  شروع  اقدامات   

ئ
کی �پانے  قابو  پر  مسائل 
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ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ہوگا۔ ا  کر�ن ی�ن  ع�
ت

� کا   
خ ی

ار� �ت اگلی  کی  ڈرل  کی  آگ  دوران  کے  ن  ش سی یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

ہے۔ لازمی 

لائن «« ڈ 
�

ی
ئ

گا� 1کی  دن  لئے  کے  معلومات  د  ز��ی


۔م بندہے  الا  �ت عملی  حکمت  ن  بہتر�ی کی  نمٹنے  سے  آفات  کردہ  دا  ی �پ کی  ان 
ن

ا� لئے  کے  آفتوں  ساختہ  ان 
ن

ا�
۔  کر�ی ملاحظہ 

»»: ی �ہ ذ�ی  درج  چند  سے  می  جن  ہے  جاسکتا  ہوا  آزما  نبرد  بھی  سے  وں 
ق

طر�ی د  ز��ی


م کچھ  سے  خطرات  ساختہ  انی 
ن

ا�

بچاو«« سے  آگ 

) ی اچا�ہ کر�ن ا  کی )پہلے 

• ۔	 کر�ی ار  ی
ت

� منصوبہ  کا  اری  ی
ت

� کی  اسکول 

• ۔	 کر�ی ار  ی
ت

� بندی  منصوبہ  کی  کرنے  خالی  جلد  از  جلد  لئے  کے  عمارت  ر  �ہ

• کر�ی	 وضع  عملی  حکمت  کی  ے 
ن کل�

ن
� می  مقامات  جک  �

ٹ ی� اسٹر�

• ۔	 کر�ی نصب  الارم  اور  آلات  والے  بجھانے  آگ 

• ۔	 سکی سی  استعمال  وہ  اکہ  �ت کر�ی  سامنے  کے  علموں  طالب  اور  ذ�ہ 
 ت

اسا� رہ  مظا�ہ کا  استعمال  یکل  ٹ� یک� پر� کا  آلات  والے  بجھانے  آگ 

• رکھی	 رار 
ق

ر� �ب ارے 
ش

ا� مناسب  کے  ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � سے  آگ 

• رکھی	 صاف  کو  راستے  کے  راج 
خ

ا� رجنسی  ا�ی

• ی	
ئ

کروا� یمہ  ب� � کا  عمارت 

• ۔	 کر�ی گ 
یک�ن � چ� سے  باقاعدگی  � کی  داروں  چوکی اور  گارڈز  ی�ورٹی  یک� س�

• ہو۔	 مناسب  اور  فعال  نظام  کا  ت  ہدا�ی عوامی  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی �ی 

• کر�ی 	 ت  ن
معاو� می  ڈرل  ن  ش سپر�ی اور  ن  ش ن

و�ی پر�ی ر 
ئ

فا� کی  ز� 


ل� �ن
ی�ش پروف� والے  نمٹنے  سے  زدگی  آتش   

• ۔	 ی ر�ہ کرتے  اپ  ی  �چ حفاظتی  اور  معائنہ  سے  باقاعدگی  � کا  س 
ٹ � ل�ی آؤٹ  کے  بجلی 

• رہ۔	 ی
غ

و� کچن  اور  ز� 
 ارٹر�ی ب لی کمرہ،  اسٹاک  ی  �ج گے  کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ  کی  علاقوں  ممنوعہ  سے  باقاعدگی  � جو  کر�ی  مقرر  کو  اہلکاروں 

• رکھی	 رار 
ق

ر� �ب کو  پروگرام  آگاہی  اور  بندی  منصوبہ  کی  حفاظت  سے  آگ  می  اسکول  لئے  کے  حفاظت  کی  طلباء 

• ۔	 کر�ی غور  پر  ی�وں  ڑھ� � سی رار 
ف

� لئے  کے  عمارتوں  کے  اسکول  اسٹوری  ر  ی
ث

ک

»»: مرحلہ  کا  بحالی 

ا( کر�ن ا  کی می  )بعد 

• ۔	 رکھی تعلق  ساتھ  کے  آفس  ر�ن 
ئ ن ی ج

ن
ا� شہری  ا  �ی ونسپل  می لئے  کے  بچاؤ  سے  آگ  اور  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  عمارت 
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• 	. کر�ی ار  ی
ت

� فہرست  کی  ات  سہولی اور  چ�ر  فکس�
سامان،  طلباء،  اور  اہلکاروں  اسکول 

• ۔	 د�ی اطلاع  کی  نقصان  کو  حکام  متعلقہ 

• ۔ 	 کر�ی راہم 
ف

امداد� طبی  کو  والے  ہونے  زخمی 

• د�ی	 نہ  اجازت  حکام  متعلقہ  �ت  ب  �ج ی  ر�ہ دور  سے  عمارت  شکار  کا  زدگی  آتش 

؟«« کر�ی ک�یسے  استعمال  کا  بجھانے  ۲۔آگ 

• 	›› ا�ی ا�ی  اے  '‹پی  رکھی  اد  �ی لفظ 

• د�ی	 �چ 
ی�ن کھ�

پن 

• ہے۔	 جاسکتا  ا  کی استعمال  کو  گ�وشر  �ی�ن
ٹ یکس� �

ا طرح  اس 

• کر�ی	 کو  نوزل  می  سمت  کی  آگ 

• 	) ی
ن

� کو  شعلے  �ی  مار  کو�پانی  دھن 
ن )ا�ی

• ی	
ئ

با� د� کو  ہنڈل 

• چھڑکی	 سے  طرف  اس  ہو  نہ  ر  با�ہ � پر  طور  مکمل  آگ  �ت  ب  �ج

• ی	 ر�ہ کھڑے  فٹ  5۔8  کم  سے  کم  سے  آگ 

• ۔	 کرد�ی خارج  پر  طور  مکمل  کو  مواد  والے  بجھانے  آگ 

سے:«« حوالے  کے  زدگی  آتش 

• ی	
ئ

لگا� آواز  کی  آگ  آگ  سے  ازور  �ی ی 
ئ

لگا� الارم  کا  آگ 
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ت5 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

• 	16 نمبر  سروس  ر 
ئ

فا� فون  ی 
ٹ

�

• ہے	 محفوظ  تو  ا  کر�ن ا  ا�ی اگر   ، کر�ی استعمال  والا  بجھانے  آگ  مناسب 

• نہ 	 استعمال  ۔لفٹ  کرکے  بند  دروازے  اور  ہوئے  کرتے  استعمال  کا  ی�وں  ڑھ� � سی  ، ی
ئ

جا� نکل  ر  با�ہ � سے  عمارت   / گھروں  پر  طور  فوری 
کر�ی

• کر�ی	 بند  والو  کے  گی  اور  بجلی 

ہے:«« ا  گی پھنس  می  کمرے  اگرکوئی 

• پھ�یلے	 � ا  �ن آگ  اکہ  �ت کرد�ی  بند  سب  ی  �ہ اں  کھڑکی دروازے  جتنے  توآپ  ہے  ی 
ن

� راستہ  کا  راج 
خ

ا� �پاس  کے  آپ  اگر 

• کرد�ی	 سربمہر  کو  وں  کھڑکی اور  دروازوں  تمام  ساتھ  کے  تولی  پر  دروازے  لئے  کے  روکنے  کو  دھواں  سے  ہونے  داخل  می  کمرے 

• ار 	 ی
ت

� لئے  کے  کرنے  بند  کو  کھڑکی  می  صورت  کی  آنے  ۔دھواں  کھولی کھڑکی  لئے  ہواکے  ازہ  �ت سے  چ  ی
ن

� اور  اوپر  سے  سب 
۔  ی ر�ہ

• ۔	 ی ر�ہ ار  ی
ت

� لئے  کے  کرنے  ارہ 
ش

ا� کو  کسی  ر  با�ہ � لئے  کے  مدد 

• روکی	 کو  سانس  آپ  ہو  ممکن  جتنی 

• ۔	 کر�ی استعمال  کا  فلٹر  ی  �ج تولی  ا  �ی شرٹ  اور  لی  سانس  سے  نرمی  ذر�ی  کے  اک  �ن

• لی	 ڈھک  بال  � اور  سر  اپنا 

• رکھی	 بند  کو  آنکھوں  اور  کر  سرجھکا  اپنا 

• ۔	 کر�ی تلاش  راستہ  چلتے  چلتے  پر  وں 
ن ٹ

گھ اور  ی�وں  یل� �
ت

ہ� �

• کر�ی	 کوشش  کی  ہونے  منتقل  جلدی 

آگ:«« ی�و۔  یسک� ر�

• گئی 	 لگ  آگ  می  لباس  کے  جس  ی  �ہ رہے  کر  مدد  کی  شخص  ا�ی  کسی  آپ  اگر  ا  �ی ہے  گئی  لگ  آگ  می  کپڑوں  کے  آپ  اگر 
: رکھی اد  �ی کو  الفاظ  اہم  ن  ی

ت
� ان  تو  ہے 

رول:«« اور  ڈراپ  اسٹاپ، 

• ۔	 ی  �ہ پکڑتے  جان  شعلے  سے  �یے۔بھاگنے 
ئ

گ� بھا مت  بالکل  �  : اسٹاپ 

• آپ 	 سے  کرنے  ا  ا�ی ۔  رکھی  دور  سے  شعلوں  کو  سر  اپنے  کر  ٹ  لی پر  ن  ذمی پھر  ے 
ئ

ی�ج� ل� پ 
ن

ڈھا� سے  ہاتھوں  کو  چہرے  ڈراپ:اپنے 
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۔ ی �ہ رہتی  محفوظ  یں  نکھ�
�

آ اور  چہرہ   ، تنفس  نظام  کا 

• کر 	 ٹ  لی پر  ن  زمی بھی  تو  ملے  ا  �ن کچھ  اگر  ۔  ی ر�ہ گھومتے  مسلسل  اور  ی 
ئ

جا� گھوم  کر  پکڑ  اسے  کمبل  چادر  ی  �ج ملے  بھی  جو  رول: 
۔ ی ر�ہ گھومتے  مسلسل 

»»! ردعمل  پر  حادثہ  کے  آگ 

»»: کر�ی اندازہ  سے   
ق

طر�ی صحی  کا  علاقوں  ہوئے  بھرے  سے  دھواں 

• نہ 	 کو  دروازے  ہے  آگ  پ�ی�چھے  �
کے  اس  خطرہ!  تو  ہے،  گرم  دروازہ  ۔اگر  کر�ی محسوس  کو  دروازے  سے  حصے  پچھلے  کے  ہاتھ 

ہے۔ ہ  ی�ش اند� بھی  کا  دھماکے  سے  کرنے  ا  ا�ی کھولی 

• ۔	 ی
ئ

�پا� قابو  پر  آگ  کرکے  بند  کو  دروازوں 

• ۔ 	 ی ر�ہ  
ٹ

لی پر  ن  زمی

• ۔	 رکھی می  زہن  کو  راج 
خ

ا� ہنگامی  دوسرے  ش  ی �ہ

• اگر 	  ) ی
ن

� خطرہ  کوئی  کا  بھڑکنے  کے  آگ  ب  )�ج کر�ی  استعمال  کا  یک�وں  �
ن

ک�
ت � کی  �ن 

ش ی� یل� �
ٹ �

و�ی�ن قدرتی  لئے  کے  کرنے  صاف  کو  دھواں 
۔ ی

ئ
بنا� �ن 

ش ی� یل� �
ٹ �

و�ی�ن کراس  ذر�ی  کے  چلانے  کو  بہاؤ  کے  ہوا  قدرتی  ذر�ی  کے  کھڑکی  کھلی  تو  ہو  ممکن 

• ۔	
ئ

رکھی می  زہن  بھی  کو  ج 
ن ی

ر� والے  بجھانے  ر 
ث

مؤ� رکھی  رار 
ق

ر� �ب کو  فاصلے  محفوظ 

• ۔	 مار�ی گرد  ارد  کے  شعلوں  کے  آگ  لئے  کے  کرنے  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی کو  ج  ی
کور� کی  ٹ  ن ج ا�ی والے  بجھانے 

• ۔	 ی ر�ہ کرتے  کوشش  کی  روکنے  کو  ابی  باز�ی � بارہ  دو� کی  آگ 

• ۔	 کر�ی تلاش  کو  مواد  کے  جلانے 

• د�ی	 ہٹا  اسے  سے   
ق

طر�ی محفوظ  اور  بجھانے 

• استعمال 	 کا  ات  ہدا�ی ذ�ی  مندرجہ  بعد  کے  پہنچنے  ب  �ی ر
ق

� کے  آگ 
: کر�ی

• آپ 	 پر  طور  واضع  وہ  کر�ی  مت  کوشش  کی  بھجانے  کو  آگ  �ڑی  �ب
رکھی محفوظ  کو  آلات  ہے۔  ر  با�ہ � سے  ار  ی

ت خ
ا� رہ 

ئ
دا� کے 

• ماسک، 	 دھواں  یں،  م�
چ��ش

 ، یلم�ٹ � )�ہ کر�ی  استعمال  سامان  کا  حفاظت 
جوتے(۔ اور  دستانے  کے  چمڑے 

• کر�ی	 کام  می  سسٹم  ڈی  � �ب

• ۔	 ی
ئ

بنا� ی 
ٹ

� اپ  ی  ہوتو�ب ممکن 

• ۔ 	 رکھی راستے  دو  ش  ی �ہ لئے  کے  ے 
ن کل�

ن
� سے  علاقے  کے  آگ 
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ت5 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

• ۔	 د�ی ہٹا  کو  گرمی  سے  کولنگ 

کنٹرول:«« کا  خطرات  سے  آگ 

• ۔	 رکھی دور  سے  جگہ  کی  آگ  کو  لکڑی  موجود  می  گھر  اپنے  ش  ی �ہ

• ۔	 ررکھی با�ہ � سے  گھر  کو  رول 
ٹ ی �پ ی  �ج مائع  ر  گی آتش 

• راستے۔	 رار 
ف

� متبادل  اور  ادی  ی
ن

�ب ؛  رکھی راستے  دو  کے  ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � می  گھر 

• لئے 	 اس  ہے  کرسکتا  خبردار  کو  والوں  گھر  کر  بجا  الارم  می  ا�ی  �ر 
ٹ ٹ�یک� ڈ� ہوں۔اسموک  رہے  سو  لوگ  ب  �ج ہے  لگتی  ب 

ت
� عموماً  آگ 

ہے۔ حامل  کا  ت  ی ا�ہ بہت  ا  لگا�ن اسے 

• جائے۔	 رکھا  دور  سے  آگ  بھی  ی 
ن

ا� ی  �ہ ہوتے  ر  گی آتش  بھی  مائع  ر  د�ی اور  �ر 
ن ھ�

ت �، ٹ ن
ی �پ

• کنکشن 	 رانے  �پُ لگے  پر  واروں  د�ی اور  کنکشن،  یلا  ڈھ� اروں،  �ت ۔ننگی  کر�ی ی  �چ بھی  آلات  ساتھ  علاوہ  کے  س 
ٹ � ل�ی آؤٹ  کے  بجلی  تمام 

۔ کرد�ی تبد�ی  ا  �ی مرمت  کو  سامان  تو  ہو  افت  در�ی نقصان  کوئی  ۔اگر  کر�ی ال  پڑ�ت جانچ  کی 

• ۔ 	 گذار�ی ا  �ن کو  اروں  �ت کی  بجلی  سے  چ  ی
ن

� کے  ن  قالی کبھی 

• ۔	 رکھی دور  لائٹر  اور  ماچس  سے  بچوں  چھوٹے 

• ۔	 بجھاد�ی کو  �روں 
ٹ �ی� �ہ گی  اور  وں  ی

ت �ب موم  تمام  ت  ق
و� جاتے  سونے  ا  �ی چھوڑنے  کمرے 

• ۔	 ڈالی عادت  کی  پکانے  ا  کھا�ن سے   
ق

طر�ی محفوظ  لئے  اس  ہے  جاتی  لگ  آگ  می  گھروں  اکثر  سے  پکانے  ا  کھا�ن

• ۔	 رکھی می  خانے  باورچی  � پر  طور  خاص  والاآلہ  بجھانے  آگ  ب  ی ٹ
پور� ا�ی  می  گھر 

• ہوں۔	 جمع  لئے  کے  گنتی  کی  سر  ممبران  کے  خاندان  جہاں  د�ی  ی 
ش ت

� جگہ  کی  گ 
�ن

ٹ � م�ی ا�ی  ر  با�ہ � سے  گھر 

لی««  / سپ  ی�ائی  یم� ک�

ا( کر�ن ا  کی )پہلے                  

• ۔	 لی ر  ی تدا�ب اطی  ی
ت

اح مناسب  دوران  کے  کرنے  ڈل 
� ن

ی �ہ کو  ز� 


یکل� یم� ک�

• ۔	 د�ی ی 
ت

� کو  طلباء  پر  ڈلنگ 
� ن

ی �ہ مناسب  کے  ز� 


یکل� یم� ک�

• ۔	 رکھی ج  ی
اسٹور� محفوظ  کی  ز� 


یکل� یم� ک�

• نکالنا۔	 سے   
ق

طر�ی مناسب  کو  ز� 


یکل� یم� ک�

• ۔	 کر�ی استعمال  ماسک  اور  دستانے  ت  ق
و� نکالتے  کو  ز� 


یکل� یم� ک�

• 	
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ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

• ۔	 ی
ئ

بنا� بہتر  کو  حفاظت  کی  ارٹری  ب لی

• ۔	 کر�ی راہم 
ف

� آلات  والے  بجھانے  ی�ائی  یم� ک� اور  آگ 

• اہے(:	 کر�ن ا  کی بعد  کے  )اس 

• ۔	 کر�ی رابطہ  سے  والوں  �ڈ�ی  می مقامی  لئے  کے  مدد 

• ۔	 پہنچاد�ی ہسپتال  ب  ر�ی
ق

� کو  شخص  رہ 
ث

متا�

دھمکی:«« بم 

اہے( کر�ن ا  کی )پہلے  	 

• افزائی 	 حوصلہ  کی  رہنے  ار  ی
ت

� مسلسل  کو  علموں  طالب  اور  اہلکار  کے  اسکول  ر  �ہ خلاف  کے  واقعات  کے  دھماکوں  بم  اور  ی�وں  دھمک� بم 
۔ کر�ی

• ۔	 کر�ی راہم 
ف

� ورٹی  سی لئے  کے  حفاظت  کی  مواد  اور  ات،  سہولی اہلکاروں،  خلاف  کے  داخلہ  اجازت  ر  ی
غ

�

• ۔	 کر�ی قائم  ہے  ہوتی  حاصل  رسائی  �ت  نظام  مواصلاتی  و  ڈ�ی � ر�ی ا  �ی فون  ی 
ٹ

� جہاں  می  علاقوں  ا�ی  ز� 


مراک ڈ  � ن
کما� دھمکی  بم 

• ہے	 رم  �ج ن  ی
ن

س ا�ی  مذاق  �ی  ۔اب  کر�ی نہ  مذاق  می  بارے  � کے  بم 

• اہے(:	 کر�ن ا  کی بعد  کے  )اس 

• ۔	 کر�ی رابطہ  سے  اداروں  والے  کرنے  افظ  �ن قانون  متعلقہ  لئے  کے  تلاشی  سے  طرح  اچھی  کو  عمارتوں 

• ۔	 کر�ی لاگو  کو  اقدامات  حفاظتی  می  احاطے 

• ۔	 د�ی ن  ف
ر�ی �ب پر  واقعے  از  بعد  تو  ہو  ضرورت  اگر 

خطرہ:«« کا  اغوا   / ر�ن
ئ

فا�  / والا  گھسنے  بلااجازت 

ہے( ا  کر�ن ا  کی )پہلے  	 

• ۔	 کر�ی سخت  اقدامات  ورٹی  سی

• ۔	 ی
ئ

لگا� ورڈ  �پاس  ی  �ج ی 
ئ

اپنا� عملی  حکمت  اطی  ی
ت

اح

• ۔	 ی ر�ہ ار  ی
ش

ہو� می  بارے  � کے  حفاظت  کی  علموں  طالب 

• ۔	 کر�ی نہ  بات  � سے  ی�وں  ب� �
�ن اج� جو  کر�ی  مشورہ  کو  علموں  طالب 

• اہے(:	 کر�ن ا  کی بعد  کے  )اس 

• ۔	 د�ی ج  ی ب
� لئے  کے  مشاورت  سماجی  ی�اتی  فس�

ن
�  / اپ  ی  �چ طبی  می  ہسپتال 
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ت5 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

• ۔	 کر�ی راہم 
ف

� مدد  می  انصاف  کو  یملی  ف�
کی  شخص  رہ 

ث
متا�

کے «« رے  مظا�ہ عملی  دوران  کے  ہے۔مشق  ذر�ی  ر 
ث

مؤ� لئے  کے  بنانے  بہتر  کو  منصوبوں  کے  اری  ی
ت

�/ پی  او  ا�ی  اور  اری  ی
ت

� کی  لوگوں  ڈرل  ا  �ی مشقوں 
کی  اس  �ی  ورنہ  چاہئے  ا  جا�ن ا  بنا�ی بہتر  می  حالت  ہنگامی  کو  ات  ی

ف ت
� می  منصوبہ  انتظاماتی  کے  آفت  کی  اسکول  ہے۔  جاتی  کی  دا  ی �پ داری  ی �ب بھی  ذر�ی 

لئے  کے  کرنے  مشق  کی  سلامتی  کی  ٹ  ئ
سا� اور  مدد  پہلی  ز�،  ن ش آپر�ی کے  بچاؤ  اور  تلاش  نکالنے،  اہ،  ب

ت ن
ا� ابتدائی  کو  مشقوں  سے  وجہ  ہے.۔اس  ا  ت د�ی کھو  یم�ت  ق�

چاہئے۔ ا  جا�ن ا  کی

جا «« �ڑھائی  �ب تعدد  کی  ان  می  ے 
ن مہ�ی� چاہئے۔  ا  جا�ن ا  کی بار  � ا�ی  قبل  سے  موسم  کے  بارش  � پر  طور  خاص   ، ی چا�ہ ہونی  می  ے 

ن مہ�ی� ن  ی
ت

� ر  �ہ کم  از  کم  مشق  کی 
ہے۔ ہوتی  حاصل  آگاہی  کو  لوگوں  سے  جن  ی  �ہ تی  کرا  متعارف  ثقافت  کی  شعور  می  اسکول  مشق  ہے۔  سکتی 

۔«« ی چا�ہ ہونی  ی  اعلا�ن ر  ی
غ

� اور  ی  اعلا�ن دونوں  یں  ق�
ش

م�

اور «« شرکت  کی  ی�و  یسک� ر�  1122  / �ڈ 
ی ر�ی �ب ر 

ئ
فا� ۔  ی چا�ہ ہونے  امل 

ش
� بھی  می  مشق  لئے  کے  مقاصد  پسندانہ  ت  ق ی

ق
ح شعبہ  حکومتی  متعلقہ  اور  ونٹی  کمی مقامی 

ہے۔ جاتی  کی  قدر  معلوماتی   / عل�یمی 
ت

�
اضافی  علاوہ  کے  �ڑھانے  �ب کو  سطح  کی  اعتماد  کے  ونٹی  کمی کی  اسکول  سے  ۔اس  ی �ہ  

ت
ہوسک انتظام  ر  ز�ی بھی  رز 

ٹ رامی ی �پ

ہے«« ضروری  ا  ہو�ن مخصوص  لئے  کے  خطرات   
ش

ی در�پ کو  اسکول  پر  طور  ج��یحی  ر
ت

� کو  مشقوں 

سے  طرف  کی  ی 
ٹ

� کی  اہ  ب
ت ن

ا� ابتدائی  کو  عملے  اور  علموں  طالب  ب  �ج ہے  ہوتی  ت  ق
و� اس  'ہنگامی‹  ہی  ی  �ج ہوئے  کرتے  استعمال  کا  نظام  کے  اہ  ب

ت ن
ا� ابتدائی  ا( 

ہے جاسکتا  ا  کی آگاہ 

آگ  ہوئے  کرتے  استعمال  کا  وسائل  اب  ی
ت

دس پر  طور  کے  مثال  چاہئے،  ا  جا�ن لے  کو  مرحلے  ابتدائی  کردہ  مقرر  لئے  کے  کرنے  کنٹرول  کو  صورتحال  ہنگامی   )۲
ا بجھا�ن

پ�ی�چھے( �
کے  راستوں  شدہ  دستخط  سے  طرح  )اچھی  ہے  جاسکتا  ا  کی عمل  پر  طور  فوری  کوا  انخلاء  می  ادت  ی

ق
� کی  ی 

ٹ
� کی  انخلاء  بعد  کے  اہ  ب

ت ن
ا� ت  ق

و� اسی   )۳

چاہئے ا  کر�ن جمع  پر  پوائنٹس  اجتماعی  والی  ہونے  ز�د 


ام �ن سے  پہلے  کو  طلباء   )۴

چاہئے ا  کر�ن تلاش  کو  راد 
ف

ا� لاپتہ  اور  چاہئے  کرنی  شروع  گنتی  کی  شخص  ر  �ہ کو  ی 
ٹ

� ی�و  یسک� ر� اور  تلاش   )۵

گی کرے  مشق  کا  علاج  کے  زخموں  پر  جگہ  ی 
ٹ

� امداد  پہلی  می  ن  ش پوز�ی کی  امداد  پہلی  کردہ  ز�د 


ام �ن سے  پہلے   )۶

چاہئے ا  جا�ن لے  کو  )زخمی(  می  ہسپتال  ن  ر�ی
ت

� ب  �ی ر
ق

� پر  طور  ممکنہ  بعد  کے  امداد  طبی  ابتدائی   )۷

چاہئے ا  جا�ن ا  کی مطلع  پر  طور  فوری  کو  پولی  اور  �ڈ 
ی ر�ی �ب ر 

ئ
فا�  )۸

چاہئے ا  جا�ن رکھا  کنٹرول  اور  پرسکون  نے  ذ�ہ 
 ت

اسا� کے  ان  کو  علموں  چاہئے۔طالب  سنبھالنا  سے  سکون  نے  وں  ی
ٹ

� تمام  کو  صورتحال   )۹

چاہئے روکنا  سے  چلنے  می  جگہ  کی  آفت  کو  شخص  بھی  کسی  کو  ی 
ٹ

� ی�ورٹی  یک� س� کی  ٹ  ئ
سا�  )۱۰

چاہئے ا  جا�ن ا  کی غور  پر  اقدامات  کے  مستقبل  ساتھ  کے  ت  شمولی کی  رادری  �ب اسکول  می  اجلاس  سوالاتی  اور  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی اندازہ  کا  عمل   )۱۱

ہے«« ا  بنا�ن خطرہ  کا   
ن

د�ی پر  طور  ذہنی  اندر  کے  ماحول  علاوہ  کے  اس  اور  سکول  اور  ے 
ن یکھ� س� ردعمل  فعال  پر  بحران  بھی  کسی  ب  سب کا  داری  ی �ب

ان «« ش ن
� پر  طور  واضح  ساتھ  کے  ڈوزوں  � ن

و� اور  دروازوں  ی�وں،  ڑھ� � سی راستوں،  مختلف  ہے۔  ہوتی  پر  نقشے  ی 
ف ت

� کے  اسکول  بندی  منصوبہ  کی  راستے  راجی 
خ

ا�
ی چا�ہ ہونے 
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� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

گی؛«« ی 
ئ

جا� کی  منعقد  ساتھ  کے  مقصد  یں  ق�
ش

م�

ال «« پڑ�ت جانچ  کی  عناصر  مختلف  کے  منصوبے  کے  جواب  کے  آپ  لئے  کے  کرنے  انی  �ث نظر  اور  اندازہ  کا  اس  اور  د�ی  ت  ی ر�ب
ت

� کو  ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  علموں  طالب 
کر�ی

»»، کر�ی ک�یسے  عمل  رد  سے   
ق

طر�ی صحی  دوران  کے  آفت  کہ  چاہئے  ا  ہو�ن پتہ  ہی  سے  پہلے  کو  ا�ی  ر  �ہ

کی «« آفت   
ق ی

ق
ح ا�ی  طرح  کس  کہ  ی  �ہ سکھاتے  ن  والد�ی اور  عملے   ، علم  طالب  وہ  ونکہ  کی ہے  حصہ  اہم  ا�ی  کا  منصوبے  کے  اری  ی

ت
� مشق  کی  مذاق 

ہے ا  ن د�ی جواب  کا  وں  ی�دگی چ� ی� پ� �

ہے«« ا  جا�ت ا  کی آگاہ  سے  جواب  اور  راستے  ہنگامی  سے   
ق

طر�ی ر 
ث

مؤ� می  حالتوں  ہنگامی  کو  مشقوں  باقاعدہ  �

ورک ہوم   اور  عکاسی   :5.3 ن   ش سی

کار یقہ  طر�

بحثا- اور  خلاصہ 

180
ی دورا�ن

منٹ  

ی�ج�یےعمل ک� اختتام  کا  ن  ش   سی  ساتھ  کے  الات  ی ٰ
خ

� کے  شرکہ  1

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی



v ڈ88
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ا6 نکھار�ن کو  وں 
ت

صلاحی  
ت

ی ر�ب
ت

� دن:  چھٹا 

6
وں 

ت
صلاحی  

ت
ی ر�ب

ت
� دن:  چھٹا 

ا نکھار�ن کو 

ز� �
ن � ی�ش س� س 

ٹ یک� پر�  :6.1 ن  ش سی
ن ش سی س 

ٹ یک� پر�  :6.2 ن  ش سی

ا 
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا�  :6.3 ن  ش سی

ن ف
ر�ی �ب پر  ن  ش سی آؤٹ  رول   :6.4 ن  ش سی

ب تقر�ی کی  کرنے  ی 
ق ت

� ی�ٹ  یفک� ٹ� سر�  :6.5 ن  ش سی
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6 ا نکھار�ن کو  وں 
ت

صلاحی  
ت

ی ر�ب
ت

� دن:  چھٹا 

9:00am - 1:00pm 1

2:00pm-3:00pm 2

3:00pm-4:00pm 3

4:00pm-4:45pm 4

4:45pm-5:15pm 5

)سوالنامہ( یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 

مقاصد
ہوگا: �پاس  کے  شرکاء   ، �ت اختتام  کے  گا،اس  ہو  دن  ری 

خ
آ� کے  ت  ی ر�ب

ت
� �ی  چونکہ 

ا د�ی بنا  بہتر  اور  ز�  ی
ت

� کو  مہارت   
ت

ی ر�ب
ت

� اپنی  ذر�ی  کے  رائے  اور  مواقع  کے  مشق  سے  رز 
ن ٹر�ی ورکشاپ  ا( 

گے کر�ی  حاصل  معلومات  مکمل  پر  وں 
ت ی ر�ب

ت
�2 ر 

ئ
ا� �ٹ  )2

گی کرے  مسترد  ا  �ی ت  ا�ب �ث ی�ت  ہل� ا� کی  ان  سے  ز� 


گ� �ن
ن

ی� ٹر�  2 ر 
ئ

ا� �ٹ جو  سمجھنا  کو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اس   )3

پروگرام
ن  ش تسی ق

و� مواد
ن ش سی س 

ٹ یک� پر�  `

ن ش سی س 
ٹ یک� پر�  

کونسل  رطانوی  �ب ۔  ن  ف
ر�ی �ب پر  ز�  �

ن � ی�ش س� آؤٹ  رول   

ب  تقر�ی کی  ی 
ق ت

� ی�ٹ  یفک� ٹ� سر�



v ڈ90
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ا6 نکھار�ن کو  وں 
ت

صلاحی  
ت

ی ر�ب
ت

� دن:  چھٹا 

ز� �
ن � ی�ش س� س 

ٹ یک� پر�  :6.1 ن  ش سی

کار یقہ  طر�

ا-
-۲

منٹ(  10( بحث  و 
ٹ ۱۔انٹرا�ی

منٹ(  230( ورکشاپس  ۲۔ 
240

ی دورا�ن

منٹ  

عمل
بارے  � کے  معاملات  کچھ  لئے  کے   

ن
د�ی ت  ی ر�ب

ت
� کو  پرنسپل  اور  ذ�ہ 

 ت
اسا�  ، ی چا�ہ ا  ہو�ن رز 

ن ٹر�ی جو  گے  کر�ی  بات  � پر  وں  ی �ب خو  اُن  می  مباحثے  اس  ر 
ن ٹر�ی  

چاہئے۔ ا  ہو�ن حساس  می 

کے  مشق(  کی  )مائنس  ورکشاپ  روزہ   6 باقی  � سے  مدد  کی  رہنماؤں  کے  رز 
ن ٹر�ی کو  ساتھی  ر  �ہ لئے  کے  جانے   

ئ
د�ی منٹ   15 با  تقر�ی کو  شرکاء  ر  �ہ  

چاہئے ا  جا�ن لے  کو  شرکاء  باقی  � ذر�ی 

۔ گے  د�ی  ی  �ب �ڈ  ی
ف

� کو  شرکاء  بعد  کے  ن  ش سی مشق  کے  ان   

مواد ضروری 

لئے  کے  شرکاء  تمام 
ڈ

�
ی

ئ
گا� رز 

ن ٹر�ی

1

2

3

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

رہو!«« ار  ی
ت

�

کے  مواد  پہلے  سے  ت  ق
و� آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی کو  بات  � اس  ۔  ی  �ہ مواد  تمام  کردہ  ار  ی
ت

� اور  اب  ی
ت

دس روز  ر  �ہ �پاس  کے  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس 

ہے۔ ا  کی ی 
ف

� کا  گے  کر�ی  ا  کی آپ  کہ  ی  �ہ کرتے  کام  ذر�ی  کے  اس  اور  ی  �ہ جاتے  چلے  ذر�ی 

نوٹس ی�دی  کل� ر 
ن ٹر�ی
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6 ا نکھار�ن کو  وں 
ت

صلاحی  
ت

ی ر�ب
ت

� دن:  چھٹا 

»»! کر�ی شرکت 

اور  بات  تجر� اپنی  اپنی  پہلے  سے  سب  کو  شرکاء  کہ  ہے  �ی  فلسفہ  اں  �ی ۔  ی �ہ پہلے  سے  آدانوں  اں  سرگرمی کہ  ہے  ا  گی ا  کی ز�ائن 
 ڈ�ی طرح  اس  پروگرام  �ی 

رق 
ف

� می  یم  فہ�
ت

� اور  علم  کے  ان  ن  لی گا  کرے   
ق

تصد�ی کی  ان  �ی  ہے۔  جاسکتی  دی  اجازت  کی  کرنے  اشتراک  کا  ان  اور  کرنے  متوجہ  طرف  اپنی  کو  ات  نظر�ی
گا۔ کرے  ر  ظا�ہ بھی 

 
ش

ی �پ کو  مواد  اس  کو  آپ  �ی  ہے۔  ا  کی اشتراک  نے  شرکاء  کہ  ہوئے   
ت

د�ی حوالہ  کا  اس  اور  چاہئے  ا  جا�ن ا  کی لئے  کے  کرنے  ر  ی
ت

� پر  طور  لچکدار  کو  ٹ  �پ ان 
کے  اس  تو  ی  �ہ کررہے  کام  پر  وں  سرگرمی گروپ  ب  �ج ہے۔  متعلق  سے  وں  زندگی کی  شرکاء  سے   

ق
طر�ی مناسب  می  جس  گا  بنائے  قا�ب  کے  کرنے 

کے  کر  الگ  سے  گروہ  اس  کو  آپ  ۔اپنے  کر�ی عمل  طرز  دارانہ  شراکت  اچھی  آپ  اکہ  �ت کر�ی  امل 
ش

� کو  گروپوں  می  مباحثے  کے  ان  اور  ی 
ئ

جا� گرد  ارد 
سے  تلے  کے  لوگوں  ا  �ی جواب‹  'صحی   ، ی �ہ رہے  کر  ار  ی

ت خ
ا� ت  شمولی می  گروپ  کسی  ا  �ی ی  �ہ کررہے  متعارف  کو  وں  سرگرمی آپ  چاہے  ی 

ئ
جا� ھ 

ٹ ی� ب� � سامنے 
ات  ہدا�ی ہوئے  آتے  نظر  دوران  کے  ٹ  �پ ان  آپ  ن  لی  ، �ی د  جگہ  کی  شرکاء  لئے  کے  کرنے  ی 

ف
� اور  کرتے۔سوچنے  ی 

ن
� توقع  کی  نتائج  بخش  تسلی  چ  ی

ن
�

۔ ی ر�ہ ار  ی
ت

� لئے  کے  ی�وکرنے  ٹ� یک� ا� کو  ان  می 

»»! کر�ی غور  سے  دگی  ی ج
ن

س اور  سے  اط  ی
ت

اح

کرنے  کم  کو  بات  تجر� کے  ے 
ن یکھ� س� گے۔�ی  ی 

ئ
جا� ہو  مشغول  می  کرنے  سہولت  اور  کرنے  ار  ی

ت
� لئے  کے  وں  سرگرمی ہی  جلد  آپ  کہ  گا  جائے  مل  کو  آپ 

سوالات  عام  وسی   )1( ز�: 
 تجاو�ی کچھ  ہے۔  ا  د�ی نے  آپ  کو  ٹ  �پ ان  ا  �ی وں  سرگرمی چاہے  ہے،  سکتا  لگ  ت  ق

و� ادہ  ز�ی بہت  لئے  کے  کرانے  دہانی  ن  ی
ق

�ی می 
ا  کی کی  آپ  سے  'سرگرمی  ا  �ی ا؟‹  کی تلاش  طرح  کس  کو  سرگرمی  اس  نے  'آپ  ی  �ج کر�ی  شروع   debriefing ا�ی  سے  طرف  کی  سوالات  متعلق  سے 

کے   
ن

د�ی جواب  کا   
ن

د�ی جواب  کا  شرکاء4  ا  کی کو  آپ  اپنے  بجائے   )2( اور،  ؛  ہے  کہا  ابھی  ی  �ہ سوالات  ا  کی �پاس  کے  'آپ  ا  �ی ہے؟‹  ی 
ت

� �ڑی  �ب سے  سب 
ساتھ  کے  وقفے  ت  ق

و� کے  سوچنے  کو  شرکاء  اور  ی  ر�ہ خاموش  ب  �ج اور)3(  کر�ی  استعمال  آلہ  کا  نکالنے  ر  با�ہ � کو  گروہ  اور  خلاصہ  کا  نظر  نقطہ  کے  ان  بجائے، 
لئے  کے   

ن
د�ی شراکت  بعد  کے  منٹ  ا�ی  اور  کر�ی  بحث  پر  سوال   ، ی �ہ پوچھتے  سے  کرنے  تبد�ی  کو  وں  پڑوسی کے  ان  تو،  ی  ر�ہ خاموش  اگر  اور   ، ی ر�ہ

ہے  ہوسکتا  ار  ی
ت

� لئے  کے  کرنے  متوجہ  طرف  اپنی  کو  الات  ی
خ

� اور  الات  ی
خ

� اپنے  کو  آپ  بعد  کے  کرنے  بحث  ۔  ی ر�ہ ار  ی
ت

�

مشق!«« اچھی  ماڈل 

اور  ی  �ہ رہے  پڑھ  آپ  کہ  کر�ی  تجز�ی  ی 
ن �ب نمونہ  ا�ی  کا   

ن
لی حصہ  کو  آپ  اپنے   ، ی �ہ کرتے  وکالت  کی  شرکت  کی  ونٹی  کمی اور  اسکول  آپ  کہ  رکھی  اد  �ی

سے  ت  ق
و� تو  ی  �ہ رز 

ن ٹر�ی ن  ن
ٹر�ی آپ  اگر  ۔  ی �ہ �ڑھتے  �ب آگے  ساتھ  کے  پروگرام  طرح  کس  آپ  کہ  ی  �ہ بتاتے  کو  س 

ٹ � �ی
�ش ی  �ب �ڈ  ی

ف
� والے  کرنے  شرکت 

کی  وں  کی ز��ی   ی �چ می  راستے  مخصوص  ا�ی  نے  آپ  کہ  ی  �ہ کرتے  اندہی  ش ن
� کی  بات  � اس   ، ی �ہ کرتے  عکاس  کی  آواز  بلند  پر  ار  معی کے  ت  ی ر�ب

ت
� اپنی  کی  آپ 

'عکاس  می  الفاظ  دوسرے  بار  � اگلی  ی  �ہ  
ت

سک کر  بہتر  ک�یسے  کو  ان  آپ  کہ  ہوئے  کرتے  ارہ 
ش

ا� تو   ، ی
ت

� چلتی  ی 
ن

� ز�د�ی 
 ن

� کے  آپ  ز��ی   ی �چ اگر  اور  ی  �ہ
ا! بنا�ن ماڈل  شفاف  اور  کھلا  کو  �ر‹ 

ن � ی�ش ٹ� یک� پر�

کر�ی «« ذ�ی  مندرجہ  ہے.  ا  کر�ت راہم 
ف

� ماحول  کے  ے 
ن یکھ� س� کھلا  اور  و 

ٹ انٹرا�ی ا�ی  کو  خود  روم  ن  ن
ٹر�ی کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی کو  بات  � اس 

ی««
ئ

دکھا� پوسٹر  متعلقہ  سے  آر  آر  ڈی  اور  ر  تصاو�ی کی  تباہی  اور  خطرہ  متعلقہ  پر  طور  مقامی  پر  واروں  د�ی کی  روم  ن  ن
ٹر�ی

نظر «« پر  ان  دوران  کے  وقفے  وقفے  شرکاء  اکہ  �ت کر�ی  ر  ظا�ہ وسائل  متعلقہ  اور  ڈ�ن  � ر�ی کردہ  سفارش  می  جگہ  شدہ  وقف  اندر  اندر  کے  کمرے   
ت

ی ر�ب
ت

�
. سکی ڈال 

۔«« کرسکی کام  اور  سکی  کر  منتقل  می  یگ�روپوں  �
ئ

ل� کے  وں  سرگرمی مشغول  کو  شرکاء  اکہ  �ت کر�ی  انتخاب  کا  کمرہ   
ت

ی ر�ب
ت

� ا�ی  ساتھ  کے  جگہ  کافی 
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ت5 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ن ش سی س 
ٹ یک� پر�  :6.2 ن  ش سی

ا-
-۲

منٹ(  10( بحث  و 
ٹ ۱۔انٹرا�ی

منٹ(  50( ورکشاپس 
60

ی دورا�ن

منٹ  

عمل
معاملات  کچھ  لئے  کے   

ن
د�ی ت  ی ر�ب

ت
� کو  پرنسپل  اور  ذ�ہ 

 ت
اسا� ۔  ی چا�ہ ہونی  می  رز 

ن ٹر�ی جو  گے  کر�ی  بات  � می  مباحثے  اس  پر  ات  خصوصی ان  کی  ر 
ن ٹر�ی

چاہئے۔ ا  ہو�ن حساس  می  بارے  � کے 

 6 باقی  � سے  مدد  کی  رہنماؤں  کے  رز 
ن ٹر�ی کو  ساتھی  ر  �ہ لئے  کے  جانے   

ئ
د�ی منٹ   15 با  تقر�ی لئے  کے  جانے  لے  پرسکون  اور  دہ  آرام  کو  شرکاء  ر  �ہ

چاہئے۔ ا  جا�ن لے  کو  شرکاء  باقی  � ذر�ی  کے  مشق(   ( ورکشاپ  روزہ 

۔ د�ی ی  �ب �ڈ  ی
ف

� کو  شرکاء  بعد  کے  ن  ش سی مشق  کے  ان   

مواد ضروری 

لئے  کے  شرکاء  تمام 
ڈ

�
ی

ئ
گا� رز 

ن ٹر�ی

1

2

3

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

کار یقہ  طر�
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5 ت ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

  ا
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا�  :6.3 ن  ش سی

سوالنامہا-

60
ی دورا�ن

منٹ  

عمل
ا گی ا  کی ار  ی

ت
� سوالنامہ  کا  شرکاء  ہاتھ  لئے  کے  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  ان  پر  یم  فہ�

ت
� کی  ان  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   

مواد ضروری 

 / فارم  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

سوالات

1

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

ر
ن ٹر�ی

ن ف
ر�ی �ب پر  ن  ش سی آؤٹ  رول   :6.4 ن  ش سی

نا- ف
ر�ی �ب

45
ی دورا�ن

منٹ  

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�

کاونسل رٹش  �ب

کار یقہ  طر�

کار یقہ  طر�
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ت5 ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

عمل
اور  حقوق  انی 

ن
ا� توجہ   ،SOL( کو  کارکنوں   

ت
ی ر�ب

ت
� کس  گے،  کر�ی  کام  طرح  کس  کہ  گے  ی 

ئ
بتا� پر  طور  مختصر  کو  شرکاء  اہلکار  کے  کونسل  رطانوی  �ب  

گے۔ ی 
ئ

جا� کی  مختص  متعلقہ  کے  علاقہ  اور  کونسل(  رطانوی  �ب
1

ب تقر�ی کی  کرنے  ی 
ق ت

� ی�ٹ  یفک� ٹ� سر�  :6.5 ن  ش سی

سوالنامہا-

30 
ی دورا�ن

منٹ  

والے: کرنے  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

�
یس�ٹ گ�  

ف ی �چ

کار یقہ  طر�



95
NATIONAL DISASTER 
MANAGEMENT AUTHORITY

5 ت ی ر�ب
ت

� عملی  کی  نمٹنے  سے  دن:آفات  �پانچواں 

.Pakistan School Safety Framework, National Disaster Management Authority

.School Safety Manual (Trainer›s Guide), Focus Humanitarian

 Department of Education (DepED)  ,)2008(  Disaster Risk Reduction Resource Manual
20%Philippines. Retrieved from http://www.deped.gov.ph/sites/default/files/Disaster
20Manual.pdf%20Resource%20Reduction%Risk

 Khyber Pakhtunkhwa School Disaster Management Training Manual (Provincial & District
.87’Hundreds of Original Projects for Employment Hope  ,)2016(  ,)Training Handouts

 Disaster Risk Management (Training Manual), Falak Nawaz, Irfan Maqbool, Mohammad
 Saeed, One UN Disaster Risk Management Joint Programme (UNDP), Pakistan, retrieved
from

NIDM).pdf(20%20Manual%-20%http://www.ndma.gov.pk/publications/DRM

EM-DAT The International Disaster Database http://www.emdat.be/database

 UNESCO, retrieved  ,)2013(  Science and technology: Education for Disaster Preparedness
from https://www.youtube.com/watch?v=USLHmwvpjX8

 Community Based Disaster Risk Management (Trainers’ Manual), Ms. Mariser Palencia et
UNDP-Pakistan, retrieved from  ,)2007(,.al

20English.pdf%-20%http://www.ndma.gov.pk/publications/Manual

School Fire Safety Management Plan, Rajiv et al., DGCD (Fire Project Cell), retrieved from

20Safety/School_Fire_Safety_Management.%20Files/School%http://dietkinnaur.org/DIET
pdf

جات( رنسز)حوالہ 
ف

ر�ی
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Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

منسلکہ

A
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A منسلکہ

ی�ٹ پل� یم� ٹ� � پلان  حفاظتی  می  اسکول   :1 منسلکہ 

مقصد:

ا  کر�ن عملدرآمد  پر  پلان  ذ�ی  درج  می  اری  ی
ت

� کی  پلان  اس  اور  ہے  ا  کر�ن راہم 
ف

� ورک  ر�ی 
ف

�  
ئ

کی کرنے  ر  تحر�ی کو  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  مقصد  کا  ات  ی

ف ت
� اس 

چاہئے۔ 

زاء:  �ج ا�

11 پروفائل . اسکول 

22 گ .
�ن

ٹ � س�ی ائی  ی
ف

جغرا� کی  اسکول 

33 مقاصد . کے  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

44 �ٹ .
ن اسسم� رسک 

55 ری .
ٹ ن انو�ی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی

66 . 
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 

77 ڈول . � ی
ش

� کا  عملدرآمد  اور  اقدامات  آٹھ  کے  پلاننگ 

88 یں . جگہ� � محفوظ  اور  راستے  کے  انخلاء  بمعہ  نقشہ  کا  اسکول 

99 ز�ہ .
 ئ

جا� کا  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

1010 ات 
ق تصد�ی اور  دستخط 
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Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

پروفائل:  اسکول  	1-

ب ««
ن

جا� کی  پوائنٹ  انتظامی  کے  اسکول  بعض  سے  می  ان  ہے  ا  گی ا  کی امل 
ش

� کو  حقائق  ادی  ی
ن

�ب تمام  مطلوب  متعلق  سے  اسکول  کے  آپ  می  �ن 
ش یک� س�

اس 
۔  ی �ہ اب  ی

ت
دس سے  آسانی  سے 

کی «« اس  تو  ہو  مناسب  می  سلسلے  اس  اگر  ہے،  ا  جا�ت ا  کی عمل  پر  اس  بعد  کے  کرنے  ٹ  ی ٹ
� بلکہ  ہے  جاتی  دی  ی 

ن
�  

ئ
کی مقصد  اس  جوکہ  ر 

ئ ی �چ یل  � و�ہ
گئی۔  کی  ی 

ن
� یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  اسکول  پر  جہاں  کر�ی  اندہی  ش ن

� کی  از  ر�ی ا�ی ان  اور  کر�ی  راہم 
ف

� ات  ی
ف ت

�

۔ «« کر�ی راہم 
ف

� ات  ی
ف ت

� کی  ڈز  � ا�ی اب  ی
ت

دس  
ئ

کی بچوں  گونگے  اور  بہرے  تو  ہو  ضروری  �ی  اگر 

ہے۔«« ا  اجا�ت کی ی 
ن

� تصور  فنکشن  بطور  کو  پ 
ش

� ممبر  ر 
ث

مو� ر  ی
غ

� کی  جن  ہے  ا  جا�ت ا  جا�ن پر  طور  کے  ونٹی  کمی اسکول  جوکہ  کونسل  ر  چ ی
ٹ

� ن  والد�ی فنکشنل 

:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
خ ی

ار� �ت کی  ٹ  ڈ�ی اپ  پروفائل  				   کوڈ:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  EMIS

ام:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �ن کا  اسکول 

نمبر:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ون 
ف ی ی

ٹ
� 		 ام:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �ن کا  پرنسپل 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کونس:  ن  ی
ن

و� �ی 		 اؤن:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ /�ٹ گاؤں 

ضلع:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔	 	 ی
ت

�

صوبہ:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ تعداد:  کی  گھروں  بادی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔	 آ� کی  اؤن  /�ٹ گاؤں 

ہے:  رجسٹرڈ  پر  ام  �ن کے  کس  ن  زمی

ران  د�ی ن       ش وکی ج ا�ی ٹ      ی
ٹ

اس ڈ 
� ن ا�ی و  ی

ن
و� ر�ی ڈسٹرکٹ     

نمبر:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کا  رابطہ  اور  ام  �ن کا  ن  ش ی ٹ
اس پولی  ب  ر�ی

ق
�

:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ن ش لوکی اور  فاصلہ  سے  پوٹس  ی  �چ ملٹری  ب  ر�ی
ق

�

ہے:  اب  ی
ت

دس کاپی  کی  ز� 
 دستاو�ی شدہ  رجسٹرڈ 

ران د�ی ن       ش وکی ج ا�ی ٹ      ی
ٹ

اس ڈ 
� ن ا�ی و  ی

ن
و� ر�ی ڈسٹرکٹ    
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گئی۔  کی  می  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  سال  رات۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ی
ت

� کی  بلڈ�ن  اسکول 

گئی۔  کی  حاصل  می  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  سال  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ت ہدا�ی کی  ی 
ٹ یف� س� کی  اسکول 

تعداد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کی  روم  کلاس 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عورت  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    مرد  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    تعداد  کل  کی  اسٹاف 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عورت  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    مرد  تعداد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    کل  کی  اسٹاف  ن  چ ی
ٹ

�

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عورت  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    مرد  تعداد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    کل  کی  اسٹاف  ن  چ ی
ٹ

� ان  �ن

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عورت  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    مرد  تعداد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    کل  کی  اسٹاف  معذور  اور  ات  ضرور�ی  
ش ی پ

اس

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عورت  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    مرد  تعداد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    کل  کی  علموں  طالب 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عورت  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    مرد  تعداد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    کی  طلباء  معذور  اور  ات  ضرور�ی خصوصی 

تعداد(  کی  علم  طالب  معذور  ر  )�ہ معذور  موجود  می  اسکول 

)تعداد۔۔۔۔۔۔( ہاں   قاصر:    سے  پھرنے  /چلنے  معذور  پر  طور  جسمانی 

)تعداد۔۔۔۔۔۔( ہاں   قاصر:   سے   
ن

د�ی  / ا 
ن ی ا�ب �ن

)تعداد۔۔۔۔۔۔( ہاں   معذور:   سے   
ن ن

پن/س بہرہ 

)تعداد۔۔۔۔۔۔( ہاں   معذوری:   مشکل/ذہنی  می  پڑھنے 

ی 
ن

� ۔۔۔۔۔۔۔:     :
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� کی  کرنے  معائنہ  )تعداد۔۔۔۔۔۔(   ہاں   آلہ:   کا  بجھانے  آگ 

ی 
ن

� ہاں        ر:     
ئ ی �چ یل  � و�ہ  

ئ
کی علموں  طالب  معذور  سے  پھرنے  چلنے 

۔  کر�ی راہم 
ف

� ات  ی
ف ت

� تو  ہاں  اگر 

ی 
ن

� )تعداد۔۔۔۔۔۔(      ہاں   ز�:   
 ارٹر�ی ب لی سائنس 

ی
ن

� ہاں     دان:     می کا  کھی  			  ی 
ن

� ہاں     ری:    لائبر�ی

		 ی 
ن

� ہاں     واری:    د�ی چار 

ی 
ن

� ہاں     پلاٹ:    مقررہ 

ی
ن

� ہاں     کونسل:    رز  چ ی
ٹ

� ن  والد�ی فنکشنل 
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Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

گ: 
�ن

ٹ � س�ی ائی  ی
ف

جغرا� کی  اسکول  	2-

علاقے:  کے  اردگرد  	2.1

پہاڑی  ا  �ی ہو  و�ی  �ی  چاہے  ہے  ب  �ی ر
ق

� سے  رہ  ی
خ

ذ� کے  �پانی  ر  د�ی اور  ا  در�ی �ی  ی 
ن یع� � ہے  گئی  دی  یل  فص�

ت
� کی  علاقے  کے  اردگرد  کے  اسکول  می  �ن 

ش یک� س�
اس 

و  زرعی  استعمال،  رات،  ی
ت

� علاوہ  کے  اس  ہے،  ب  �ی ر
ق

� کتنا  سے  عمارتوں  ر  د�ی ہو،  ب  �ی ر
ق

� سے  روڈ  ن  می ا  �ی ہو  اردگرد  کے  پہاڑوں  �ی  چاہے  ہو،  می  علاقوں 
آفس  گورنمنٹ  لوکل  متعلقہ  ا،  کر�ن راہم 

ف
� ساتھ  کے  ات  ی

ف ت
� کی  اسکول  می  رز 

ٹ می ول  لی کا  ا  در�ی می  سلسلے  اس   ، ی �ہ واقع  اردگرد  کے  اس  جوکہ  امور  ر  د�ی
ہو۔  ضروری  اگر  کر�ی  راہم 

ف
� معلومات  کہ  جائے  کہا  کو 
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فوٹو:  �ی  ر ا�ی ا  �ی نقشہ  	2.2

ہے۔  ا  کر�ت اندہی  ش ن
� کی  جگہ  کی  اسکول  جوکہ  ی  �ہ موجود  فوٹوگراف  �ی  ر ا�ی اور  نقشہ  کا  از  ر�ی ا�ی ب  ر�ی

ق
� اور  اردگرد  کے  اسکول  می  �ن 

ش یک� س�
اس 
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Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

مقاصد:  کے  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  	3-

ہے:  ا  گی ا  کی استعمال  کو  مقاصد  ان  ہوئے  کرتے  استعمال  کو  باکس  � کے  اقدامات  آٹھ  می  �ن 
ش یک� س�

اس 

ہے۔ «« ر  ظا�ہ  
ئ

کی اسکول  جوکہ  ا  کر�ن منظم  اسے  اور  ا  کر�ن اندہی  ش ن
� کی  خطرات 

ا۔ «« کر�ن راہم 
ف

� آگاہی  می  بارے  � کے  کمی  می  رسک  ز�اسٹرسٹر 
 ڈ�ی اور  رسک  ز�اسٹر 

 ڈ�ی می  ونٹی  کمی اسکول 

ا۔ «« کر�ن عملدرآمد  پر  پروگرام  اور  اری  ی
ت

�  
ئ

کی اندہی  ش ن
� کی  خطرات  تمام 

گا۔ «« کرے  عملدرآمد  پر  اقدامات  آٹھ  ان  سے  حوالے  کے  ی 
ٹ یف� س� اسکول  طرح  کس  اسکول  کہ  ا  کر�ن وضاحت  کی  بات  � اس 

اقدامات:  آٹھ  سے  حوالے  کے  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

11 ا۔ . کر�ن غور  پر  ت  حساسی کی  ونٹی  کمی اسکول 

22 ۔ . ی
ش ت

� کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 

33 انعقاد۔ . کا  �ٹ 
ن اسسم� رسک  کے  اسکول 

44 انعقاد۔ . کا  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

55 انعقاد۔ . کا  پلان  تسلسل  عل�یمی 
ت

�

66 انعقاد۔ . کا  مشقوں  ر  د�ی اور  ڈرلز 

77 تحر�ی . کی  اسکول  پر  طور  کے  ن  ش ز��ی
 ئ

ا�
ن

آرگ لرننگ  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی

88 ۔. تحر�ی کی  اسکول  پر  طور  کے  حب  ونٹی   کمی  DRR
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: �ٹ
ن اسسم� رسک  	4-

�ٹ 
ن اسسم� رسک  اسکول  کہ  ی 

ئ
رما�

ف
� نوٹ  کرم  رائے  �ب ہے۔  ا  اجا�ت کی مکمل  کو  �ن 

ش یک� س�
اس  سے  حوالے  کے  ت  شمولی ر 

ث
مو� کی  پرنسپل  بشمول  کاؤنسل  رز  چ ی

ٹ
� ن  والد�ی

۔  ی �ہ امل 
ش

� علم  طالب  بشمول  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� مختلف  می  جس  ہے  عمل  مشاورتی  ا�ی  جوکہ  ی 

ت
� کی 

یص: �
خ

�
�ش

ت
�

ساختہ  ر  ی
غ

� اور  ت  خ
سا� کی  �ت  کمرے  سے  کمرے  	4.1

ی  �ہ امل 
ش

� ی�ن  ٹ� �
ن

� ک�ی
اور  روم  واش  اسٹور،  کہ  ا  ی �ج کمرے  ر  د�ی موجود  می  اسکول  علاوہ  کے  اس  گا  جائے  ا  کی استعمال   

ئ
کی یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  روم  کلاس  ر  �ہ کتابچہ  �ی 

اور  ہو  یکھی  �
د نے  انہوں  جوکہ  جائے  کی  ب 

ت
مر� لسٹ  کی  خطرات  ان  کہ  ہے  ضروری  لئے  کے  ان  ہوں  رہے  لے  حصہ  می  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
اس  جوکہ  راد 

ف
ا� وہ 

کا  کمرے  ر  �ہ ی 
ٹ

� یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

ونکہ  کی ہے  اجاسکتا  کی ی 
ف

� کا  سطح  کی  کاروائی  می  کی  ر  �ہ اور  ہے  جاسکتی  کی  ت  ی چ� بات  � می  سلسلے  کے  کرنے  کم  کو  خطرات  ان 
ہے۔  ی 

ت ی� ل� ز�ہ 
 ئ

جا� کا  اسباب  کے  خطرات  ان  اور  ہے  کرتی  معائنہ 

/نمبر:۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ام  �ن کا  کمرے 

خطرات:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ والے  آنے  پر  روم 

ا،  ہو�ن زخمی  ی 
ن یع� �( خطرات  متعلقہ 

ا( ن کرد�ی بلاک 
ہے جاسکتا  ا  کی ا  کی

ارجنٹ،    =  u( ول  لی کا  کاروائی 
؛  ی�ت فوق� اعلیٰ  �ڈ�ی  می  =  m

) ی�ت فوق� کم   =  L  

ر چ ی
ن

ر�
ف

�

سامان فنی 

یسک ڈ�

اں  کرسی
ی�ٹ �

ن
ک�ی�ب� والے  اسٹورکرنے 

اں  کھڑکی

چھت

ی 
ٹ ئ

لا� کی  چھت 

پنکھے کے  چھت 

دروازے

منزل

سورس �پاور 

کس �ی�ن
ٹ � واٹر 

بورڈ لائٹنگ  پر  واروں  د�ی
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Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

یص: �
خ

�
�ش

ت
�

ساختہ  ر  ی
غ

� اور  ت  خ
سا� کی  �ت  ا  ر�ی ا�ی منسلکہ  	4.2

کی  ر  با�ہ � اور  اندرونی  یں  � چھ�ت �
اور  وار�ی  د�ی کی  بلڈ�ن  کہ  ا  ی �ج ہے  ا  کر�ت ارڈ  ر�ی کو  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
می  سلسلے  کے  خطرات  می  از  ر�ی ا�ی مشترکہ  کے  اسکول  کتابچہ  �ی 

۔  ی �ہ امل 
ش

� عوامل  ر  د�ی اور  نمی  می  ات  ی
ف ت

� کی  جس  حالت  عام  کی  اسکول   ، ن زمی کی  اسکول  ی�اں،  ڑھ� � سی

خطرات۔  می  ا  ر�ی ا�ی ب  ر�ی
ق

� کے  اسکول  	.1

دان(  می کے  کھی  )بشمول  خطرات  می  ن  زمی کی  اسکول  	.2

ی�ت  نوع� اور  حالت  عام  کی  ن  زمی کی  اسکول  	.3

خطرات۔  می  بارے  � کے  حالت  عام  اور  اونچائی  کی  بلڈ�ن  اسکول  	.4
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خطرات۔  کردہ   
ش

ی �پ می  بارے  � کے  حالت  عام  کی  چھت  کی  اسکول  	.5

۔  ی �ہ امل 
ش

� بھی  وار�ی  د�ی ساتھ  کے  ن  زمی کی  اسکول  می  جس  خطرات،  می  بارے  � کے  حالت  عام  کی  ی�وں  ڑھ� � سی رونی  ی �ب اور  اندرونی  	.6

ہے۔  امل 
ش

� یص  �
خ

�
�ش

ت
�

محفوظ  ر  ی
غ

� کی  اسکول  اور  رسنا  کا  انی  �پ سے  کناروں   ، �ج یک�ی ل�
کی  �پانی  می  جس  خطرات  ر  د�ی 	.7
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Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ا:  کر�ن ر 
ث

متا� خطرات/اسکول  رونی  ی �ب 	4.3

بھی  کو   
خ ی

ار� �ت کی  خطرات  گزشتہ  لئے  کے  اس  کرے،  ار  ی
ت

� فہرست  کی  خطرات  بھی  کسی  می  اسکول  وہ  اکہ  �ت ہے  ا  کر�ت طلب  کو  ی 
ٹ

� �ٹ 
ن اسسم� رسک  �ن 

ش یک� س�
�ی 

۔  ی �ہ  
ت

ہوسک می  علاقوں  کے  �پاس  آس  جوکہ  خطرات  ر  د�ی علاوہ  کے  اس  (۔  ی �ہ گئے  کئے  ارڈ  ر�ی می   4.4 عمل  دونوں  )�ی  ہوگا۔  رکھنا  می  ذہن 

خطرہ

اور  ان  ش ن
� کے  اہ  ب

ت ن
ا�

/ )ہاں  ارے 
ش

ا�
تو  ہاں  اگر   ،) ی

ن
�

کے قسم  کس 

والے  ہونے  اچا�ن 
)کم  رفتار  کی  واقعے 

ادہ( /ز�ی

واقعات  ر 
ت

متوا�
سالانہ،  )موسمی، 

بار( � ا�ی  صرف 

ت  ق
)و� مدت  مقررہ 

می  جس  حد  کی 
ہو( ا  آ�ی  

ش
ی �پ خطرہ 

ات  ی
ف ت

� کی  سال 
 

ش
ی �پ واقعہ  می  جس 

بالخصوص  �( ہو  ا  آ�ی
کسی  موسم/ماہانہ، 

بھی( ت  ق
و�

عناصر/ کے  خطرات 
متعلقہ  پر  اسکول 

رات
ث

ا�
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ہوا: ر 
ث

متا� ا  ر�ی ا�ی کا  اردگرد  اور  اسکول  سے  وجہ  کی  جس  تباہی  گزشتہ  	4.4

پروفائل:   
خ ار�ی �ت کی  تباہی  گزشتہ 

سال اور  نہ  ی�تمہ�ی� نوع� کی  ر تباہی 
ث

ا� پر  ا  ر�ی را�ی
ث

ا� پر  اسکول 
ی 

ن یع� �( خطرات  انوی  �ث
 ) اچا�ن

ڈر: 
�

�
کل�ی�ن متعلق  سے  خطرات  سالانہ 

روریجنوریخطرہ
ف

رستمبراگستجولائیجونمئیاپر�یمارچ� دسمبرنومبراکتو�ب
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 : ت خ
سا� محفوظ  ر  ی

غ
� کی  ا  ر�ی ا�ی کے  اردگرد  اور  جگہ  کی  اس  اسکول،  پر  طور  خصوصی  	4.5

 4.2 اور   4.1 علاوہ  کے  اس  ہے  ا  کر�ت راہم 
ف

� ات  ی
ف ت

� می  بارے  � کے  وں 
ن زمی کی  سامنے  اور  ڈ  � ن

گراؤ� کے  اس   ، ت خ
سا� محفوظ  ر  ی

غ
� کی  اسکول  �ن 

ش یک� س�
�ی 

ہے۔  ا  کر�ت راہم 
ف

� ات  ی
ف ت

� کی  معلومات  تمام  می 

اندر:  کے  بلڈ�ن  اسکول 

اندر:  کے  ڈ  � ن
گراؤ� اسکول 

 : می ن  زمی موجود  سامنے  کے  اسکول 
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اں:  ی
ئ

کاروا�  
ئ

کی کرنے  کم  خطرہ  اور  یل  فص�
ت

� کی  �ٹ 
ن اسسم� رسک  	4.6

متعلق  سے  کرنے  دور  ا  �ی کرنے  کم  کو  خطرات  ان  می  جس  ہے  مبنی  پر  ات  ی
ف ت

� می  بارے  � کے  اقدامات  خلاف  کے  اس  اور  خطرات   �ن 
ش یک� س�

�ی 
سے  گرنے  کے  بارش/�پانی  �  ، ج ی

اسٹور� واٹرپروف  ائش،  ی �پ کی  ت  خ
سا� ر  ی

غ
� ہے،  امل 

ش
� ائش  ی �پ کی  اس  اور  ت  خ

سا� کی  اسکول  می  اس  علاوہ  کے  اس  ہے  معلومات 
۔  ی �ہ امل 

ش
� اقدامات  اتی  ماحولی اور  ات  ی

ف ت
� متعلق 

اس  ا،  کر�ن راہم 
ف

� سپورٹ  متعلق  سے  گنجائش  موجودہ  کی  اسکول  ا،  کر�ن ی 
ف

� می  سلسلے  اس  اور  ا  کر�ن رابطہ  سے  ہولڈرز  یک  �
ٹ اس� اسکول  متعلق  سے  کاروائی 

اور  اجائے  کی ی�ن  ع�
ت

� کا  راد 
ف

ا� مشتمل  پر  ن  ر�ی ما�ہ می  اسکول  کہ  ہے  ضروری  �ی  می  سلسلے  اس  چاہئے   
ن د�ی ی�ت  فوق� کسے  می  کاروائی  اس  کہ  ا  کر�ن ی�ن  ع�

ت
� کا  بات  �

سے  ماہ   36( مدت  طو�ی   ) �ت ماہ   38 سے   12( مدت  متوسط   ) �ت ماہ   12( مدت  مختصر  کہ  ا  ی �ج ی 
ئ

جا� کئے  اقدامات  مضبوط  دوران  کے  اوقات  مختلف 
زائد(۔ 

خلاف  کے  خطرے  مخصوص 
ات  ی

ف ت
� کی  وں  ی

ئ
کاروا�

اقدامات  اور متعلقہ  کرنے  )شروع  ڈول  � ی
ش

�
) ت ق

و� کا  کرنے  مکمل  کاروائی 
راد

ف
ا� دار  ذمہ 
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ری:
ٹ ن انو�ی ٹ  نجن  ی م زاسٹر 

� ڈ�ی 	5-

ری:
ٹ ن انو�ی کی  ات  سہولی اور  سامان  مواد،  کا  اسکول  	5.1

کی  آئٹم  ر  �ہ امل 
ش

� می  لسٹ  ہے۔  جاسکتا  ا  کی طلب  ت  ق
و� کے  خطرے  ا  �ی تباہی  جسے  گئی  کی  ار  ی

ت
� لسٹ  کی  ات  سہولی اور  سامان  ز� 

 ر�ی
ٹ می اسکول   

ئ
کی �ن 

ش یک� س�
اس 

ہے۔  کرسکتی  امل 
ش

� ز�  م�
ٹ ئ� آ� ر  د�ی می  اس  ی 

ٹ
� �ٹ 

ن اسسم� وہ  ہے  گئی  چھوڑی  خالی  جگہ  جو  گی  جائے  کی  رپورٹ  سے  انداری  ا�ی اور  ز�ہ 
 ئ

جا� کا  کوالٹی 

آئٹم
گ/

مس�ن کو   0( تعداد  
پر  طور  کے  آئٹم  مطلوبہ 

) ی
ئ

دکھا�

کمزور   1( کوالٹی/حالت 
مناسب   2 کوالٹی،  

کوالٹی( اچھی   3 کوالٹی، 
جگہ

ی�ت  نوع� فوری  می  اوقات 

یص،   �
خ

�
�ش

ت
�

کمزور   1( یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی 

اچھی   3 یص،  �
خ

�
�ش

ت
�

مناسب   2

یص( �
خ

�
�ش

ت
�

آلہ  کا  بجھانے  آگ 

بکس  ڈ  � ا�ی رٹس 
ف

�

ات  ا�ن ش ن
�

ارچز �ٹ

ی�اں ڑھ� � سی

رسے موٹے 

انے،  امی
ش

�( �ر 
ٹ یل� �

�ش عارضی 
) ن ارپولی �ت

پوائنٹ اسمبلی  پوسٹڈ  سائن 

راستے انخلائی  پوسٹڈ  سائن 

کھلی  دور  سے  بلڈ�ن 
یں  جگہ� �

اسمبلی  کے  معذوری 
کے  نخلاء   اور  پوائنٹس 

راستے

رہ کی وی  ٹی  سی  سی 

پوٹس ی�ورٹی  یک� س�

اسلحہ  آتشی 
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ری:
ٹ ن انو�ی ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 

 ڈ�ی ورس  ر�ی ومن  ی �ہ اسکول  	5.2

ا  ی �ج ات  ی
ف ت

� د  ز��ی


م می  اس  ہوگی۔  آسانی  می  کرنے  ر  کوتحر�ی راگراف  ی �پ مختصر  سے  جس  ی 
ئ

لگا� ان  ش ن
� می  باکسز  � کہ  ہے  کافی  �ی  صرف   

ئ
کی �ن 

ش یک� س�
اس 

ز�اسٹر 
 ڈ�ی اسکول  نے  ن  والد�ی اور  علم  طالب  طرح  کس  اور  تعداد  کی  ممبران   PTC افتہ  �ی ت  ی ر�ب

ت
� ی�ت  نوع� کی  ن  ن

ٹر�ی تعداد  کی  اسٹاف  ن  چ ی
ٹ

� ر  ی
غ

� اور  ن  چ ی
ٹ

� کہ 
ا۔  لی حسہ  می  ٹ  جن ن ی م رسک 

راد
ف

ی ہاں ا�
ن

�

پرنسپل  افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی

کے  داری  ذمہ  ابتدائی  سے  حوالے  کے  ٹ  جن ن ی م رسک 
ذ�ہ 

 ت
اسا� افتہ  �ی ت  ی ر�ب

ت
�

فنکشن  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی بمعہ  کاؤنسل  ر  چ ی

ٹ
� ن  والد�ی

اسٹاف  ن  چ ی
ٹ

� افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� ر  د�ی می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی

ن  چ ی
ٹ

� افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� ر  ی
غ

� ر  د�ی می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی

اسٹاف 

ی�ت  واقف� کی  علموں  طالب  می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی

ی�ت  واقف� کی  ن  والد�ی می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی

استعمال  کے  اس  اور  کے  گن  ارٹ 
ش

� بمعہ  دار  چوکی اسکول 
ی�ت واقف� سے 

ات:  ی
ف ت

�
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ونٹس:  �ی اور  ات  سہولی کی  سپورٹ  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی ر  با�ہ � سے  اسکول  	5.3

اس  اور  ی  �ہ  
ت

جاسک کئے  طلب  می  صورت  کی  رجنسی  ا�ی کی  خطرات  ا  �ی خطرات  جوکہ  ہے  ا  گی ا  کی امل 
ش

� می  لسٹ  کو  ز�  ی� س�
ن

ج� � �ی
ا رونی  ی �ب تمام  می  �ن 

ش یک� س�
اس 

۔  ی �ہ موجود  یں  جگہ� � خالی  لئے  کے  ونٹس  �ی متعلقہ  اور  ات  سہولی د  ز��ی


م علاوہ  کے  اس  ی  �ہ رجنسی  ا�ی نمبرز  کے  رابطے  کہ  ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  بات  �

ات جگہسہولی
سے  اسکول 

فاصلہ

 
ئ

کی ات  سہولی
ت  ق
و� کردہ  ی�ن  م�

خ �
ت �

اور  کم  سے  )کم 
سے  ادہ  ز�ی متوقع 

) ت ق
و� ادہ  ز�ی

نمبر رابطہ 

ہسپتال

ٹ ن
و� �ی ھ 

ت یل� � �ہ ا  �ی ک 
کل�ی�ن

ن  ش ی ٹ
اس پولی 

ن ش ی ٹ
اس ر 

ئ
فا�

ی�و یک� یس� /ر�  
ن ف ڈ�ی سول 

پوائنٹ فوکل   1122

پوائنٹ  فوکل  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی

فوکل  س 
ن

ٹ� سس�
ا پر  اد  ی

ن
�ب انی 

ن
ا�

پوائنٹ

اسکول �ڈ  لی �ر  
ٹ کلس�

ر_____________ د�ی

ر_____________ د�ی
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 :
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  	6-

ممبران:  	6.1

ہے۔ مشتمل  پر  نمبر  رابطہ  کے  ان  اور  ام  �ن  ، ن ش پوز�ی کی  ان  ممبران،   SSC متعلقہ   
ئ

کی �ن 
ش یک� س�

اس 

امممبراننمبر نمبر�ن رابطہ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9 1 �ر 
ئ �ی�

ٹ �
وال�ن شر�ی 

102 �ر 
ئ �ی�

ٹ �
وال�ن شر�ی 

11 3 �ر 
ئ �ی�

ٹ �
وال�ن شر�ی 
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اں:  دار�ی ذمہ  اور  کردار  کا  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی 	6.2

ا۔ «« کر�ن دا  ی �پ ماحول  عل�یمی 
ت

�
محفوظ   

ئ
کی علموں  طالب 

ا۔ «« ن د�ی ب  ی
ت

ر�
ت

� کو  عملدرآمد  پر    )SSP(پلان ی 
ٹ یف� س� اسکول 

ا۔ «« کر�ن انتظام  کا  وں  سرگرمی کی  آگاہی  متعلق  کے  ونٹی  کمی اور  اسکول  ی، 
ٹ یف� س� کو  علم  طالب 

ا۔ «« ن د�ی سپورٹ  کو  کلچر  اسکول  مکمل  سے  حوالے  کے  ی 
ٹ یف� س�

سے «« بلڈ�ن  می  ولم  ور�ی کی علاوہ  کے  اس  ی  �ہ کاربند  پر  اصولوں  سرکاری  سے  حوالے  کے  ی 
ٹ یف� س� جوکہ  ا  کر�ن افزائی  حوصلہ  کی  اسٹاف  ان 

موضوعات۔ متعلق 

ا۔ «« کر�ن راہم 
ف

� ز  فنڈ  می  سلسلے  کے  ت  خ
شنا� کی  ذ�ہ 

 ت
اسا� اور  ن  والد�ی علموں،  طالب  اور  ضرورت  کی  حفاظت 

ا۔ «« کر�ن نگرانی  کی  کارکردگی  کی  ذ�ہ 
 ت

اسا� می  روم  کلاس  متعلق  سے  ی 
ٹ یف� س�

۔ «« ی �ہ کررہے  ادت  ی
ق

� می  ی 
ٹ یف� س� جوکہ  ا  کر�ن انتظام  کا  انعامات  خصوصی   

ئ
کی علموں  طالب  ان 

ا۔ «« کر�ن نگرانی  کی  ت  حساسی کی  ات  ضرور�ی کی  بچوں  خصوصی  اور  ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  تحفظ  می  سلسلے  کے  ات  سہولی کی  انخلاء 

ز�اسٹر ««
 ڈ�ی ونٹی  کمی اور  علم  طالب   ، ن والد�ی ممبران،   

ٹ کمی پر  قدم  ر  �ہ اور  ا  کر�ن عملدرآمد  پر  اقدامات  آٹھوں  سے  حوالے  کے  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

ا۔  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  مشاورت  ساتھ  کے   

ٹ کمی ٹ  جن ن ی م

کے «« مشورے  کے  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی �ج  ول�ی اور  علم  طالب   ، ن والد�ی ممبران،  ونٹی  کمی جوکہ  ا  بنا�ن  

ن
ی

ق �ی کو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  اسکولوں  محفوظ  ر  ی
غ

� خطرات، 
ا۔  کر�ن عملدرآمد  پر  مشورے  ساتھ 

ہے«« حصہ  کا  سفر  کا  ے 
ن یکھ� س� کے  اگرد 

ش
� ر  �ہ یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  خطرہ  کے  ا  کر�ن ی�ن  ع�

ت
� کا  بات  � اس 

ا۔ ««
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا� کا  اس  اور  ا  بنا�ن ر 

ث
مو� کو  پروگرام  کے  انخلاء  اور  ڈرلز 

ا۔ «« کر�ن مشاورت  اور  ا 
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا� می  سلسلے  کے  پلان  ی 

ٹ یف� س� اسکول  سے  باقاعدگی  � پر  طور  ادی  می

گئی «« کی  اندر  کے  ت  ق
و� اور  سے  یقہ  طر� بخش  ان 

ن اطمی ی 
ت

� کی  وں  سرگرمی تمام  متعلقہ  سے  ٹ  جن ن ی م رسک  اسکول  کہ  ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس 

ہے۔  مطابق  کے  پلان  کے  اقدامات  آٹھ  جوکہ  ہے 

روٹس «« کے  انخلاء  �ی  اور  ہے  ا  گی ا  کی می  اسکول  رہ  مظا�ہ کا  نقشوں  کے  رجنسی  ا�ی اور  نقشے  کے  روٹ  کے  انخلاء  کہ  ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس 

ہے۔  گئی  کی  اندہی  ش ن
� بھی  کی  راستوں  اہم  والے  جانے  سے  اسکولز  علاوہ  کے  اس  ہے  اندہی  ش ن

� کی  پوائنٹ  کے 

ہے۔ «« گئی  کی  لوڈ  پر  سسٹم  ن  ش انفارمی ٹ  جن ن ی م ن  ش وکی ج ا�ی معلومات،  متعلق  سے  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  فارم،  متعلقہ  کہ  ا  بنا�ن  

ن
ی

ق �ی کو  بات  � اس 

ڈول:  � ی
ش

� کا  عملدرآمد  اور  پلاننگ  کی  اقدامات  آٹھ  	7-

ات:  ی
ف ت

� کی  عملدرآمد  پلان۔   کا  اقدامات  آٹھ  	7.1

طو�ی  ساتھ  کے  ن  ی
ق

ر�ی
ف

� متعلقہ  تمام  قبل  سے  ی 
ت

� کی  اس  ہے  ا  کی مکمل  نے  پرنسپل  جسے  ہے  متعلق  سے   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  جوکہ   7.2 اور   7.1
ہے۔  ا  گی ا  کی عمل  تحت  کے  اقدامات  آٹھ  ان  پر  پلان  ی 

ٹ یف� س� اسکول  اور  گئی  کی  مشاورت 
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11 ا۔ . کر�ن غور  پر  ت  حساسی کی  ونٹی  کمی اسکول 

22 ۔ . ی
ش ت

� کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 

33 انعقاد۔ . کا  �ٹ 
ن اسسم� رسک  کے  اسکول 

44 انعقاد۔ . کا  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

55 انعقاد۔ . کا  پلان  تسلسل  عل�یمی 
ت

�

66 انعقاد۔ . کا  مشقوں  ر  د�ی اور  ڈرلز 

77 تحر�ی . کی  اسکول  پر  طور  کے  ن  ش ز��ی
 ئ

ا�
ن

آرگ لرننگ  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی

88 ۔. تحر�ی کی  اسکول  پر  طور  کے  حب  ونٹی   کمی  DRR
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ات: 	 ی
ف ت

� کی  عملدرآمد  پلان۔   کا  اقدامات  آٹھ  	7.2

رستمبر روریجنوریدسمبرنومبراکتو�ب
ف

اگستجولائیجونمئیاپر�یمارچ�

پر  ت  حساسی کی  ونٹی  کمی اسکول 
ا۔  کر�ن غور 

کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 
۔  ی

ش ت
�

�ٹ 
ن اسسم� رسک  کے  اسکول 

انعقاد۔  کا 

کا  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

انعقاد۔ 

انعقاد۔  کا  پلان  تسلسل  عل�یمی 
ت

�

کا  مشقوں  ر  د�ی اور  ڈرلز 
انعقاد۔ 

لرننگ  ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 
 ڈ�ی

پر  طور  کے  ن  ش ز��ی
 ئ

ا�
ن

آرگ
تحر�ی  کی  اسکول 

کے  حب  ونٹی   کمی  DRR
۔ تحر�ی کی  اسکول  پر  طور 
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یں:  جگہ� � محفوظ   
ئ

کی اسمبلی  اور  روٹس  انخلاء  بمعہ  نقشہ  کا  اسکول  	8-

رجنسی  ا�ی اور  پوائنٹس  اسمبلی  روٹس،  کے  انخلاء  می  جس  ہے  حصہ  ا�ی  کا  �ٹ 
ن اسسم� رسک  اسکول  جوکہ  کر�ی  داخل  پر  طور  واضح  نقشہ  کا  اسکول  می  س  ا 

ہے۔  گئی  کی  اندہی  ش ن
� کی  جگہوں  محفوظ  می  اوقات  کے 
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 : وضاحت کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  	9-

ونٹی  کمی اسکول  می  جس  ہے  ا  اجا�ت کی عملدرآمد  طرح  کس  پر  ات  ی
ف ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  کہ  ہے  ا  گی ا  کی استعمال   

ئ
کی وضاحت  کی  بات  � اس  �ن 

ش یک� س�
�ی 

اسکول  ی 
ن یع� � ی  �ہ مخصوص   

ئ
کی اسکول  ر  د�ی اور  ی  �ہ اضافی  اقدامات  کچھ  ۔  ی �ہ امل 

ش
� ممبران  ونٹی  کمی اور  ن  والد�ی اسٹاف،  افتہ  �ی ت  ی ر�ب

ت
� ر  ی

غ
� ذ�ہ، 

 ت
اسا� علم،  طالب 

ا۔  کر�ن وخوض  غور  پر  امور  امل 
ش

� می  اس  پر  اد  ی
ن

�ب کی  ی 
ف

� لئے  کے 

لازمی: 	9.1

11 ۔ . ی �ہ ہوتے  امل 
ش

� علم  طالب  اور  ممبران  ونٹی  کمی ن  والد�ی ذ�ہ، 
 ت

اسا� می  جس  ا 
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا� مستقل  اور  مشاورت  ساتھ  کے    SSP

22 لئے . کے  جن  ی  �ہ واقف  سے  بات  � اس  علم  طالب  بشمول  ونٹی  کمی اسکول  اور  ہے  اب  ی
ت

دس  SSP حالی  کہ  ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی کو  بات  � اس 

گا۔  جائے  ا  کی رہ  مظا�ہ کا  اس  اندر  کے  ا  ر�ی ا�ی کے  اسکول  می  ماحول  دوستانہ 

33 بارے . � کے  اقدامات  آٹھ  کے  اس  اور  ا  کر�ن انعقاد  کا  ڈول  � ی
ش

� لئے  کے  علم(  طالب  ممبران،  ونٹی  کمی  ، ن والد�ی ذ�ہ، 
 ت

)اسا� ونٹی  کمی اسکول 
ا۔ کر�ن راہم 

ف
� آگاہی  کو   SSP می 

ہے۔  ا  کر�ت منتخب  پر  طور  اپنے  اسکول  جوکہ  ات:   خصوصی کی  اسکول  	9.2

ات: 
ق تصد�ی اور  دستخط  	10-

۔  کر�ی دستخط  اپنے  ذ�ی  درج  پر  ز� 
 دستاو�ی کردہ  مکمل 

:
خ ی

ار� �ت             			  دستخط: 				   پرنسپل: کا  اسکول 

:
خ ی

ار� �ت             			  دستخط: 			  صدارت: کی  ن  والد�ی  PTC

:
خ ی

ار� �ت                         		 دستخط:             	:
ق

تصد�ی سے  ب 
ن

جا� کی  پرسن  فوکل  ڈسٹرکٹ 

:
خ ی

ار� �ت             			  دستخط: 		 نمونہ:  کا  دستخط  کے  ر  ی
ف

آ� ن  ش وکی ج ا�ی ڈسٹرکٹ 
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: فہرست کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

 2 منسلکہ 
      0  

واضح ر  ی
غ

�

1
حد  کچھ   

واضح �ت 

2
واضح

3
ادہ   ز�ی بہت 

واضح

اقا�ب  �ن  
اطلاق 

خطرہ اور  تھام  روک 

) لی ر  ۔)تصاو�ی د�ی ائی  د�ی واضح  علاقے  کے  اردگرد  سے  جگہ  کی  پہلے     ٰٓٓاسکول  سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

والی  آنے   
ش

ی �پ کو  بچے  ا�ی  ت  خ
شنا� اور  �اب 

خ
�

ن�ت
ئ� ا� کا  جگہ  کی  اسکول   1.

ہے۔ ا  گی ا  کی بعد  کے  ال  پڑ�ت جانچ      کی  آفت  قدرتی 

ہے ی 
ن

� شکار  کا  ز�وں   ی �چ ذ�ی  مندرجہ  علاقہ    2.
اب«« سی
طوفان««
بجلی«« اور  طوفان 
طوفان«« کا  ہوا 
گرمی«« انتہائی    / سردی   انتہائی 
زلزہ««
تودے«« کے  مٹی 
بہاؤ«« کا  ملبے 
امی«« سو�ن
آگ««
آگ«« جنگلی 
سالی«« خشک 

ہے ی 
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  علاقے  ابی  سی جگہ    3.

ہوں  آتے  نہ  اب  سی اچا�ن    4.

چلنا  می  اس  تو  ہے  آرہی  نظر  ن  زمی چ  ی
ن

� کے  �پانی  ابی  سی اگر  ا  کی    5.
ہے؟ مناسب 

رہتا ی 
ن

� دہ  نقصان  راستہ  تو  جائے  گزر  سے  راستے  ا  ر�ی ابی  سی ب  .6�ج

ہوتے ی 
ن

� سازگار  لی  کے  طوفان  حالات  گرم  اور  موسم  گرم   7.

طو�ی  کوئی  کی  گرمی  کرانتہائی  مل  ساتھ  کے  نمی  ادہ  ز�ی سے  ضرورت    8.
ہوتی ی 

ن
� مدت 
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می  علاقے  والے  ڈھال  کسی  ات  سہولی ر  د�ی اور  عمارت  کی  اسکول    9.

ت  خ
در� ہے  سکتی  جا  کی  سے  باتوں  � ان  اندہی  ش ن

� کی  )ڈھال  ی  �ہ ی 
ن

� واقع 

ا( ہو�ن کا  مٹی  یلی  گ� اور  ع  سط اہموار  �ن ا،  گر�ن کا  تودوں  کے  مٹی  ا،  ہو�ن کا 

ان  اور   ، ی �ہ محفوظ  سے  جگہ  کی  خطرے  ممکنہ  کسی  جگہ  کی  ات  سہولی  10.

ہے: محفوظ  سے  خطروں  تمام 

آلودگی«« فصائی  انتہائی 

شور«« مسلسل  ا  �ی ز�  ی
ت

�

»»
ف

ٹر�ی بھاری 

ی ««
ت

عمار� محفوظ  ر  ی
غ

�

کھدائی«« گہری 

خطرات  «« ڈون  � ر�ی ا  �ی ابکاری  �ت

ڑھے  «« گ�

کنو�ی  «« ہوئے  کھودے 

داخلہ  «« کا  خطرات  ر  د�ی

عناصر «« اتی  ماحولی دہ  نقصان  ا  �ی محفوظ  ر  ی
غ

� بھی  کوئی 

سے  خطرات  ذ�ی  مندرجہ  علاقہ  کا  گرد  ارد  کے  اس  اور  اسکول    11.

ہے: �پاک 

کو «« ماحول  اندرونی  راج 
خ

ا� بدبودار  ا  �ی ر�ی  ز�ہ پر  طور  ممکنہ 

ہے  ا  کر�ت ر 
ث

متا�

گندگی «« اعتراز  قا�ب 

مٹی   «« دھول  ادہ  ز�ی سے  حد 

ی 
ن

� سف�ارمر 
ن

ٹرا� راب 
خ

� کوئی  ب  �ی ر
ق

� انتہائی  کے  عمارت  کی  اسکول    12.

ہے

صنعتی  کوئی  می  علاقے  اس  ا  �ی ر  را�ب �ب کے  عمارت  کی  اسکول    13.

ی  �ہ ی 
ن

� ات  سہولی

ہے  ی 
ن

� عمارت  منزلہ  کئی  کوئی  ب  �ی ر
ق

� کے  عمارت  کی  اسکول    14.
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ہے �پاک  سے  خطرات  ذ�ی  مندرجہ  علاقہ  کا  گرد  ارد  کے  اسکول    15.

بہاؤ«« کا   
ف

ٹر�ی ادہ  ز�ی

رہ«« ی
غ

و� کر�ی  سوراخ،  کہ  ی  �ج خطرات  دوسرے 

گھومنا«« کا  بسوں  ا  �ی ٹرک 

ڑکٹ««
�

کوڑاک

�ن««
ش یک� ف�

ن
�

ا کے  �ڑوں  کی

جانور«« مردہ 

خطرات«« کے  والوں  چلنے  دل  ی �پ ا  �ی  
ف

ٹر�ی

مواد«« اک  خطر�ن

ہے۔ محفوظ  سے  خطرات  ذ�ی  مندرجہ  علاقہ  کا  گرد  ارد  کے  اسکول   16.

�پانی«« محفوظ  ر  ی
غ

�

�پانی«« اکافی  �ن

اں «« ار�ی ی �ب والی  ہونے  دا  ی �پ سے  �ڑوں  کی

جانور«« ر�ی  ز�ہ

�ڑے«« کی اک  خطر�ن

»») ّ ت
ک ی  )�ج جانور  اک  خطر�ن ر  د�ی

: ی �ج ہوں،  اقدامات  حفاظتی  سے  خطرات   جسمانی    17.

ٹرانسپورٹ«« اور   
ف

ٹر�ی

رم«« �ج اور  تشدد 

ا«« ہو�ن زخمی 

ا«« ہو�ن کا  گرمی  اور  سردی  د  شد�ی

خطرہ«« ابکاری  �ت

ہے: محفوظ  جگہ  سے  خطروں  ذ�ی  مندرجہ   18.

خطرہ«« ی�ائی  یم� ک�

آلودگی«« ہوائی 

�پانی«« آلودہ 

مکوڑے«« �ڑے  کی

ز��ی ««  ی �چ ر  د�ی اور  ملبہ  اک  خطر�ن
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احَاطہ  19

ی ««
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  وے  ہائی 

ی   ««
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  سڑک  والی  لائنوں  چار 

کسی «« نہ  ی 
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  راہ  ا�ہ
ش

� رہائشی  مصروف  کسی 

پر   چوراہے 

ی ««
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  علاقے  صنعتی 

ی ««
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  اڈّے  کے  ٹرانسپورٹ  کسی 

گز «« ازکم۰۰۰۱  )کم  ی 
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  لائن  وے  ر�ی کسی 

پر( فاصلے  کے 

ی ««
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  لائن  پ 
ئ

�پا� گی  کسی 

ی ««
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  �پارک  کسی 

پر  «« طور  کے  )مثال  ی 
ن

� ب  �ی ر
ق

� کے  علاقے  تجارتی  کسی 

)
ٹ

ہو� اور  دکان  کی  پرچون 

کی  بچاؤ  سے  خطرے  نظر   
ش

ی �پ کسی  انتخاب  کا  عمارت  کی  اسکول    20.

ہے ا  گی ا  کی بعد  کے   
ن

لی رائے  رانہ  ما�ہ اور  ال  پڑ�ت جانچ 

ہے  ا  گی ا  کی مشاہدہ  کا  ز�وں   ی �چ ذ�ی  مندرجہ   21.

ہو «« نہ  پھوڑ  توڑ  کوئی  می  پڑوس 

آمدرورفت «« کم  کی  علموں  طالب 

ہو «« نہ  کاروائی  گ 
گ�ی�ن کوئی  می  پڑوس 

ہو «« نہ  رم  �ج کوئی  می  پڑوس 

ہو «« نہ  ت  غر�ب می  پڑوس 

ہو «« نہ  گزر  کا  کسی  سے  دان  می کے  اسکول 

کا «« بچوں  اپنے  خاطر  کی  بچاؤ  سے  خطرے  کسی  ن  والد�ی

کر�ی      نہ  بند  ا  آ�ن اسکول 
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ذ�ی  مندرجہ  لئے   کے  بنوانے  عمارت  اور  انتخاب  کا  جگہ  کی  اسکول    22.
جائے     رکھا  ال  ی

خ
� کا  ز�وں   ی �چ

جائے    لی  رائے  رانہ  ما�ہ کوئی  اور  جائے  کی  جانچ  کی  مٹی   •

سروے   اتی  ی آ�ب اور  اتی  ی
ض�

ار  •

ا     کر�ن جانچ  کی  ے 
ن پھ�یل� �

اور  ا  سکڑ�ن کا  ن  زمی  •

ی�ن     ع�
ت

� کا  سمت  کی  اس  اور  موجودگی  ہوائی  نمی،  حرارت،  درجہ   •

ال   پڑ�ت جانچ  کی  خطرے  بھی  کسی   •

می   حالات  ہنگامی  کسی  پر  طور  خاص  رسائی  سے  آسانی  کی  جگہ   •

رسائی  اور  ابی  ی
ت

دس کی  �پانی  صاف  لئے  کے   
ن

ی �پ  •

غور  پر  ت  ر�ب
ق

� کی  ساحل  اور  ا  ٹ ڈ�ی  ، ی
ق ت

� کی  اؤں  در�ی اؤں،  در�ی •پہاڑوں، 
فکر و 

کی  ات  ادو�ی ادی  ی
ن

�ب اور  گی  قدرتی  بجلی،  ی  �ج اتی  سہولی شہری  ادی  ی
ن

�ب  •
رسائی   اور  ابی  ی

ت
دس

علم  طالب  لڑکی  پر  طور  خاص  ی  چا�ہ ہونی  محفوظ  جگہ  کی  اسکول    23.

اور  علم  طالب  کہ  ی  چا�ہ ہونی  ا�ی  جگہ  لئے،  کے   ذ�ہ  
 ت

اسا� ن  ی
ت

خوا� اور 

محسوس  محفوظ  کو  خود  می   راستے  کے  اس  اور  اندر  کے  عمارت  ذ�ہ 
 ت

اسا�

پورا  بھی  کو  ات  ضرور�ی کی  علموں  طالب  معذور  جگہ  کی  عمارت   ، کر�ی

کرے۔ 

کر�ی  نہ  ر 
ث

متا� کو   
ٹ ی

ن
و� کمی کی  گرد  ارد  کے  اس  جگہ  کی  عمارت    24.

کی  ر  ی
ت

� پر  راستے  قدرتی  کے  اب  سی عمارت      اگر  پر  طور  کے  )مثال 

گرد  ارد  �پانی     اور  گی   بنے  ز�احمت 


م می  بہاؤ  کے  �پانی  وہ  تو  گی  جائے 

گا(     جائے  ی  �پ می  علاقے  کے 

بھی  کو  تبد�ی  اتی  ماحولی ت   ق
و� کے  انتخاب  کے  جگہ  کی  عمارت    25.

می  شدت  کی  آفات  سے  وجہ  کی  تبد�ی  اتی   ماحولی ی  چا�ہ رکھنا  مدنظر 

ہے سکتا  ہو  اضافہ 

ات:  ضرور�ی کی  کوڈ  عمارتی 

 ) لی ر  )تصاو�ی لی  ز�ہ 
 ئ

جا� سے  طرف  چاروں  کا  عمارت 

پہلے      سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    
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مطابق،  کے  ن  ی
ن

قوا� کے    07-SBC ر   ی
ت

� کی  عمارت  کی  اسکول     26.
اس  ہے  ہونی  ر  ی

ت
� عمارت  جگہ  جس  اور  مطابق  کے   ن  ی

ن
قوا� کے  ملک 

ی  چا�ہ ہونی  مطابق  کے  ن  ی
ن

قوا� کے 

ا  جا�ن ا  کی بعد  کے  ات  امکا�ن یکی  �
ن

ک�
ت � ی 

ف ت
� نقشہ  کا  عمارت  کی  اسکول    27.

لئے  کے  �ت  سال  دس  اگلے  کہ  ی  چا�ہ رکھنا  مدنظر   کو  بات  � )اس  ی چا�ہ
ہو۔(   گنجائش  کی  داخلے  کے  بچوں  می  اسکول 

کہ  ی  �ج ی  چا�ہ رکھنا  مدنظر  کو  پہلوؤں  تمام  کے  ی�ر�ن  �
ئ

�
ن

� ج�ی �
ن �

ا اسے   28.
۔ پہلو  رقی  �ب اور  نکی  مک�ی� ر،   ی

ت
�  ِ فن  صحت،  کی  عوام  شہری، 

۔ ی چا�ہ ا  ہو�ن حصہ  کا  ی 
ٹ

� ز�ائن 
 ڈ�ی کو  ن  ر�ی ما�ہ  DDR    29.  

رکھنا  مدنظر  کو  پہلو  کے  شدت  کی  اس  اور  طوفان  بھی  کسی  کو  اس    30.
اور  بارش  � یکل�ون،  ئ� سا� طوفان،  اچا�ن  آفت،  ائی   در�ی زلزلہ،  کہ  ی  �ج ی  چا�ہ

بہاؤ۔   کا  �پانی 

می  حرارت  درجہ  کے  سردی  اور  گرمی  کہ  ی  �ج تبد�ی  موسمی    31.
مدنظر  بھی  کو  پہلوں  کے  نمی  اور  سمت  کی  اس  اور  بہاؤ  کے  ہوا   ، تبد�ی

۔  ی چا�ہ رکھنا 

عمارت  کی  تواسکول  ہے  شکار  کا  آفت  ابی  سی علاقہ  ا  گی ا  کی منتخب  اگر    32.
مشاہدہ  کا  اب  سی کے  �ت  سال   ۰۰۱ سے   ۰۵ ت   ق

و� کے  ز�ائن 
 ڈ�ی کے 

آگے  سے  جگہ  کی  اب  سی پچھلے  اب  سی والا  آنے  کہ  ی  �ج ۔  ی چا�ہ ا  کر�ن
کس  کے  عمارت  �پانی  ابی  سی ز�ی،  ی

ت
� می  بہاؤ  کے  �پانی  ابی  سی ہے،  سکتا  نکل 

ملبے  کھدائی،  ادہ  ز�ی کھسکاؤ،  کا  ن  زمی اور  کھسکاؤ  کا  مٹی  ہے،  سکتا  آ  �ت  حصے 
لہر۔ کی  ہوا  اعمال،  ڈائنامکس  ڈرو 

�
ی

ئ
ہا� اور  ٹکس  �ی�

ٹ س�
ا ڈرو 

�
ی

ئ
ہا� رات،    

ث
ا� کے 

لہروں  اور  رات 
ث

ا� کے  اب  سی اور  بہاؤ  ابی  سی ات،  خصوصی کی  اب  سی  33.
کو  رق 

ف
� ان  درمی کے  رات 

ث
ا� کے  ملبے  می  علاقے  ساحلی  اور  رات 

ث
ا� کے 

ہے۔ ا  جا�ت رکھا  مدنظر  ت  ق
و� کے  ز�ائن 

 ڈ�ی کے  عمارت 

عوامل  ز�احمت 


م یکل�ون  ئ� سا� لئے  کے  علاقوں  ان  ش پر�ی سے  یکل�ون  ئ� سا�   34.
ا  کی غور  پر  پہلوں  کے  باؤ  د� کے  ہوا  اور  اضافے  کے  طوفان  پر  طور  خاص 

جائے۔

حرارت،  اور  گ 
ب�ن پلم� بجلی،� کہ  ی  �ج حفاظت  کی  مسائل  ساختہ  ر  ی

غ
�   35.

امل 
ش

� می  ز�ائن 
 ڈ�ی کے  عمارت  کو  پہلوں  یکل  �

ن
� مک�ی ر  د�ی اور  راج 

خ
ا� کا  ہوا 

۔ ی چا�ہ ا  ہو�ن

استعمال  می  ز�ائن 
 ڈ�ی لئے  کے  بچانے  سے  آفت  بھی  کسی  کو  عمارت    36.

۔   ی چا�ہ ا  ہو�ن معائنہ  یکی  �
ن

ک�
ت � ی 

ف ت
� کا  آلات  والے  ہونے 
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)چار  ی  چا�ہ رکھنا  مدنظر  کو  یک�وں  �
ن

ک�
ت � راتی  ی

ت
� مختلف  می  منصوبہ   37.

 )
ق

طر�ی مختلف 

رکاوٹ  «« ابی  سی

منزلہ  «« ہوئی  اٹھی  اوپر  سے  ن  زمی

اور «« ز�احمت 


م اب  سی

مجموعہ «« کا  ز�احمت 


م اب  سی اور  منزلہ  اونچی 

رکھنا  مدنظر  کو  پہلوں  حفاظتی  تمام  ت  ق
و� کے  ز�ائن 

 ڈ�ی کے  عمارت    38.
کا  کوعمارت  ذ�ہ 

 ت
اسا� ن  ی

ت
خوا� اور  طالبات  ن  ی

ت
خوا� پر    طور  خاص  ی  چا�ہ

اندر  کے  عمارت  ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  طالبات    کہ  ی  چا�ہ ا  ہو�ن کا  طرح  اس  ز�ائن 
 ڈ�ی

آنے    نظر   
ش

ی �پ بھی  کسی  وار�ی  د�ی کی  عمارت   ، کر�ی محسوس  محفوظ  کو  خود 
واش  می  عمارت   ، ی ی چا�ہ ہونی  مضبوط  لئے  کے  روکنے  کو  خطرے  والے 

کو   ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  طالبات  ن  ی
ت

خوا� کے  ی  چا�ہ ہونی  طرح  اس    ر  ی
ت

� کی  ز� 


روم
ہو۔    نہ  مسئلہ  کوئی  کا  رازداری 

طالب  معذور  ت  ق
و� کے  ر  ی

ت
� کی  اس  اور  ز�ائن 

 ڈ�ی کے  عمارت    39.
جائے۔    رکھا  مدنظر  بھی   کو  ات  ضرور�ی کی  علموں 

ی  چا�ہ ہونی  سے  طرح  اس  ر  ی
ت

� کی  اس  اور  ز�ائن 
 ڈ�ی کے  عمارت    40.

اگر  پر  طور  کے  ہو)مثال  نہ  نقصان  کوکوئی    
ٹ ی

ن
و� کمی کی  �پاس  آس  کہ 

کے  اب  سی وہ  تو   ہے  واقع  پر  راستے  قدرتی  کے  ر�ی  ابی  سی عمارت 
گر  ارد  سے  وجہ  کی  جس  گی  بنے  روکاوٹ  می  بہاؤ  کے  بارش  � اور  بہاؤ 

ہے۔    آسکتا  اب  سی می  علاقے   

بھی  کو  تبد�ی  اتی  ماحولی ت  ق
و� کے  ر  ی

ت
� اور  ز�ائن 

 ڈ�ی کے  عمارت    41.
کا  طوفان  موسمی  اضافہ  می  اس  اور  تبد�ی  اتی  ماحولی ۔  ی چا�ہ رکھنا  مدنظر 

۔ ی �ہ بنتے  باعث  �

 : ت ی ر�ب
ت

� کی  والوں  کرنے  ر  ی
ت

� عمارت 

عمارت  کی  اسکولوں  جو  لوگ  یکل  �
ن

ٹ�یک� � دوسرے  اور  ز�دور 


م معمار،    42.
کسی  اور  کوڈ  عمارتی  اور  افتہ  �ی ت  ی ر�ب

ت
کا� سب  ان   ی  �ہ امل 

ش
� می  ر  ی

ت
� کی 

ہے۔ لازمی  ا  ہو�ن ر   ما�ہ می  وں 
ق

طر�ی کے  بچنے  سے  آفت  عمارتی  بھی 

ت  عمار  کی  اسکول  جو  لوگ  یکل  �
ن

ٹ�یک� � دوسرے  اور  ز�دور 


م بلڈرز،    43.
کسی  اور  کوڈ  عمارتی  اور  افتہ  �ی ت  ی ر�ب

ت
کا� سب  ان   ی  �ہ امل 

ش
� می  ر  ی

ت
� کی 

ہے۔    لازمی  ا  ہو�ن ر   ما�ہ می  وں 
ق

طر�ی کے  بچنے  سے  آفت  عمارتی  بھی 
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ن

د�ی ھ�یکہ 
ٹ � کا  بنانے  عمارت  کی  اسکول  کو  اس  اور  چناؤ  کا  ی�دار  یک� ھ�

ٹ �  44.
: ی چا�ہ رکھنا  ال  ی

خ
� کا  ز�وں   ی �چ ذ�ی  مندرجہ  می 

اور  ا  ہو�ن کا  ز�دوروں 


م افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� لئے  کے  ر  ی
ت

� ا،   ہو�ن کا  محارت  ورانہ  ش  ی �پ
ا۔  کر�ن کام  مطابق  کے  ز�ئن 

 ڈ�ی اور  کوڈ  کے  عمارت 

امل 
ش

� می  ر  ی
ت

� کہ  جو  کا  روں  ما�ہ ورانہ  ش  ی �پ ر  د�ی اور  کا  ز�دوروں 


.45م
افتہ  �ی ت  ی ر�ب

ت
� می  ز�ائن 

 ڈ�ی اور  کوڈ  عمارتی  پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب کا  سب  ان  ی  �ہ
ہے۔  ضروری  ا  ہو�ن

ان  ی  �ہ امل 
ش

� ز��ی   ی �چ جو  می  ار  معی کم  سے  کم  کے  کوڈ  عمارتی    46.
کا  �پانی  کے   

ن
ی �پ یقہ،  طر� راتی  ی

ت
� اور  مواد  ز�ائن، 

 ڈ�ی انتخاب،  کا  جگہ  می 
۔  ی �ہ امل 

ش
� ار  معی کا  �پانی  اور  ذر�ی 

روفٹنگ
ٹ ر�ی کی  عمارتوں  کی  اسکول  محفوذ  ر  ی

غ
�

ر  ی
ث

ک جو  جائے  کرائی  سے  وروں  ش  ی �پ قا�ب  جانچ  کی  اسکول    47.
حفاظت  سے  آفات  کردہ  دا  ی �پ انی 

ن
ا� اور  سے  آفات  قدرتی  خطرے،تمام 

کو  انتظامی  کی  اسکول  اور  طالبہ  کہ  ا  �ت سکی  کر  اقدامات  بہتر  اور  سکی  کر 
ہو۔  نقصان  کم  سے  کم 

می  عمارت  کی  اسکول  مسلسل  سے  جس  ہو  یقہ  طر� منظم  ا�ی   48.
رہے۔  ہوتی   ال  پڑ�ت جانچ  کی  خطرے 

عمل  پر  اس  ہے  موجود  می  کوڈ  عمارتی  کہ  جو  ار  معی کا  روفٹنگ 
ٹ ر�ی   49.

۔   ی چا�ہ ا  ہو�ن

بچاؤ:۔ سے  آگ 

) لی ر  )تصاو�ی سامان  کا  بچاؤ  سے  آگ 

) لی ر  تصاو�ی کی  )وہاں  ہے   ا  جا�ت رکھا  مواد  اک  خطر�ن جگہ  جس 

پہلے      سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول     

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

پہلے      سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

ہونی  ال  پڑ�ت جانچ  سے  باقاعدگی  � کی  اسکول  لئے  کے  بچاؤ  سے  آگ    50.
۔ ی چا�ہ

ن  ی
ق

�ی کی  وں 
ق

طر�ی کے  بچاؤ  سے  آگ  پہلے  سے  ر  ی
ت

� کی  اسکول    51.
جائے۔ کی  انی  د�ی
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بات  � اس  اور  جائے  کئے  اقدامات  دوران  کے  مرمت  کی  اسکول    52.
وں 

ق
طر�ی ن  بہتر�ی اور  کوڈ  کے  بچاؤ  سے  آگ  اسکول  کہ  جائے  ا  بنا�ی  

ن
ی

ق �ی کو 
ہے۔ ا 

ت
رکھ مطابقت  سے 

رکھا  پر  مقام  کردہ  وقف  کے  اس  سامان  کا  حفاظت  سے  آگ    53.
جا  ا  �پا�ی قابو  پر  واقعات  کے  آگ  تمام  کہ  ہو  می  مقدار  اتنی  اور  جائے 

سکے۔ 

ر  ی
ت

� کی  اسکول  مواد  والا  پکڑنے  آگ  اور  چھت  کی  پھوس  گھاس   54.
۔ ڈزمی � ی

ش
� کے  خانہ  باورچی  � پر  طور  خاص  جائے  ا  کی ی 

ن
� استعمال  می 

جائے۔  رکھا  نہ  می  عمارت  کی  اسکول  مواد  ر�ی  ز�ہ اور  آتشی    55.

جا  ا  �پا�ی قابو  پر  آگ  کہ  ا  �ت جائے  ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی کو  راہمی 

ف
� منظم  کی  �پانی    56.

سکے۔ 

پر  مقام  واضح  می  عمارت  ر  �ہ کی  اسکول  آلے  کے  بجھانے  آگ    57.
۔ ی چا�ہ ہونے  لگے 

ر  �ہ اور  ی  چا�ہ ہونی  ال  پڑ�ت جانچ  ماہانہ  کی  آلوں  کے  بجھانے  آگ    58.
۔ ی چا�ہ کرنی  مرمت  کی  ان  سال 

۔ ی چا�ہ ہونی  ر  ظا�ہ پر  طور  واضح   
خ ی

ار� �ت کی  ہونے  ختم  مدت    59.

ہو۔ رسائی  سے  آسانی  کی  آلہ  کے  بجھانے  آگ    60.

ہوں۔ �پاک  سے  رکاوٹ  ر  �ہ ڈور  � کور�ی خارجی  اور  راستے  خارجی  تمام    61.

۔ ی چا�ہ ہونی  اندہی  ش ن
� واضع  کی  راستوں  خارجی    62.
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سے  کم  ی  چا�ہ ہونی   )grills( اں  جالی حفاظتی  می  روم  کلاس  ر  �ہ   63.
ساتھ۔ کے  جگہ   رہائی   ِ قا�ب ا�ی  کم 

ہو۔ واضع  اندہی  ش ن
� خارجی    64.

۔ ی چا�ہ ہونی  سے  باقاعدگی  � ت  ی ر�ب
ت

� کی  آلے  کے  بجھانے  آگ    65.

۔ ی چا�ہ ا  ہو�ن پتہ  کا  راستوں  ہنگامی    66.

۔ ی
ئ

جا� چل  زر�ی  کے  بٹن  ہی  ا�ی  اں  ی
ن ش

رو� ہنگامی  تمام    67.

۔ ی
ئ

جا� کھل  سے  بٹن  ہی  ا�ی  راستے  کے  راج 
خ

ا� تمام   68.

جاے۔ ا  کی  
ن ی

ئ
معا� نہ  مہ�ی� ر  �ہ کا  الارم  کے  آگ    69.

یف:۔  ف�
خ

�
ت � ساختہ  ر  ی

غ
�

لی  ر  تصاو�ی کی  راستے  کے  راج 
خ

ا� اور  داخلی  ر  �ہ

لی ر  تصاو�ی کی  جگہ  کی  ہونے  جمع  پر  مقام  محفوظ  اور  راستہ  حفاظتی 

پہلے      سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

پہلے      سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول    

کے  اسکول  کو  ت  ی ر�ب
ت

� و  ی 
ت

� ہی،  آگا   ، لی کے  وں  ار�ی ی
ت

� ہنگامی    70.
۔  ی چا�ہ ا  ہو�ن امل 

ش
� می  منصوبہ  حفاظتی 

راستے،  واضح  کے  راج 
خ

ا� کہ  ی  �ج اقدام  کے  یف  ف�
خ

�
ت � ساختہ  ر  ی

غ
�   71.

پکڑنے  آگ  ساتھ  ساتھ  کے  اس  اور  ارے 
ش

ا� ر  د�ی راستہ،  کا  رار 
ف

� ہنگامی 
جاے۔ بچا  سے  مواد  والے 

سے  کم  نقصان  کہ  ا  �ت ہو   
ن ی

ئ
معا� کا  سامان  اور  گ 

�ن
�ش

ن
ر�

ف
� کی  اسکول    72.

ہو۔ کم 
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اقدامات:۔  حفاظتی  کے  اسکول 

۔ لی ر  تصاو�ی کی  واری  د�ی چار  کے  اسکول 

۔ لی ر  تصاو�ی کی  ر  با�ہ � اور  دان  می کے  کھی  کے  اسکول 

اں  کھڑکی سے  جہاں  لی  ر  تصاو�ی کی  ڈور  � کور�ی اور  مناظر  اندرونی  کے  اسکول 
ہو آرہے  نظر  صاف  دروازے  اور 

لی  ر  تصاو�ی کی   ی�وں  ڑھ� � سی

لی  ر  تصاو�ی کی  ز� 


روم کلاس 

لی     ر  تصاو�ی کی  الخلا  ت  ی �ب

لی    ر  تصاو�ی کی  ی�ن  ٹ� �
ن

� ک�ی
اسکول 

لی        ر  تصاو�ی کی  ز� 
 ارٹر�ی ب لی

لی    ر  تصاو�ی کی  جگہ  کی  �پارکنگ 

لی   ر  تصاو�ی کی  جگہ  حفاظتی 

پہلے      سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے      سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

پہلے       سے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

بعد    کے  کرنے  افذ  �ن پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   

خلاف  کے  حملوں  گردانہ  دہشت  اور  دھماکوں  بم  اسلحہ،  کو  اسکول    73.
جائے۔ ا  بنا�ی محفوظ 

۔ لی ز�ہ 
 ئ

جا� سے  باقادگی  کا� عمارت  کی  اسکول  حکام  متعلقہ   74.

جائے۔ ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی کو  نظام  اور   کار  یقہ  طر� کے  نگرانی    75.

جائے  کی  ذر�ی  کے  محافظ  حفاظت  کی  واروں  د�ی رونی  ی �ب کی  اسکول    76.
ہو۔ می  نگرانی  کی  محافظ  صرف  رسائی  کی   را�ی  �ہ اور 

ہو۔ موجود  نظام  کا  آلارم  ز�ی 


مرک ا�ی  می  اسکول   77.
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ہو۔ ا  آ�ت نظر  واضع  داخلہ  ز�ی 


مرک سے  دفتر  ز�ی 


مرک  78.

ہو۔ راستہ  داخلی  مخصوص  اور  واضح  ا�ی  لئے  کے  ن  ر�ی
ئ

زا�   79.

کی  ا�ی  ر  �ہ می  صورت  کی  اندراج  ادہ  ز�ی سے  ا�ی  می  عمارت   80.
جائے۔ ا  بنا�ی کوممکن  کنٹرول   اور  نگرانی 

ے۔
ئ

�ہ�ی� چا ا  آ�ن نظر  واضح  انتہائی  کو  عملے  انتظامی    81.

گئی  کی  اندہی  ش ن
� واضح  کی   پہنچنے  �ت  دفتر  ز�ی 


مرک لئے  کے  ن  ر�ی

ئ
زا�   82.

ہو۔

۔ ی
ئ

جا� لئے  دستخط  کے  ن  ر�ی
ئ

زا�   83.

۔
ئ جا�ی  

ئ
د�ی ج  ی

ب
� ا  �ی کارڈ  شناختی  کو  ن  ر�ی

ئ
زا�   84.

جائے۔ کی  ت  خ
شنا� مناسب  کی  والوں  کرنے  مرمت  اور  ڈرز 

� ن و�ی   85.

لئے(  کے  ت  ق
و� اکچھ  �ی لئے  کے  ت  ق

و� چاہے)پورے  ممبران  تمام    86.
وہ   کہ  جائے  پہنا  طرح  اس  کو  کارڈ  اور  ی 

ئ
جا�  

ئ
د�ی کارڈ  شناختی  کو  سب 

آئے۔  نظر  واضح 

ے:
ئ

�ہ�ی� چا ہونی  روشنی  پرمناسب  جگہوں  ذ�ی  مندرجہ    87.

ڈور «« � کور�ی

لہ ««
خ

ال� ت  ی �ب

ی�اں «« ڑھ� � سی

جائے۔ کی  ذر�ی  کے  عملے  نگرانی  کی  ڈور  � کور�ی   88.

جائے۔ کی  ذر�ی  کے  عملے  نگرانی  کی  لہ 
خ

ال� ت  ی �ب   89.

سے   
ق

طر�ی محفوظ  کو  دروازوں  والے  پہنچنے  �ت  حصوں  اندرونی    90.
جائے۔ رکھا  بند  سے  اندر 

ہو۔ رہا  کر  اندہی  ش ن
� طرف  کی  سمت  سہی  اور  ہو  واضح  ان  ش ن

� کا  راج 
خ

ا�  91.

لگے  پر  مقام  محفوظ  اور  سے   
ق

طر�ی مناسب  کنٹرول  اور  سوئچ    92.
ہوں۔

جائے۔ کی  محدود  رسائی  �ت   
ن

ی �پ کے  بجلی    93.

ہو۔ طرف  کی  عمارت  سمت  کی  روشنی   94.

جانے  لے  کو  علم  طالب  کو  ن  والد�ی تحو�ی  ر  ی
غ

� ا  �ی دار  رشتے   ، دوست   95.
ے۔

ئ
�ہ�ی� چا ہونی  ضرورت  کی  امہ  �ن اجازت  ری  تحر�ی لئے  کے 
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ری  تحر�ی �پاس  کے  طلبہ  لی  کے  جانے  ر  با�ہ � دوران  کے  اسکول    96.
ہو۔ امہ  �ن اجازت 

بھی  ور  ی
ئ

ڈرا� بس  می  جس  عملہ  کا  ت  ق
و� آدھے  ا  �ی ت  ق

و� پورے    97.
۔ ی

ئ
جا� کئے  ا  مہی کارڈ  شناختی  کو  سب  ان  ی  �ہ امل 

ش
�

کے  کرنے  استعمال  کو  عمارت  کی  اسکول  بعد  کے  ت  ق
و� کے  اسکول   98.

ے۔
ئ

�ہ�ی� چا ہونی  عملی  حکمت  ری  تحر�ی لئے 

کو  ان  ہو  موجود  می  عمارت  بعد  کے  ت  ق
و� کے  اسکول  جو  عملہ  وہ    99.

۔ ی چا�ہ کرنے  دستخط  لئے  کے  جانے  ر  با�ہ �

ذ�ی  مندرجہ  روز  ر  �ہ وہ  کہ  جائے  ا  کی مخصوص  کو  آدمی  ا�ی    100.
لے: ز�ہ 

 ئ
جا� کا  اقدامات  حفاظتی 

ہوں «« بند  اور  ہوں  خالی  ر 
ت

دفا� اور  کلاس  تمام 

ہوں «« بند  راستے  راجی 
خ

ا� تمام 

ہوں «« رہی  جل  اں  ی
ن ش

رو� تمام  می  رات 

ہو «« رہا  کر  کام  نظام  کا  الارم 

کو  وں  کھڑکی �ڑی  �ب اور  سے  وں  کھڑکی �ڑی  �ب کو  دروازوں  اندرونی    101.
غور  پر  کرنے  تبد�ی  سے  وں  کھڑکی چھوٹی  کو  دروازوں  اور  سے  دروازوں 

جائے۔ ا  کی

۔ ی چا�ہ ا  کر�ن کام  صحی  کو  سسٹم   P.A   102.

جائے۔«« کی  سے  جگہوں  کئی  کے  اسکول  رسائی  �ت  اس 

سکے۔«« جا  سمجھا  اور  سنا  سے  ر  با�ہ � کو  اس 

بارے  � کے  بنانے  کھڑکی  سلامتی  ا�ی  اندر  کے  دروازوں  رونی  ی �ب   103.
رہے(۔ قائم  ت  ق

و� ر  �ہ �ی  )اور  جائے  ا  کی غور  می 

محدب  لئے  کے  رکھنے  نظر  پر  والوں  جانے  آنے  می  ڈور  � کور�ی   104.
جائے۔ ا  کی استعمال  کا  وں 

ن ئ
آ�ی

استعمال  کا  وں 
ن ئ

آ�ی محدب  لئے  کے   
ن

د�ی چ  ی
ن

� اوپر  پر  ی�وں  ڑھ� � سی   105.
جائے۔ ا  کی

ن  ر�ی
ئ

زا� کہ  جائے  کی  اندہی  ش ن
� کی  بات  � پراس  دروازوں  رونی  ی �ب تمام    106.

کارڈ  شناختی  اپنے  سے  وہاں  اور  ی  �ہ کرنے  دستخط  کر  جا  دفتر  ز�ی 


مرک کو 
۔ ی �ہ کرنے  حاصل 
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غور  می  بارے  � کے  لگانے  کو  ن  ی
ئ

قار� ت  ر�ب
ق

� پر  دروازوں  رونی  ی �ب   107.
جائے۔ ا  کی

کے  کرنے  خبردار  سے  آفت  بھی  کسی  کو  عملے  اور  علموں  طالب   108.
غور  می  بارے  � کے  لگانے  روشنی   

ش
ی� پرفل� واروں  د�ی رونی  ی �ب کی  عمارت  لئے 

جائے۔ ا  کی

جائے۔ ا  لگا�ی سے  حفاظت  کو  روشنی  رونی  ی �ب   109.

رکھا  بند  کو  جگہوں  کی  رکھنے  کو  اء  ی
ش

ا� اک  خطر�ن اور  کمرے  یکل  �
ن

� مک�ی   110.
جائے۔

ن  بہتر�ی کی  باڑ  �( جائے  لگائی  باڑ  � می  دان  می کے  اسکول    111.
روکا  کو  داخلے  قانونی  ر  ی

غ
� بھی  کسی  کہ  ا  �ت ی  چا�ہ ہونی  فٹ  اونچائی8-6 

جاسکے۔

جائے۔ ا  کی محفوظ  کر  لگا  الے  �ت کو  دروازوں    112.

جائے۔ کی  اندہی  ش ن
� واضح  کی   علاقوں  ممنوع    113.

صحی  �ت  دور  کہ  ا  �ت ہو  کٹائی  مناسب  کی  وں  جھاڑ�ی اور  پودوں    114.
سکے۔ جا  ا  د�ی

جائے۔ ا  کا�ٹ کو  درختوں  اور  وں  جھاڑ�ی پودوں،  ر�ی  ز�ہ تمام    115.

چ  ی
ن

� سے  عمارت  کہ  ا  �ت جائے  ا  کا�ٹ کو  وں  جھاڑ�ی ب  �ی ر
ق

� کے  عمارت    116.
سکے۔ جا  ا  د�ی

جگہوں  کی  ارنے  ا�ت سامان  اور  لوڈ�ن  کی  وں  گاڑ�ی دوسری  اور  بس    117.
جائے۔  ا  کی ان  ی �ب پر  طور  واضح  کو 

ا  کی ممنوع  لئے  کے  وں  گاڑ�ی دوسری  کو  جگہوں  کی  لوڈ�ن  کی  بس    118.
جائے۔

جگہوں  کی  چھوڑنے  اور  لوڈ�ن  کی  وں  گاڑ�ی دوسری  اور  بس    119.
جائے۔ ا  کی منسوب  کو  پرعملے 

: ی چا�ہ ا  ہو�ن موجود  ڈول  � ی
ش

� کا  کا  رکھنے  رار 
ق

ر� �ب کو  ذ�ی  مندرجہ   120.

روشنی «« ہوئی  لگی  ر  با�ہ �

ر «« ی
ئ

ہارڈو�   / الے  �ت

اں «« کھڑکی

ی ««
ت

عمار� رونی  ی �ب دوسری 
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واضح  کی  جگہوں  کی  جانے  لے  اور  لانے  کو  بچوں  کے  ن  والد�ی   121.
جائے۔ کی  اندہی  ش ن

�

۔ ی
ئ

جا� کی  قائم  چھل�ن  �
اُ لئے  کے  روکنے  کو  وں  گاڑ�ی رفتار  ز�  ی

ت
�   122.

جائے۔ کی  روشنی  مناسب  طرف  چاروں  کے  عمارتوں    123.

جائے۔ کی  روشنی  مناسب  پر  جگہوں  مداخلتی  اور  راستوں  داخلی   124.

جائے۔ رکھا  صاف  سے  ملبے  اور  کچرے  کو  دان  می کے  اسکول   125.

جائے۔ رکھا  صاف  سے  نگاری  و  نقش  کو  اسکول   126.

جائے۔ لگائی  باڑ  � پر  جگہوں  کی   
ن

کھی   127.

بصری  کی  علاقوں  کے  دان  می کے  کھی  سے  جگہ  ا�ی  کسی    128.
جائے۔ کی  نگرانی 

رکھا  پر  فاصلے  سے  ات  ی
ن

معد� کو  سامان  کے  دان  می کے  کھی    129.
جائے۔

جائے۔ کی  نگرانی  بصری  کی   جگہوں  کی  ی 
ئ

سا� موٹر  اور  ی 
ئ

سا�  130.

جائے۔ کی  نگرانی  بصری  کی   ا  ر�ی ا�ی �پارکنگ  سے  دفتر  ز�ی 


مرک  131.

اں  ی
ن ش

رو� تمام  اور  جائے  رکھی  روشنی  مناسب  پر  جگہ  کی  �پارکنگ   132.
ہوں۔ رہی  جل 

سے  طرف  کی  مواد  ز� 
 اگر�ی �ن کسی  کو  س 

ن
� ل�ی کے  روشنی  رسائی  قا�ب   133.

جائے۔ رکھا  محفوظ 

اور  عمارت  کی  اسکول  لئے  کے  کرنے  گشت  کو  اہلکاروں  ی�ورٹی  یک� س�   134.
ہو۔ حاصل  رسائی  �ت  علاقوں  تمام  کے  دان  می

وہ  کہ  ا  �ت ی 
ئ

جا� ی 
ئ

د� رز  ی
ٹ

اس کو�پارکنگ  عملے  اور  علموں  طالب    135.
۔ سکی کر  �پارکنگ  پر  جگہ  کردہ  منسوب  اپنی 

روانگی  اور  آمد  صرف  رسائی  کی  علموں  طالب  می  ا  ر�ی ا�ی �پارکنگ   136.
ہو۔ می  اوقات  کے 

جائے۔ ا  کی منسوب    / ز�د 


ام �ن کو  �پارکنگ  کی  ن  ر�ی
ئ

زا� اور  عملے    137.

داخلی  سوائے  جائے  ا  ہٹا�ی سے  دروازوں  کوتمام  ر 
ئ ہارڈو�ی رونی  ی �ب   138.

کے۔ راستوں 
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  : می وں  کھڑکی فلور  ڈ  � ن
.139گراو�

ہوں «« نہ  اں  جھر�ی ہوئی  ٹوٹی  کوئی 

ہو «« لگا  الا  �ت سے  ب  ی
ت

ر�
ت

� کو  ر  ی
ئ

ہارڈو� تمام 

۔ ی
ئ

جا� کی  محفوظ  کر  لگا  ِرل  گ اں  کھڑکی کی  خانے  تہہ   140.

جائے۔ ا  لگا�ی الا  �ت کو  دروازوں  تو  ہو  خالی  روم  کلاس  ب  �ج   141.

سسٹم  الارم  اور  الے  �ت محفوظ  ادہ  ز�ی کو  علاقوں  کے  خطرے  اعلیٰ     142.
جائے: ا  بنا�ی محفوظ  کر  لگا 

دفتر «« ز�ی 


مرک  

ی�ن «« ٹ� �
ن

� ک�ی
 / ا   ر�ی ی

ٹ
� ک�یفے 

ز� ««
 ارٹر�ی ب لی وٹر  ی کمپ

کمرے «« کے  فن 

کمرے «« کے  سائنس 

کمرے «« کے  اروں  ی �ب

کمرے «« کے  بجلی 

الماری «« کی  رسائی  �ت  لائن  فون 

کی  اسکول  وہ  ہوں  نہ  می  استعمال  جو  یں  جگہ� � وہ  کی  اسکول    143.
۔ ی

ئ
جا� رکھی  بعدبند   کے  وں  سرگرمی

جائے۔ ا  بنا�ی ممکن  کو  ت  ی چ� بات  � طرفہ  دو  می  دفتر  ز�ی 


مرک   144.

ہوں( «« موجود  مواصلات  اور  )فون  می  روم  کلاس  ر  �ہ

جگہ  «« کی  وٹی  ڈ�ی

بات «« � جگہ  ر  )�ہ ہوں  ر  با�ہ � سے  عمارت  جو  شعبہ  اور  عملے 
جائے(  ا  بنا�ی ممکن  کو  ت  ی چ�

ی  «« �ب

گھومنے  می  ز� 


روم واش  اور  دان  می ڈور،  � کور�ی کو  علموں  طالب    145.
جائے۔  روکا  سے  پھرنے 

ہو۔ گئی  کی  اندہی  ش ن
� واضح  کی  علاقے  .146ممنوع 

روکنے  کو  رسائی  می  دان  می اور  عمارت  کی  اسکول  کو  علموں  .147طالب 
ہو۔ موجود  عملی  حکمت  ری  تحر�ی لئے  کے 

کنٹرول:۔ اور  ت  افاد�ی کی  نگرانی    / ز�ہ   
 ئ

جا�
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اور  ساختہ   سے   
ق

طر�ی منظم  می  سال  ا�ی  کم  سے  کم  اسکول    148.
لے۔ ز�ہ 

 ئ
جا� کا  وں 

ق
طر�ی کے  بچاؤ  اور  مداخلت  ساختہ   ر  ی

غ
�

اری:۔ ی
ت

� کی  اسکول  لی  کے  بچاوٗ  سے  آفت 

:۔ مرمت کی  عمارت 

کا  بھال  د�ی  اور  نگرانی  کی  عمارت  باراپنی  � ا�ی  می  سال  اسکول    149.
لے۔ ز�ہ 

 ئ
جا�

منصوبہ:۔ حفاظتی  کا  اسکول     / ال  پڑ�ت جانچ  کی  خطرے  کے  اسکول 

ز�ہ 
 ئ

جا� کا  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرے  کے  آفت  سے  وقفے  وقفے  اسکول    150.
ہوں۔ موجود  دار  حصے  سبھی  کے  اسکول  می  جس  لے 

سب  جو  ہو  موجود  بندی  منصوبہ  حفاظتی  کی  اسکول  می  اسکول    151.
ہو۔  متعلق  سے  نتائج  کے  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  خطرے  حالی  سے 

ساتھ  کے  ئندگی  نما  اوروسی  مناسب  عملہ  حفاظتی  کا  اسکول   152.
کرداراداکرے۔ اہم  می  بندی  منصوبہ  حفاظتی 

ہو  ار  ی
ت

� اور  افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� جو  جائے  کی  قائم  ی 
ٹ

� ہنگامی  جوابی    153.
اور  تلاش   ، ی

ٹ
� کی  امداد  طبی   ، ی

ٹ
� کی  نکالنے  ر  با�ہ �  ، ی

ٹ
� کی  اہ  ب

ت ن
ا� )ابتدائی 

(۔ ی
ٹ

� حفاظتی  کی  ٹ  ئ
سا�  ، ی

ٹ
� کی  بچاؤ 

وسائل  متعلق  سے  خطرے  بھی   کسی  والے  آنے   
ش

ی �پ کو  اسکول    154.
ا  لگا�ی پر  مقام  اہم  ا�ی  می  اسکول  اور  جائے  ا  کی ار  ی

ت
� نقشہ  کا  وں 

ت
صلاحی اور 

جائے۔

جائے۔ ا  لی ز�ہ 
 ئ

جا� سالانہ  کا  بندی  منصوبہ   155.

کا   اس  انتظامی  اور  کرے  بندی  منصوبہ   
ٹ کمی حفاظتی  کی  اسکول   156.

لے۔ ز�ہ 
 ئ

جا�

رد  کے  بحران  ر  د�ی اور  اداروں  والے  کرنے  افذ  �ن قانون  اسکول    157.
کی  اسکول  م  نص م� سے  طرح  اچھی  ا�ی  کر  مل  ساتھ  کے  وں  ی

ن
ج ا�ی کی  عمل 

۔ کر�ی بندی  منصوبہ  حفاظتی 
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می  جات  زمرہ  کردہ  درج  می  منصوبے  ز��ی   ی �چ ذ�ی  مندرجہ    158.
ہوں: نہ  محدود  �ت  اس  ن  لی ہوں  امل 

ش
�

آفت«« قدرتی 

ات «« حاد�ث

کااقدام «« تشدد 

موت  ««

رموجودگی   «« ی
غ

� کی  بجلی 

آگ   ««

زلزلہ  ««

باقاعدگی  � پر  ز�جاء   ا� ذ�ی  درج  کے  بندی  منصوبہ  حفاظتی  کی  اسکول    159.
: ی

ئ
جا� کئے  درآمد  عمل  سے 

ا «« لگا�ن الا  �ت

آوٹ «« لاک 

جگہ  «« کی  گاہ  پناہ 

ا «« کر�ن خالی  عمارت 

تحفظ:۔   ی�اتی  فس�
ن

� اور  جسمانی 

طالب  جو  ہوں  موجود  ذ�ہ 
 ت

اسا� افتہ  �ی ت  ی ر�ب
ت

� اور  مناسب  می  اسکول   160.
۔ سکی دے  روغ 

ف
� کو  افزائش  ی�اتی  فس�

ن
� اور  جسمانی  کی  علموں 

ہو۔ موجود  بندی  منصوبہ  کی  عمل  طرز  کے  علموں  طالب    161.

اور  جائے  ا  لی ز�ہ 
 ئ

جا� کا  بندی  منصوبہ  کی  عمل  طرز  کے  علموں  .162طالب 
جائے۔ ا  کی ٹ  ڈ�ی اپ  پر  طور  سالانہ 

بندی  منصوبہ  انصباطی  لئے  کے  ورزی  خلاف  کی  اخلاق  .163ضابطہ 
جائے۔ کی  افذ  �ن اور  ہو  موجود 

بندی  منصوبہ  کی  بط  �
ظ

� و  نظم  متبادل  کے  راجات 
خ

ا� اور  ی�ات  معطل�   164.
ہو۔ ہوتی  استعمال  سے  باقاعدگی  � اور  ہو  موجود 

پر  طور  واضح  کی  سلسلے  کے  نتائج  اور  توقعات  کی  ورزی  خلاف    165.
پر  رائم  �ج ر  د�ی اور  رائم  �ج کے  ات  ی ش ن

م اور  ار  ی
ت �ہ بشمول  ہو  گئی  کی  وضاحت 

ہوں۔ اں  �پابند�ی

طالب  اور  عملہ  تحت  کے  جس  کرے  راہم 
ف

� نظام  ا  ا�ی ا�ی  �پالی   166.
۔ سکی دے  اطلاع  بنا  کئے  ر  ظا�ہ ت  خ

شنا� کی  واقعات  اور  مسائل  علم 
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جس  ہوں  موجود  بندی  منصوبہ  اور  کار  یقہ  طر� مخصوص  ا�ی    167.
کی  لوگ  کے  عملے  لئے  کے  نگرانی  کی  طلبہ  ر  با�ہ � کے  ز� 


روم کلاس  می 

لہ۔
خ

ال� ت  ی �ب ا،  ر�ی ی
ٹ

� ک�یفے  ڈور،  � کور�ی کہ  ی  �ج ہوں  اں  دار�ی ذمہ 

کا   
ن

د�ی اطلاع  کی  علموں  طالب  تشدد  ر  �پُ اور  مواد  ز�   ی
خ

� دھماکہ    168.
جائے۔ ا  کی قائم  نظام 

سالانہ  اور  جائے  ا  لی ز�ہ 
 ئ

جا� کا  نظام  کے   
ن

د�ی اطلاع  کی  واقعات    169.
جائے۔ ا  کی ٹ  �ی ڈ � ا�پ

حاصل  رسائی  �ت  پروگرام  کے  حل  کے  تنازعہ  کو  علموں  .170طالب 
ہو۔

کی  مدد  کی  علموں  طالب  می  وں 
ت

صلاحی کی  �پانے  قابو  پر  غصے   171.
جائے۔

جائے۔ ا  د�ی زور  پر  داری  ی �ب    172.

لئے  کے  ان  ہوں  چار  دو  سے  خطرے  علمی  علم  طالب  جو    173.
ہوں۔ اب  ی

ت
دس پروگرام 

۔ سکی کر  روجوع  لئے  کے  مدد  بناء  کھوئے  اعتماد  اپنا  علم  طالب    174.

ای  ی  �ج بدمعاشی  جسمانی  ر  ی
غ

� اور  جسمانی   بانی،  ز� عملہ  اور  طلبہ    175.
کے  گردی  غنڈہ  لئے   کے  روکنے  سے  ہونے  خارج  اور  ی�اں  ز�دھمک�


یل� م�

ہوں۔ آگاہ  سے  ز� 


پروگرام اور  نتائج 

جائے۔ ا  بنا�ی حصہ  کا  نصاب  کو  ی 
ت

� کی  کردار    176.

کے  حل  کے  تنازعات  کو  ممبر(  حفاظتی  )بشمول  عملہ  اور  انتظامی    177.
جائے۔ دی  ت  ی ر�ب

ت
� می  وں 

ق
طر�ی

کو  معلومات  کی  تھام  روک  کی  تشدد  اور  حفاظت  کی  اسکول    178.
جائے۔ ا  بنا�ی حصہ  کا  بندی  منصوبہ  کی  رقی 

ت
� کی  عملے  سے  باقاعدگی  �

راہم 
ف

� مواقع  مناسب  کے  �ڑھنے  �ب آگے  کو   طلبہ  تمام  اسکول    179.
کرے۔

آگاہ  سے  وں  ی تبد�ی ت  ق
و� ر  �ب می  ان  اور  رو�ی  کے  بچوں  ن  والد�ی  180.

ہوں۔

کے  بھال  د�ی  کی  علموں  طالب  کے  �وں 
ت اقل�ی� مذہبی  اور  لسانی،نسلی    181.

ہو۔ موجود  گنجائش  می  بندی  منصوبہ  لئے 
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اور  ات 
ش

دخ�


� کے  طلبہ  خوفزدہ  می  بارے  � کے  آفتوں  ممکنہ    182.
طور  فوری  کو   وں  سرگرمی کی  ے 

ن یکھ� س� لئے  کے  کرنے  ختم  کو  ات 
ش

دخ�


�
جائے۔ ا  کی افظ  پر�ن

کار: یقہ  طر� کا   
ن

لی حصہ  می  �ن 
ش ی� �

کوآرڈ�ی�ن اور  حفاظت  کی  اسکول 

کے   
ٹ ی

ن
و� کمی ن  والد�ی طلبہ،  کے  اسکول  لئے  کے  انتظامات  کے  تباہی    183.

جاسکے ا  لی ز�ہ 
 ئ

جا� عملی  کا  انتظامات  کے  تباہی  کہ   ا  ہوگا�ت ا  کر�ن امل 
ش

� کو  عملے 

کی  اسکول  طلبہ،   ، سرپرست  / ن  والد�ی عملے،  کے  اسکولوں  تمام    184.
حفاظتی  کی  اسکول  کو  اداروں  سرکاری  بائی  صو� ملوث       می  حفاظت 

جائے۔ ا  د�ی موقع  کا  شرکت  می  عملدرآمد  می  بندی  منصوبہ 

انتظامات  کے  آفت  می  اجلاسوں  کے  نسل  کو  ذ�ہ 
 ت

اسا�  / ن  والد�ی   185.
جائے۔ ا  بنا�ی حصہ  کا  موضوع  سے  باقاعدگی  � کو 

ہو۔ نمائندگی  کی  عملے  کے   
ٹ ی

ن
و� کمی اور  طلبہ   ، ن والد�ی می   SSC   186.

ملے۔ ضرور  بار  � ا�ی  می  ے 
ن مہ�ی�  SSC    187.

مشترکہ  اور  تعلقات  ب  ر�ی
ق

� ان  درمی کے   CDM می    SSC   188.
ہو کاروائی 

اور   کمی  می  خطرے  کے  آفت  مبنی  پر   
ٹ ی

ن
و� کمی کو  اسکول    189.

۔ ی چا�ہ بننا  ز� 


کامرک انتظامات  

۔ کر�ی نمائندگی  می  ی 
ٹ

� حفاظتی  کی  اسکول  .190طلبہ 

کے  حفاظت  اور  لئے  کے  تھام  روک  کی  تشدد  می  اسکول    191.
ہوں۔طلبہ  راہم 

ف
� مواقع  کے  کورہنمائی  علموں  طالب  متعلق  سے  مسائل 

سے  ہونے  شکار  کا  تشدد  وہ  کہ  جائے  کی  ت  ہدا�ی سے   
ق

طر�ی مناسب  کو 
لئے۔(  کے  بچنے  سے  خطرے  اعلیٰ  ی 

ن یع� �( یں  چ� � �ب
خود 

ت  حما�ی کی  وں  سرگرمی ز�اور 


پروگرام ا�ی  کے  اسکول   
ٹ ی

ن
و� کمی    192.

ہو۔ جاتی  دی  ی 
ت

� تشدد  ر  ی
غ

� اور  حفاظت  می  جس  کرے 

اور  علموں  طالب  نصاب  اور  دخمات 


� اں،  سرگرمی کی  اسکول     193.
ہو۔ کرتی  عکاسی  کی  ات  خصوصی کی   

ٹ ی
ن

و� کمی

اک  خطر�ن اور  رائم  �ج کے  پڑوس  آس  منصوبہ  حفاظتی  کا  اسکول   194.
کرے۔ عکاسی  بھی  کی  حالات 
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کا  عملی  حکمت  اور  بندی   منصوبہ  کی  حفاظت  کی  اسکول  ن  والد�ی  195.
 

ٹ ی
ن

و� کمی می  بندی   منصوبہ  کی  حفاظت  کی  اسکول  ہوں،  حصہ  لازمی  ا�ی 
ہوں۔ امل 

ش
� بھی  گروپ 

بندی:  منصوبہ  کی  تسلسل  کے  ی 
ت

�

جس  جائے  کی  بندی  منصوبہ  کی  تسلسل  کے  ی 
ت

� می  اسکول    196.
کے  وں 

ٹ ن
گھ  72 ن  ر�ی

ت
� ازہ  �ت کی  آفت  ساختہ  انی 

ن
ا� ا  �ی قدرتی  بھی  کسی  می 

ہو۔ سکتی  جا  کی  کاروائی  دوران 

ے 
ن یکھ� س� پر  جگہوں  متبادل  می  بندی  منصوبہ  کی  تسلسل  کے  ی 

ت
�   197.

حفاظت  کی  بچوں  داری،  ذمہ  اور  کردار   ، ب ی ٹ
� ائم  �ٹ لچکدار   ات،  سہولی کی 

کے  سکھانے  متبادل  اور  مواد  کا  ے 
ن یکھ� س�  ، ت حما�ی سماجی  ی�اتی  فس�

ن
� داری،  ذمہ  کی 

ہوں۔ موجود   
ق

طر�ی

بندی: منصوبہ  ہنگامی  کار  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی

می  جس  ی  چا�ہ ا  ہو�ن کار  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی کا  اسکول    198.
کی  �پانے  قابو  پر  )آگ  ہوں  موجود  یں  ق�

ش
م�  

ٹ ی�ور�ی یک� س� اور  حفاظتی  انخلاء،  
امداد،  طبی  یں(  ق�

ش
م� حفاظتی  یں،  ق�

ش
م� کی  رہنے  محفوظ  سے  زلزلہ  یں،  ق�

ش
م�

یں۔ ق�
ش

م� کی  بچانے  اور  ڈنے  � ن
ڈھو�

سوچا  می  ہوجس  موجود  منصوبہ  ہنگامی  ا�ی  �پاس  کے  اسکول    199.
خلاف۔ کے  خطرے  بھی  کسی  ہو  امہ  �ن منظر  سمجھا 

اور  سالانہ  کی  بندی  منصوبہ  ہنگامی  اور   کار  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی   200.
ہو۔   انی  �ث نظر  طورپر  فوری  بعد  کے  آفت  ر  �ہ

اور  یں  ق�
ش

م� سے  باقاعدگی  � مطابق  کے  کار  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی   201.
کم  سے  کم  شدہ  اطلاع  ر  ی

غ
� کچھ  اور  شدہ  اطلاع  کچھ  کے       ے 

ن کل�
ن

� ر  با�ہ �
۔ ی

ئ
جا� کئے  مرتبہ   ۳ می  ے 

ن مہ�ی�

اسکول  می  جس  جائے  کی  اندہی  ش ن
� کی  عملے  والے  نکالنے  ر  با�ہ �   202.

ہوں:  امل 
ش

� بھی  لوگ  کے 

والے «« کرنے  افذ  �ن قانون 

عملہ «« کا  بچاؤ  سے  آگ 

دہندگان«« جواب  ہنگامی 

دوسرے ««

ی 
ئ

جا� کی  منسوب  اں  دار�ی ذمہ    203.

ہو  گئی  کی  ت  خ
شنا� کی  اقسام  کی  مشقوں    204.
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ہو  علم  کا  اوقات  کے  مشقوں    205.

ہو  گئی  کی  ت  خ
شنا� کی  ان  گے  لی  حصہ  می  مشق  لوگ  جو    206.

ہو  ا  گی ا  کی ار  ی
ت

� کار  رہ 
ئ

دا� اور  مقصد  کا  مشق    207.

ت  خ
شنا� کی  مشق  کی  اخلاق  ضابطہ  کے  کار  یقہ  طر� اء،  ی

ش
ا� مخصوص    208.

جائے۔ کی 

عملے  کے  اسکول  پر  کار  یقہ  طر� کے  تحفظ  اور  حفاظتی  کے  اسکول    209.
جائے۔ کی  انی  �ث نظر  کر  مل  ساتھ  کے  علموں  طالب  اور 

جائے۔ کی  انی  �ث نظر  پر  وں  دار�ی ذمہ  ہنگامی    210.

آگاہ  کو  ن  والد�ی می  بارے  � کے  منصوبوں  کے  مشقوں  کی  اسکول    211.
جائے ا  کی

جائے۔ کی  جانچ  اور  انی  �ث نظر  کی  اخلاق  ضابطہ  مواصلاتی    212.

اور  سنا  پر  طور  واضع  جگہ  ر  �ہ می  اسکول  اعلان    / اہ   ب
ت ن

ا� ہنگامی    213.
سکے۔ جا  سمجھا 

یقہ  طر� اور  اخلاق  ضابطہ  مطابق  کے  کار  یقہ  طر� ہنگامی  کے  اسکول    214.
مطمئن  اور  محفوظ  کو  خود  عملہ  اور  طالبہ  ت  ق

و� کرتے  عمل  پر  کاروں 
۔ کر�ی محسوس 

ذر�ی  کا  کرنے  رابطہ  سے  دفتر  ز�ی 


مرک کا  ز� 


روم کلاس    / ذ�ہ  
 ت

اسا�   215.
ہو۔ موجود  کار  یقہ  طر�   /

لئے  کے  عملے  اور  طلبہ  می  علاقے  کھلے  اور  ز� 


روم واش  ڈور،  � کور�ی   216.
جائے۔ ا  کی درآمد  عمل  کارپر  یقہ  طر� گئے  بنائے 

لئے  کے  عملے  اور  طلبہ  ر  با�ہ � کے  عمارت  اور  ی�ن  ٹ� �
ن

� ک�ی
  / ا  ر�ی ی

ٹ
� ک�یفے     217.

جائے۔ ا  کی درآمد  عمل  پر  کار  یقہ  طر� گئے  بنائے 

اور  معلومات  کارآمد  می  جس  ی 
ئ

جا� کئے  منعقد  اجلاس  ا�ی    218.
بات  � می  بارے  � کے  لانے  بہتری  می  کاروں  یقہ  طر� کے  سبق  گئے  س�یکھے 

ہوں۔ شر�ی  لوگ  اہم  می  جس  اور  ہو  ت  ی چ�

کے  لوگوں  اہم  اور  جائے  کی  ار  ی
ت

� ز� 
 دستاو�ی ا�ی  بعد  کے  مشقوں    219.

جائے۔ بانٹی  � ساتھ 

لئے  کے  بہتری  اور  مشاہدات  می  بارے  � کے  مشق  می  جس    220.
ہوں۔ ز� 

 تجاو�ی
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د  دج�ی � ی 
ن

ا� اور  جائے  کی  انی  �ث نظر  پر  کاروں  یقہ  طر� اور  منصوبوں    221.
ہو۔ ضروری  می  ز� 

 تجاو�ی کی  بعد  کے  مشقوں  جو  جائے  ا  بنا�ی

ہو  کرتی  ت  خ
شنا� کی  کاموں  اقداماتی  مخصوص  بندی  منصوبہ  بہتر    222.

اہداف  لئے  کے  ی 
ت

� کی  ان  اور  جائے  سونپا  کو  راد 
ف

ا� دار  ذمہ  ی 
ن

ا�
۔ ی

ئ
جا� کئے  مقرر 

پر  طور  کے  مثال  ی 
ئ

جا� کی  منعقد  می  اوقات  مختلف  یں  ق�
ش

م�   223.
رہ۔ ی

غ
و� ت  ق

و� کے  روانگی  اور  آمد   ، ت ق
و� کے  وقفے 

اضافہ:۔ می  ت  صلاحی  / وکالت     / ا   �ڑھا�ن �ب آگاہی 

داری  ی �ب می  بارے  � کے  کمی  می  خطرے  کے  آفت  می  اسکول    224.
می  جس  ی 

ئ
جا� کئے  منعقد  پروگرام  سے  باقاعدگی  � کے  وں  سرگرمی کی 

جائے۔ ا  کی مدعو  کو  ممبران  کے   
ٹ ی

ن
و� کمی اور  ذ�ہ 

 ت
اسا� طلبہ،   ، ن والد�ی

کو  لات 
غ�


م�ش کے  کمی  می  خطرہ  اور  اری  ی

ت
� کی  آفتوں  اسکول    225.

کر�ی  استعمال  کا  ابلاغ  ذرائع   می  جس  کر�ی  دا  ی �پ آگاہی  اور  د�ی  روغ 
ف

�
نمائش۔ اور  ا  کر�ن ر  ظا�ہ ب  تقار�ی خصوصی  امہ،  �ن اطلاع  مختصر  کہ  ی  �ج

کرنے  ادا  کردار  یقی  خل�
�

ت �
اور  ر 

ث
ا� با  � ا�ی  می  حفاظت  کی  اسکول    226.

کرے۔ اب  ی
ت

دس ت  ی ر�ب
ت

� ورانہ  ش  ی �پ کو  ذ�ہ 
 ت

اسا� می  بارے  � کے 

لئے  کے  سکھانے  کو  کمی  می  خطرے  کو  علموں  طالب  کو  ذ�ہ 
 ت

اسا�   227.
داری  ی �ب کو  علموں  طالب  طرح  کس   اور  ہو  اب   ی

ت
دس ت  ی ر�ب

ت
� ورانہ  ش  ی �پ

جائے۔ ا  کی امل 
ش

� می  وکالت  اور   �ڑھانے  �ب

ے 
ن یکھ� س� می  بارے  � کے  کمی  می  خطرے  اور  اری  ی

ت
� کی  ذ�ہ 

 ت
اسا�   228.

لئے  کے  کرنے  استعمال  می  کلاس  اپنی  لئے  کے  ذ�ہ 
 ت

اسا� مواد  والے 
ہو۔ اب  ی

ت
دس

کرے   کوشش  کی  بننے  ادارہ  والا  روکنے  کو  تباہی  سے  خود  اسکول   229.
حوصلہ  کی  شرکت  کی  لوگوں  تمام  لئے   کے  حفاظت  کی  اسکول  می  جس 

ہو۔ جاتی  کی  افزائی 

: ی
ت

� کی  کمی  می  خطرے  اور  اری  ی
ت

� کی  آفت  رہ 
ث

متا� سے  بچوں 

اب  ی
ت

دس ت  ق
و� کا  ے 

ن یکھ� س� لئے  کے  علموں  طالب  می  ز� 


روم کلاس    230.
خطرے  اور  اری   ی

ت
� کی  آفت  والی  آنے  می   

ٹ ی
ن

و� کمی اور  اسکول  اور  ہو 
کو  مہارت  اور  وں 

ت
صلاحی لازمی  لئے  کے  شرکت  بھرپور  می  خاتمے  کے 

جائے۔ ا  د�ی روغ 
ف

�
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فعال  می  بارے  � کے  خاتمے  کے  خطرے  اور  اری  ی
ت

� کی  آفت    231.
ہو۔ اب  ی

ت
دس واقعات  اور   مواقع   کواضافی  طالباء  لئے  کے  ے 

ن یکھ� س�

یص: �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  کی  کارکردگی 

اہم  ر  �ہ کے  کمی  می  خطرے  اور  اری  ی
ت

� کی  آفت  می  اسکول    232.
جائے۔ ا  لی ز�ہ 

 ئ
جا� اور  نگرانی  پر  اد  ی

ن
�ب کی  سالانہ  کی  پہلو 

تھا  ا  گی ا  کی ار  ی
ت

� کو  ارے 
ش

ا� اور  کار  یقہ  طر� کے  نگرانی  وسی  ا�ی     233.
عمل  سے  سختی  پر  کوڈ  عمارتی  کہ  سکے  جا  کی   دہانی  ن  ی

ق
�ی کی  بات  � اس  اکہ  �ت

نہ  م�ی�
خ �

ت �
  ، ت ق

و� کرتے  ار  ی
ت

� خاکے   ، ت ق
و� کرتے  منتخب  جگہ  ہے  ا  گی ا  کی درآمد 

پہلو۔ کے    DDR اور  ر   ی
ت

�  ، ت ق
و� کے  انتخاب  کے  مواد   ، ت ق

و� کے 

ا  کی منعقد  می  انداز  ورانہ  شراکت  ا�ی  کو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی    234.
کے  اس  اور  ہوں  امل 

ش
�  

ٹ ی
ن

و� کمی اسکول  تمام  می  عمل  کے  جس  جائے 
۔ ی

ئ
جا� بانٹے  � ساتھ  کے   

ٹ ی
ن

و� کمی اسکول  نتائج 

پر  طور  خاص  کو  نتائج  کے  عمل  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی  سالانہ    235.
ا  کی امل 

ش
� لئے  کے  رقی 

ت
� د  ز��ی


م می  بندی  منصوبہ  حفاظتی   کے  اسکول 

جائے۔

ابی:۔ باز�ی � اور  عمل  رد 

نہ:۔ م�ی�
خ �

ت �
کا  ات  ضرور�ی فوری 

عمل  ممکنہ  ات،  ضرور�ی کی  اسکول  بعد  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

فوری  کی  تباہی    236.
سکے۔ جا  کی  ت  خ

شنا� کی  طلب  کی  وسائل  اور 

کی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  ات  ضرور�ی فوری  سے  طرف  کی  حکام  متعلقہ    237.
جائے۔

بانٹی  � ساتھ  کے  حکام  متعلقہ  بعد  کے  کرنے  اکھٹی  معلومات    238.
جائے۔

:۔ ت ن
معاو� ی�اتی  فس�

ن
� کی  طلبہ  بعد  کے  بحران 

گئے  دئے  مشورہ  اور  رہنمائی  کی  علموں  طالب  بعد  کے  بحران    239.
لئے۔ کے  گزرنے  سے  صدمے  کے  بحران  آفتی  ہوں 

کو  وں  سرگرمی اور  اقدامات  انتظامی  کے  صدمے  بعد  کے  بحران    240.
جائے۔ ا  کی افذ  �ن
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والے  آنے   
ش

ی �پ ساتھ  اپنے  ساتھ   کے  وں  ی
ت

سا� اپنے  طلبہ    241.
۔ کر�ی ال  ی

خ
� تبادلہ  پر  بات  تجر� کے  آفت  اور  خطرات 

اظہار  کا  رائے  اپنی  می  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

بعد  کے  بحران  علم  طالب    242.
۔ کر�ی

۔ لی حصہ  بھرپور  می  کوششوں  کی  بحالی  علم  طالب    243.

بندی:۔ منصوبہ  یص/  �
خ

�
�ش

ت
�

 / نگرانی  کی  کارکردگی  لئے  کے  سلسلے  نئے 

تو  جائے  ہو  واقع  کمی  �ت  حد  کسی  می  بحران  کے  تباہی  ب  �ج   244.
خطرے  اور  اں  ار�ی ی

ت
� اور  یف  ف�

خ
�

ت � اور  تھام   روک  کی  خطرے  می  اسکول 
سبق  گئے  کئے  حاصل  اور  جائے  کی  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  اقدامات  کے  کرنے  کم  کو 

جائے۔ کی  اندہی  ش ن
� کی 

جائے۔ کی  محفوظ  رائے  کی  داروں  حصے  تمام    245.

ز�  
 تجو�ی اور  اقدامات  کے  مستقبل  می  جس  ی 

ئ
جا� کئے  ار  ی

ت
� ز� 

 دستاو�ی   246.
ہو۔ گئی  دی 

ہے۔ گئی  کی  روی  ی �پ کی  عمل  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

اور  نگرانی    247.

ثبوت ی  ر  تصاو�ی

لی  ر  تصاو�ی می  بعد  اور  پہلے  سے  عمل  کے  ہو(  اطلاق  قا�ب  بھی  ))جہاں  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول   . لی ر�ی  تصو�ی کی  علاقوں  والے  جانے   

ئ
د�ی می  ذ�ی   

جانے. 

ہو(: اطلاق  قا�ب  بھی  )جہاں  ڈالی   )( می  بکس  والے  ال  پڑ�ت جانچ  کرم  راہ  �ب

11 ہو(.. ا  آ�ت نظر  پر  طور  واضح  علاقے  کا  گرد  )ارد  ٹ  ئ
سا� کی  اسکول 

22 نظر.. نقطہ  مکمل  کا  عمارت  سے  طرف  ر  �ہ
33 راستے. خارجی  اور  داخلی  تمام 
44 مقامات.. محفوظ  لئے  کے  ہونے  جمع  اور  راستہ  کا  ے 

ن کل�
ن

ر� با�ہ �
55 وار.. د�ی کی  حد  کی  اسکول 
66 رونی. ی �ب اور  دان  می کا  کھی  کے  اسکول 
77 داخلہ.. سکول  ت  سمی ر  تصاو�ی کی  ڈوروں  � کور�ی ساتھ  کے  دروازوں  اور  وں  کھڑکی والی  آنے  نظر  پر  طور  واضح 
88 ی�اں . ڑھ� � سی
99 مقامات. کے  ج   ی

اسٹور� لی  کے  اہ   ی
ش

ا� دہ  نقصان 
1010 لہ

خ
ال� ت  ی �ب
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1111 ی�ن ٹ� �
ن

� ک�ی
اسکول 

1212 ہے( کوئی  )اگر  ز� 
 ارٹر�ی ب لی

1313 علاقے. کے  �پارکنگ 
1414 ہے(. کوئی  )اگر  اقہ  �ن حفاظتی 
1515 سامان کا  بجھانے  آگ 
1616 ہے ضرورت  کی  توجہ  کو  علاقے  اور  کسی  علاوہ  کے  اس 

سسٹم اسکور�ن 

›› ی
ن

� '‹واضح  مطلب  کا   0  .1

واضح‹ 'کچھ  مطلب  کا   1  .2

'واضح‹ مطلب  کا   2  .3

واضح‹ 'مضبوط  مطلب  کا   3  .4

گی جائے  کی  کٹوتی  سے  تعداد  کل  کی  تعداد  کل  کی  ات‹‹  ا�ن ی �ب اطلاق  '‹قا�ب  گا.  جائے  ا  د�ی ی 
ن

� اسکور  کوئی  لئے  کے   ›› ی
ن

� اطلاق  '‹قا�ب   .5

گا جائے  ا  د�ی ضرب  سے   100 اور  گا  جائے  ا  کی ی 
ق ت

� سے  سکور  کل  کو  سکور  مجموعی  لئے  کے  کرنے  حاصل  صد  فی   .6

حساب: لئے  کے  کرنے  ی�ن  ع�
ت

� کا  ار  معی حفاظتی  پر  طور  ذ�ی  مندرجہ   .7

___________ وصول  مارکس  کل 

 )3  x تعداد  کی  )سوالات 

 ________________________ ار:  معی کا  ی 
ٹ یف� س� کی  اسکول   .8

لئے: کے  ار  معی ی 
ٹ یف� س� اسکول 

ار معی ی 
ٹ یف� س� اسکول  اسکور مطلوبہ 

مثالی  می  ز�جاء   ا� بھی  کسی  ساتھ  کے  اسکور   %  90 کم  سے  کم 

مند  خواہش  می ز�جاء   ا� بھی  کسی  ساتھ  کے  اسکور   %  70 کم  سے  کم 
کم  سے  کم  می ز�جاء   ا� بھی  کسی  ساتھ  کے  اسکور   %  50 کم  سے  کم 

دستخط:_______________  کا  �ر 
ٹ �ی�

ن
ی� کوآرڈ� دستخط:_______________________  کے  پرنسپل 

_________________:
خ ی

ار� �ت  _________________:
خ ی

ار� �ت
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�  :3 منسلکہ  
ز�

 ئ
بوا� ڈ 

� ن ا�ی گرلز  فار  سکول  ماڈل  نوشہرہ 
ہے۔  علاقے  رہائشی  بادی  آ� متعدد  کے  حصے  پرانے  کے  شہر  رعکس  �ب کے  جس  ہے،  واقع  پر  نوشہرہ  روڈ،  یل  اسماع� نو  گرلز  اور  لڑکے  رائے  �ب سکول  ماڈل  نوشہرہ 

کرکٹ  پر  طور  عام  می  ام 
ش

� لوگ  جہاں  ہے  جگہ  کھلی  ب 
ن

جا� پچھلی  جبکہ   ، ی �ہ اسٹورز  کے  انہ  کر�ی مقامی  اور  دکانوں  کی  ز� 
 ئ

سا� چھوٹے  اطراف  دو  کے  سکول 
۔ ی �ہ  

ت
کھی

مشرق  جنوب  کے  اس  اور  صوابی  می  مشرق  مردان،  اور  چارسدہ  مغربی  شمال  پشاور،  می  مغرب  کے  ۔اس  ی �ہ کونسل  ن  ی
ن

و� �ی  47 اور  ت  خ
در�  3 می  شہر 

ہے۔  13,95,000 باً  تقر�ی بادی  آ� کی  ہے۔شہر  ا�ٹ  می 

ہے  نمی  ذ�ی  اور  گرم  ہوا  و  آب  پر،  طور  ادی  ی
ن

�ب د(۔  ی
ف

�  60 با  )تقر�ی ہے  ہوتی  بارش  � ادہ  ذ�ی می  �وں 
ن مہ�ی� کے  اگست  اور  جولائی  مارچ،  روری، 

ف
� می  نوشہرہ 

آنے  می  اؤں  در�ی می  جن  ہے  سامنا  کا  خطرات  انی 
ن

ا� اور  قدرتی  کو  ہے۔شہر  اوپر  سے  ڈ  � گر�ی ی 
ٹ ن�

� س�ی ڈگری   30 حرارت  درجہ  اوسط  ونکہ  کی

ہے۔ ہوا  اضافہ  بھی  می  آمد  کی  ن  گز�ی پناہ  گھر  بے  پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب اور  حملوں  کے  �ڑوں  کی ا،  ہو�ن راب 
خ

� کا  ن  زمی  ، ڈ�ن 
�

ی
ئ

سلا� �ڈ  ن
لی زلزلہ،  اب،  سی والے 

�پانی  کے  سندھ  ائے  در�ی ب  �ی ر
ق

� کے  ا�ٹ  اور  ی  �ہ گرتے  ا  در�ی �ڑے  �ب  7 امی  در�ی کا�ب  ہے۔چونکہ  دور  ر 
ٹ کلومی  9 با  تقر�ی سے  ا  در�ی کا�ب  عمارت  کی  اسکول 

اب  سی کے  ا  در�ی ا۔  پہنچا�ی نقصان  ادہ  ز�ی بہت  می  بھر  شہر  نے  اب  سی می  ہے۔2010ء  سامنا  کا  خطرات  کے  اب  سی اسے  لئے  اس  ہے  ا  ہو�ت امل 
ش

� می 
می   1992 اور   1988  ،1905،1983 اب  سی ذکر  قا�ب  کچھ  می  علاقے  اس  تو  ۔و�ی  ہے  گھنٹے  6۔10  پر  طور  عام  ت  ق

و� کا  اہ  ب
ت ن

ا� دوران،  کے 
می  ات  خصوصی رہائشی  اور  مالکان  اداروں،  عل�یمی 

ت
�

ب�ات،  ص�ی�
ن ت� � سرکاری  ڈھانچے،  ادی  ی

ن
�ب نے  جس  ا  آ�ی می  2010 اب  سی ن  ر�ی

ت
بد� سے  سب  کا   

خ ی
ار� �ت ن  لی  ، ی �ہ

ا۔ پہنچا�ی نقصان  ردست  ز�ب

پر  انے  ی �پ �ڑے  �ب اور  ہے  آجاتی  ی�انی  �
غ�


ت

� می  اوں  در�ی تو  ہے  ہوتی  بارش  � بھاری  بھی  ب  �ج ہے۔  رہتا  ا  آ�ت ر 
ت ش ی �ب و  اکثر  اب  سی سے  وجہ  کی  علاقے  پہاڑی  کے  شہر 

ا۔ ہو�ت ی 
ن

� ا  ا�ی می  ز� 


مرک کے  شہر  پر  طور  ادی  ی
ن

�ب ن  لی ہے،  پہنچتا  نقصان 

وار  د�ی کی  حدوں  ا،  گی گر  حصہ  �ڑا  �ب ا�ی  کا  وار  د�ی کی  وار  د�ی کی  ر  با�ہ � تھا۔  ا  گی ڈوب  می  �پانی  پر  طور  مکمل  سکول  ماڈل  نوشہرہ  دوران،  کے  اب  سی کے   2010
وہاں  سے  وجہ  کی  سرکٹ  ارٹ 

ش
تھا۔� ا  ہوگی تباہ  پر  طور  مکمل  با  تقر�ی ر  چ ی

ن
ر�

ف
� اور  خود  عمارت  ساتھ  ساتھ  کے  درختوں  سے  بہت  بھی  می  حصوں  ر  د�ی کے 

ہے۔ دخشہ 


� بہت  کا  لکھنے  آگ  د  ز��ی


م وہاں  اور  ہے  گئی  کی  ی 
ن

� ر�ن 
ئ

وا� نئی  �ت  اب  بعد  کے  جس  تھا  ہوا  رونما  واقعہ  کا  آگ  ا�ی 

گئی  ٹوٹ  می  جگہوں  سی  بہت  وار  د�ی کی  اسکول  سے  زلزلے  ہے۔  پرانی  سال   25 جو  ا،  پہنچا�ی نقصان  بھی  کو  ت  خ
سا� کی  عمارت  نے  زلزلے  می   2015

۔ ہے 

ر  ب ی
خ

� پر  طور  ۔عام  ی �ہ ات  ن ی
ت

� افسران  پولی   25 باً  تقر�ی ت  ق
و� ر  �ہ جہاں  ہے  دور  ر 

ٹ کلومی  17 ن  ش ی ٹ
اس پولی  جبکہ  ہے  دور  ر 

ٹ کلومی  20 باً  تقر�ی ال  ت اسپ ب  ر�ی
ق

�
کے  طرح  اس  علاقے  ذ�ا 


لہ ہے،  می  گرفت  کی  واقعات  مخصوص  والے  ہونے  امل 

ش
� کو  راد 

ف
ا� متضاد  می  ماضی  پر  طور  خاص  نوشہرہ  اور  صوبے  پختونخواہ 

مناسب  نے  اسکول  سے  بعد  کے  اس  ہے۔  ا  د�ی مشورہ  کو  اداروں  عل�یمی 
ت

�
تمام  کا  کرنے  مضبوط  ی�ورٹی  یک� س� نے  کمشنر  ڈپٹی  ہے۔  اک  خطر�ن کافی  سے  خطرات 

گارڈوں  ان  ۔  ی �ہ  
ت

د�ی انجام  سر  وتی  ڈ�ی گھڑی  ر  �ہ جو  ی  �ہ محافظ(  )مسلح  فوجی  رڈ 
ئ

ا� ٹ ر�ی ہے۔دو  ہوسکتا  بھی  کچھ  بہت  بھی  ابھی  اہم  �ت ی  �ہ کی  اقدامات  حفاظتی 
اسکول  ۔  ہے  رہتا  موجود  پر  چھت  کی  عمارت  دوسرا  جبکہ  ہے،  رہتا  پر  دروازے  داخلی  ا�ی  سے  می 

حاصل  رنس 
ئ

کلی ورٹی  سی ہے۔  ا  ہو�ت ا  دکھا�ن کارڈ  شناختی  اپنا  کو  والے  آنے  ر  �ہ لئے  کے  جس  ۔  ی �ہ ہوتے  بجے   10 سے  بجے   8 کار  اوقات  کے  آنے  می 
ہے۔ ی 

ن
� ضرورت  کو  ن  ملازمی می  اسکول  ت  سمی ور  ی

ئ
ڈرا� بس  کے  اسکول  اور  ی�ن  ٹ� �

ن
� ک�ی

لئے  کے  کرنے 

دفتر  منتظم  روم،  اسٹاف  ا�ی   ، ور�ی
ٹ آڈ�ی ا�ی  ارٹری،  ب لی وٹر  ی کمپ ا�ی  می  اسکول  ۔اس  ی �ہ روم  کلاس   6 پر  منزل  ر  �ہ ساتھ  کے  جس  ہے  عمارت  منزلہ  دو  �ی 
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کے  ہے.۔گرلز  پر  منزل  پہلی  ارٹری  ب لی وٹر  ی کمپ اور  روم  اسٹاف  جبکہ  ہے  واقع  پر  فلور  ڈ  � ن
گراو� ور�ی 

ٹ آڈ�ی اور  آفس،  ڈمن  � ا�ی اور  پرنسپل  ہے۔  دفتر  کا  پرنسپل  اور 
اندر  کے  دفتر  کے  پرنسپل  ۔  ی �ہ واقع  پر  منزل  پہلی  اسٹال(   6( ٹوائلٹ  کے  لڑکوں  جبکہ  ہے  واقع  پر  فلور  ڈ  � ن

گراؤ� ب  �ی ر
ق

� کے  ور�ی 
ٹ آڈ�ی اسٹال(   6( ٹوائلٹ 

دان  می کے  کھی  �ڑے  �ب دو  می  اسکول  اس  ہے۔  اور  ا�ی  لئے  کے  عملے  اندر  کے  آفس  ڈمن  � ا�ی اور  اندر  کے  کمرے  کے  عملہ  ا�ی  ہے،  روم  باتھ  � ا�ی 
۔ ی �ہ

تعداد کی  ذ�ہ 
 ت

اسا� تعداد  کی  طلباء  فلور 

روم کلاس  فلور تعداد  کی  طلباء  تعداد کی  ذ�ہ 
 ت

اسا�

1 – A   ڈ � ن
گراؤ� 16 1

1 – B   ڈ � ن
گراؤ� 15 1

2 – A   ڈ � ن
گراؤ� 20 1

2 – B   ڈ � ن
گراؤ� 16 1

3 – A   ڈ � ن
گراؤ� 18 1

3 – B   ڈ � ن
گراؤ� 21 1

4 – A  منزل پہلی  18 1

4 – B  منزل پہلی  19 1

5 – A  منزل پہلی  26 1

5 – B  منزل پہلی  25 1

6 – A  منزل پہلی  22 1

6 – B  منزل پہلی  24 1

مدد  می  حرکت  و  نقل  کی  راد 
ف

ا� معذور  می  عمارت  اگرچہ  ی  �ہ معذور  بچے   6 ۔  ی �ہ ن  ملازمی  10 اور  ذ�ہ 
 ت

اسا�  16 می  ی�ن  م�
ظ

�
�ت

ن
م�

کے  اسکول  الحال  فی 
ہے۔ ی 

ن
� سہولت  کی  اسٹرکچر  خاص  کوئی  لئے  کے  کرنے 
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ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ضرورت:

حفاظت  کی  سکول  می  ہی  حال  نے  آپ  چونکہ  ہے۔  ا  گی ا  کی ات  ن ی
ت

� سے  ت  ی
ث حی کی  ر  ی

ف
آ� ی�ورٹی  یک� س� اسکول   / پرنسپل  ر  ی

ف
آ� ورٹی  سی اسکول  اسسٹنٹ  کو  آپ 

ار  ی
ت

� پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  کے  سکول  ماڈل  نوشہرہ  ساتھ  کے  ارکان  ر  د�ی کے  ی 

ٹ
�  

ٹ کمی ی 
ٹ یف� س� سکول  کوا  آپ  ہے  کی  حاصل  ت  ی ر�ب

ت
� کی  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی پر 

ہے۔ ا  گی کہا  لئے  کے  کرنے 

ہے: لازمی  می  پلان  ی 
ٹ یف� س� سکول 

ہے«« پروفائل  ی 
ف ت

� ا�ی  کا  اسکول 

ہو«« ہوئی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  رسک  اسٹرکچرل  ر  ی
غ

� اور  اسٹرکچر  می  کمرے  ر  �ہ

ہوں«« اب  ی
ت

دس ات  ی
ف ت

� مکمل  کی  ات  سہولی اور  آلات  ری، 
ٹ ن انو�ی کی  اسکول 

ہوں««  
ت

ہوسک لاحق  پر  طور  ممکنہ  خطرات  کو  اسکول  سے  جن  ہو  ا  گی ا  کی غور  پر  عوامل  تمام  ا�ی 

ہو«« پروفائل  ی 
ف ت

� کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 

ہوں«« اقدامات  آٹھ  امل 
ش

� می  ڈول  � ی
ش

� کے  درآمد  عمل  اور  بندی  منصوبہ 

ہے دار  ذمہ  لئے  کے  کرنے   
ش

ی �پ حل  اور   
ن

د�ی روغ 
ف

� کو  بندی  منصوبہ   ،
ن

لی ز�ہ 
 ئ

جا�  
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول 
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)IE( مشق  انفرادی   :4 منسلکہ  
سکول اظہرپبلک 

 4 با  تقر�ی سے  وے  ہائی  ڈس  � ن
ا� �ی  ہے  سڑک  سی  چھوٹی  ا�ی  روڈ  ہے۔زاہد  واقع  می  پنجاب  جنوبی   ) روجھان  ی 

ت
�( پور  راجن  روڈ  زاہد  اسکول  پبلک  اظہر 

ہے۔ بلند  ر 
ٹ می  70 اوپر  سے  سطح  کی  سمندر  اور  ہے  مشتمل  پر  13,031نفوس  بادی  آ� کی  ہے۔روجھان  دور  ر 

ٹ کلومی

خان  غازی  رہ  ڈ�ی می  شمال  ،اور  ی  �ہ خان  ار  �ی رحی  اور  ڑھ  گ� مظفر  وسطی  مشرق  شمال  ہے،  واقع  پر  اطراف  دونوں  کے  سندھ  ائے  در�ی ضلع  پور  راجن 
علاقے  کے  ر 

ٹ کلومی ر 
ئ

اسکو� ہے۔12,318  رخان  �ب کا  بلوچستان  اور  ی 
ٹ بگ� � رہ  ڈ�ی ضلع  پر  مغرب  جبکہ  ہے  باد  آ� ب  ی �ج ب  �ی ر

ق
� کے  ا  در�ی سندھ  می  جنوب  ہے۔ 

ہے۔ مربع  فی  راد 
ف

90ا� کثافت  بادی  آ� کی  پور  ،راجن  می

صرف  اب  سی می  ا  در�ی اوردوسرا  تودوں  پہاڑی  ا�ی  سے:  وجہ  کی  عوامل  اہم  دو  پر  طور  ادی  ی
ن

�ب ہے۔  ا  اندازہو�ت ر 
ث

ا� پر  پور  راجن  ضلع  سال  ر  �ہ با  تقر�ی اب  سی
بھاری  پر  علاقوں  کے  ج 

ن ی
ر� ن  ی

ٹ ن
ماؤ� یم�ان  سل� نے  بارشوں  � کی  طوفان  می  جس  ہوا  شروع  موسم  کا  سون  مون  می  جولائی   / جون   ،)2015( سال  گزشتہ 

ا۔ د�ی جنم  کو  ابوں  سی  
ش

ی� فل�

دا  ی �پ اب  سی ادہ  ز�ی سے  وجہ  کی  بارشوں  � بھاری  اکثر  کوٹلی  اور  دررا  الا،  گاندا�ن ی 
ن یع� � الوں  �ن ن  ی

ت
� می  علاقوں  کے  گرد  ارد  دوران  کے  موسم  کے  سون  مون 

ی �ہ کرتے 

ائی  در�ی �ی  ۔  ہے  ا  ہو�ت بہاؤ  کا  اب  سی اکثر  سے  ا  در�ی می  حصے  مشرقی  کے  زون(  )کچی  ضلع  دوران  کے  اگست   / جولائی  باعث  � کے  ہونے  ب  �ی ر
ق

� کے  ا  در�ی
حصے  مغربی  کے  ضلع  اہے۔ 

ت لی می  ی�ٹ  پ� ل� اپنی  کو  علاقوں  والے  ساتھ  کے  یل�ٹ  ب� � کے  ا  در�ی کے  روجھان  اور  پور  راجن  جمپر،  ی 
ن یع� � ی 

ن یع� � اضلاع  وں 
ن ی

ت
� اب  سی

ی  �ہ لاتے  نقصان  بھاری  می  علاقوں  دونوں  خطرات  دونوں  �ی  ہے۔  ہوتی  ار  ی
ت

� می  سلسلے  پہاڑی  یم�ان  سل� جو  ی  �ہ ہوتے  ر 
ث

متا� سے  طرف  کی  ابوں  سی اکثر 
ہے۔ پہنچتا  نقصان  بہت  کو  عمارات  ر  د�ی اور  فصلوں  اور  وں 

ن زمی وں،  ی ش مو�ی گھروں،  ہے،  ا  کر�ت احاطہ  کا  بادی  آ� د  ی
ف

�  60 با  تقر�ی اور  علاقے  د  ی
ف

�  80 با  تقر�ی جو 

لئے  کے  ہونے  محفوظ  محفوظ  رعکس  �ب کے  اب  سی کے  ا  در�ی پر،  ہونے  اب  ی
ت

دس ت  ق
و� کے  دراز  دور  کو  وں  ی ش ئ

رہا� مقامی   ، می صورت  کی  اب  سی اب  سی ب  �ج
می  ت  ق

و� ہی  ا�ی  اہلکار  پولی   15 پر  طور  عام  جہاں  ہے  واقع  دور  ر 
ٹ کلومی �پانچ  با  تقر�ی سے  اسکول  ن  ش ی ٹ

س ہے۔پولی  کم  سے  اس  ا  �ی منٹ   90 صرف 
با  )تقر�ی �پانی  کا  اب  سی پر  جہاں  ہے،  موجود  پلاٹ  خالی  ا�ی  پ�ی�چھے  �

کے  ر  ی
ت

� کی  اسکول  ہے۔  ہوئی  گھری  سے  علاقے  رہائشی  عمارت  کی  اسکول  ۔  ی �ہ ات  ن ی
ت

�
اہے۔ ہوجا�ت جمع  ر 

ت ش ی �ب و  اکثر  پر(  فاصلے  ر 
ٹ می  800

ا�ی  ساتھ  کے  کمرے  کے  اسٹاف  کے  ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  دفتر  کا  پرنسپل  آفس،  ن  ش ڈمنسٹر�ی � ا�ی ہال،   / ور�ی 
ٹ آڈ�ی  1 ا،  ی�ر�ی ٹ� یف�ی� ک�  1 روم،  کلاس   6 می  اسکول  پبلک  اظہر 

کمرہ  اضافی  ا�ی  واقع  اندر  کے  دفتر  کے  پرنسپل  کے  ا�ی  اور  کمرہ  کا  عملے  لئے  کے  ذ�ہ 
 ت

اسا� ی  �ہ قائم  اسٹال   3 اور  روم  ٹ  ر�ی  1 اسکول،  پرائمری  سنگل 
بھی  ز� 

 ارٹر�ی ب لی سائنس  ا  �ی ارٹری  ب لی وٹر  ی کمپ ری،  لائبر�ی کوئی  وہاں  ہے۔  صحن  کھلا  ا�ی  ن  لی ہے،  ی 
ن

� دان  می کا  کھی  کوئی  می  اسکول  ہے۔  اسٹال(  )سنگل 
ہے۔ ی 

ن
� ساکٹ  �پاور  کوئی  اندر  کے  روم  کلاس  ہے۔  بورڈ  یک  بل� � ا�ی  ی  �ہ بچے   30 با  تقر�ی کے  طبقے  ر  �ہ می  کلاس  ر  �ہ اوسط  ہے۔  ی 

ن
�

اسکول  ت  ق
و� اس  ۔  ی �ہ بھی  پرنسپل  کے  ادارے  جو  ہے  اسکول  نجی  کا  ی 

ف
� کم  کردہ  ر  ی

ت
� سے  ب 

ن
جا� کی   

ق
صد�ی اظہر  ر  ی

ف
پرو� می   2007 اسکول  پبلک  اظہر 

معذوروں  می  عمارت  اگرچہ   ، ی �ہ موجود  بھی  بچے   4 معذور  می  اسکول  ۔  ی �ہ ملازم  لوگ   4 می  انتظامی  ساتھ  کے  مرد(  )تمام  ذ�ہ 
 ت

اسا�  12 می 
می  رسوں  �ب چند  گزشتہ  ن  لی ہے  کی  �ٹ 

ن یم� س� عمارت  کی  سکول  ہے۔  ی 
ن

� سہولت  اسٹرکچرل  مخصوص  کوئی  لئے  کے  کرنے  مدد  می  حرکت  و  نقل  کی 
۔ ی �ہ گئی  کی  ی 

ن
� ی 

ش ش
کو� کوئی  کی  بحالی  اور  ہے  ا  د�ی کر  راب 

خ
� کو  واروں  د�ی رونی  ی �ب نے  ابوں  سی

 ) ت خ
در� اور  مٹی  پتھر،   ، ی

خ
ا�

ش
�( ملبہ  سارا  والا  بہنے  می  اب  سی پہنچا۔  نقصان  ادہ  ز�ی بہت  کو  اسکول  پبلک  اظہر  دوران  کے  موسم  کے  اب  سی سال،  گزشتہ 

ت  ق
و� اس  ۔  ی

ت
� گئی  ڈھک  می  مٹی  بھی  ر  چ ی

ن
ر�

ف
� ت  سمی ز��ی  می اور  اں  کرسی تھی۔  ہوئی  بھری  مٹی  بھی  اندر  کے  روم  کلاس  جبکہ  ا۔  گی بھر  اسکول  پورا  سے 

کے  مواد  کے  اسکول  قدر  قا�ب  ر  د�ی بھی  ارڈ  ر�ی سکول  می  دفتر  انتظامی  کہ  �ت  اں  �ی گئی۔  ہوتی  مخدوش  �ی  می  بعد  ن  لی تھی  ی 
ٹ

� عمارت  کی  اسکول 



150

Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
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ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

تبد�ی  می  بعد  کچھ  سے  می  ز�وں   ی �چ راب 
خ

� صرف  ہے۔  راب 
خ

� اب  ن  لی ہے،  ٹ  سی ون 
ف ی ی

ٹ
� ا�ی  می  آفس  ڈمن  � گئی۔ا�ی ڈوب  می  مٹی  اور  �پانی  ساتھ 

ہے۔ می  شکل  راب 
خ

� بہت  اب  ر  چ ی
ن

ر�
ف

� ر 
ت

� ادہ  ز�ی اور  گئے،   
ئ

کرد�ی



151
NATIONAL DISASTER 
MANAGEMENT AUTHORITY

A منسلکہ

کی  اسکول  می  علاقے  نے  انتظامی  ضلع  سے  بعد  کے  اس  تھا  ا  بنالی رغمال  �ی نے  مجرموں  بعض  کو  سکول  ا�ی  می  ڑھ  گ� مظفر  شہر  ب  ر�ی
ق

� می   2014
ہی  ا�ی  وہاں  ہے۔  ہوگئی  دا  ی �پ بھی  رابی 

خ
� بھی  پر  جگہوں  کچھ  می  جس  ہے  فٹ   6 صرف  وار  د�ی رونی  ی �ب کی  سکول  پبلک  اظہر  اہم  �ت ۔  کی  سخت  ورٹی  سی

ہے۔ ا  گی ا  د�ی کر  بند  پر  طور  مستقل  دروازہ  کا  پ�ی�چھے  �
کے  عمارت  ہے  رہتا  کھڑا  طرف  کی  دروازے  سامنے  کے  اسکول  اور  ہے  مسلح  ر  ی

غ
� بھی  وہ  ہے  دار  چوکی

: ضرورت
نے  آپ  چونکہ  ۔  ی �ہ ر  ی

ف
آ� ورٹی  سی کے  سکول  ا  خودبھی  جو  ہے  ا  کی اپوائنٹ  نے   

ق
صد�ی راظہر  ی

ف
پرو� پر  طور  کے  افسر  ی�ورٹی  یک� س� اسکول  اسسٹنٹ  کو  آپ 

ا  گی کہا  لئے  کے  کرنے  ار  ی
ت

� پلان  ی 
ٹ یف� س� سکول  لئے  کے  اسکول  پبلک  کواظہر  آپ  کی،  ت  ی ر�ب

ت
�  

ت
ی ر�ب

ت
� کی  اے  ا�ی  ڈی  ن  ا�ی پر  حفاظت  کی  سکول  می  ہی  حال 

ہے: لازمی  می  پلان  ی 
ٹ یف� س� سکول  ہے۔ 

پروفائل  ی 
ف ت

� کا  اسکول  1۔ 

یص �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرہ  ساختہ  ر  ی
غ

� اور  ساختہ  می  کمرے  2۔ 

فہرست  کی  ت  صلاحی کی  ات  سہولی اور  آلات  سامان،  کے  اسکول  3۔ 

کر�ی اں  نما�ی کو  کمزوری  کی  علاقے  4۔ 

ہے پروفائل  ی 
ف ت

� کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  5۔ 

اقدامات آٹھ  امل 
ش

� می  ڈول  � ی
ش

� کے  درآمد  عمل  اور  بندی  6۔منصوبہ 

۔ ی �ہ  
ت

کرسک دا  ی �پ مسائل  بھی  می  مستقبل  جو  اور  کر�ی  احاطہ  کا  خطرات  تمام  کے  حال  اور  ماضی  لاحق  کو  7۔اسکول 

کے  کرنے  ار  ی
ت

� کو  اس  اور  رقی 
ت

� کی  منصوبے  حفاظتی  ساتھ  کے  ال  پڑ�ت جانچ  کی  فارما  پرو  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

مطابق،  کے  پی  ا�ی  ا�ی  ر  ی
ف

آ� ورٹی  سی بطوراسکول  آپ 
۔ ی �ہ دار  ذمہ  پر  طور  مکمل  لئے 
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بندی درجہ  کی  ڈ�ن  � گر�ی لئے  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

سمری   :5 منسلکہ 
۔ کر�ی استعمال  کا  ی�ٹ  پل� یم� ٹ� � ذ�ی  مندرجہ  لئے  کے  کرنے  ڈ  � گر�ی کو  شرکاء  پر  لسٹ(  ی  �چ یص  �

خ
�

�ش
ت

�
اور  ز� 

 ن
پلا� ی 

ٹ یف� س� )اسکول 

 GRADE &
PERCENTAGE

معلومات کی  ز�ے 
 ئ

جا� کے  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  تناسب  اور  ڈ  � گر�ی

د ی
ف

یص-د100� 90ف�

A ڈ  � گر�ی

عمل  ا  �ی  / اور  تعلقات،  ان  درمی کے  ان  اور  مفادات  شرکاء4  ہے.  جامع  می  دونوں  گہری  اور  وسی  معلومات 
واضح  کے  سوچ  آزاد  ہے.  ا  کر�ت رہ  مظا�ہ کا  ت  صلاحی ت�ا  ب� س�

ن
� متعدد  لئے  کے  رکھنے  تعلق  سے  نظر�ی  کے  کرنے 

کو  یل  دل� اکہ  �ت ہے،  ا  جا�ت ا  کی  
ش

ی �پ می  مرکوز  توجہ  ا�ی  مادہ  ہے.  درست  اور  روانی  معقول،  انتہائی   
ش ش ی �پ ثبوت. 

ملے. مدد  می  رکھنے  رار 
ق

ر� �ب

د ی
ف

یص-د89� 80ف�

B ڈ  � گر�ی

پلان  ی 
ٹ یف� س� سکول  ہے.  ہوسکتی  ی 

ن
� گہری  ا  �ی وسی  �ی  ن  لی ہے،  متعلقہ  اور  ن  ر�ی

ت
� ازہ  �ت اد  ی

ن
�ب کی  معلومات 

کرنے  ت  ی ر�ب
ت

� اور  ہے،  ا  کر�ت عکاسی  کی  مفک�وم  مکمل  کے  تعلقات  ان  درمی کے  ان  اور  تصورات  می  بھر  ی�ٹ  پل� یم� ٹ� �

عام  ہے،  اچھی  بہت  �ن 
ش ی� ٹ� �

ن �
ز�

 پر�ی ہے.  ا  کر�ت ر  ظا�ہ کو  ت  صلاحی اہم  ا�ی  متعلق  سے  اصولوں  والے  ے 
ن یکھ� س� لئے  کے 

عکاسی  ساتھ  ساتھ  کے  سوادر�ی  کی  درجے  اعلی  ا�ی  مواد،  والے  کرنے  مرکوز  توجہ  سے  طرح  اچھی  پر  طور 
ن  لی ہے،  ہوسکتی  عکاس  کی  سوچ  آزاد   

ق ی
ق

ح اور  اندار، 
ش

� کہ  �ت  اں  �ی اندار، 
ش

� کبھی  کبھی  دلائل   . ی �ہ کرتے 
. ی

ن
� مسلسل  ش  ی �ہ پر  سطح  اس 

د ی
ف

د79� ی
ف

�70

 C ڈ  � گر�ی

ا  کی می  بارے  � کے  شرکاء4  ہے.  ہوسکتی  جامع  ی 
ن

� ضروری  ن  لی ی  �ہ متعلقہ  پر  طور  عام  دلائل  سی  ڈ  � گر�ی
اصولوں  کے   

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی  پر  طور  عملی  ا  �ی  / اور   ، ت صلاحی کی  کرنے  تصور  ن  لی  ، ی �ہ ہوتے  ر  ظا�ہ الات  ی
خ

�
استعمال. سے  باقاعدگی  � کا  دعوی  کا  اس  بجائے  کے  دلائل  ہے.  محتاط  کافی  لئے،  کے  کرنے  متعلق  سے 

ی
ف

�

Dڈ � گر�ی

موجود  تصورات  جو  داری  ی �ب کم  سے  کم  دعوی.  متعلقہ  کم  بہت  مطابقت؛  سی  چھوٹی  ن  لی درستگی  کچھ  ڈی  ڈ  � گر�ی
ہے. ب  غر�ی  

ش ش ی �پ ہے.  معتبر  ر  ی
غ

� اکثر  مواصلات  ہے.  ی 
ن

� واضح  اکثر  کام   . ی �ہ
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بندی درجہ  کی  ڈ�ن  � گر�ی لئے  کے  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

سمری   :5 زہمنسلکہ 
� ئ

جا� کا  ت  ی ر�ب
ت

� کی  ورک  رف�ی 


� ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان   6 منسلکہ 

نمبر  
ُ

ک

گا ملے  مارک   ۱ پر  سوال  ر  �ہ ۔  کر�ی  انتخاب  کا  جواب  درست 

ہے ا  کر�ت امل 
ش

� می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی کو  ذ�ی  (درج 

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  )پی  ورک  ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان  ۱۔ 

ورک ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول   

ن ش ی
ن

انٹر� A۔ 

ورک ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  B۔جامع 

ورک ر�ی 
ف

� ڈکشن  ری  رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی C۔ 

ی �ہ امل 
ش

� یں  �
جہ�ت �  

ن ش آپر�ی ن  ی
ت

� ذ�ی  مندرجہ  می  ورک  ر�ی 
ف

� ا�ی  ا�ی  ۲۔پی 

وری ر�ی اور  کمی،رسپانس  می  خطرات  اور  اری  ی
ت

�  ، یف  ف�
خ

�
ت � اور  تھام  A۔روک 

وری ر�ی اور  کمی،رسپانس  می  خطرات  اور  تھام  یف،روک  ف�
خ

�
ت � اور  اری  ی

ت
B۔�

ی
ن

� بھی  کوئی  سے  می  C۔ان 

ہے: تصور  ادی  ی
ن

�ب کا   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ۳۔پی 

کمی می  خطرات  A۔ 

ا  کر�ن دا  ی �پ ت  ش
ردا� B۔�ب

انتظامات کے  خطرات  C۔ 

: ی �ہ امل 
ش

� می  اقدامات  کردہ  ز� 
 تجو�ی می  یف  ف�

خ
�

ت � اور  تھام  ۴۔روک 

ت ی ر�ب
ت

� کی  بلڈرز  �پابندی،  کی  ضابطہ  راتی  ی
ت

� انتخاب،  کا  جگہ  A۔محفوظ 

اضافہ می  وں 
ت

صلاحی اور  یسی  ڈوک� � /ا�ی بندی،آگاہی  منصوبہ  کی  تسلسل  می  ی 
ت

B۔�

ا ن د�ی مدد  ی�اتی  فس�
ن

� کو  علموں  طالب  بحران  از  بعد  ز�ہ، 
 ئ

جا� ر 
ت

� ز�  ی
ت

� کا  ات  ضرور�ی C۔ 



154

Aمنسلکہ

ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
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ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

: ی چا�ہ ی 
ن ی� کرل� می  مدت  ذ�ی  مندرجہ  بھال  د�ی  کی  بلڈ�ن  کو  عمارتوں  تمام  کی  ۵۔اسکول 

مرتبہ ا�ی  می  A۔سال 

مرتبہ ا�ی  می  سال  B۔دو 

ی
ن

� کوئی  سے  می  ان  C۔ 

: ی �ہ کارلازمی  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی ذ�ی  مندرجہ  لئے  کے  اسکول  ر  ۶۔�ہ

پی او  ا�ی  کا  راج 
خ

ا� پر  گرنے  کے  عمارت  پی،  او  ا�ی  کا  بچنے  سے  پی،زلزلہ  او  ا�ی  کا  ے 
ن کل�

ن
� سے  A۔آتشزدگی 

کی  خطرے  ممکنہ  کسی  کو  پی،عمارت  او  ا�ی  پر  ہونے  داخل  می  عمارت  کی  اسکول  کے  راد 
ف

ا� پی،مسلح  او  ا�ی  کا  کرنے  خالی  عمارت  پر  اطلاع  کی  بم  B۔ 
پی۔ او  ا�ی  کا  بچنے  سے  پی،اغوا  او  ا�ی  کا   

ن
کرد�ی بند  کو  اسکول  می  صورت 

ی  �ہ درست  آپشن  تمام  گئے  کئے  ان  ی �ب C۔اوپر 

: ی  چا�ہ ا  جا�ن ا  کی قائم  می  ت  ق
و� ذ�ی  مندرجہ  اندازہ  الفور  فی  کا  ات  ۷۔ضرور�ی

دوران کے  A۔آفت 

بعد کے  B۔آفت 

پہلے سے  C۔آفت 

ہے؟ راد 
ُ

م ا  کی اری  �ہ سے  تسلسل  کے  ی 
ت

۸۔�

ہے ہوئی  ی 
ن

� ر 
ث

متا� جگہ  اگر  ہوجائے  آغاز   ً فورا کا  عمل  عل�یمی 
ت

�
می  A۔اسکول 

ہے ہوگئی  ر 
ث

متا� جگہ  اگر  ہوجائے  آغاز   ً فورا کا  عمل  عل�یمی 
ت

�
پر  جگہ  محفوظ  اور  B۔متبادل 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  درج  C۔اوپر 

گی ملے  ت  ن
معاو� بہت  سے  ذ�ی  مندرجہ  می  صورت  کی  کرنے  سامنا  کا  آفت  کسی  کو  بچوں  معذور  ا  �ی  

ش ی پ
۹۔اس

سسٹم ڈی  � A۔�ب

موجودگی کی  والوں  کرنے  اندہی  ش ن
� ب 

ن
جا� کی  راستے  کے  راج 

خ
ا� اور  رضاکار  والے  کرنے  راہم 

ف
� ت  ن

B۔معاو�
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ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

؟ ی �ہ ضروری  لئے  کے  کرنے  لاگو  اور  پلاننگ  کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  جو  ی  �ہ اقدامات  کونسے  وہ  سے  می  ذ�ی  ۱۰۔مندرجہ 

ا کر�ن یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرات  می  ام،اسکول  ی
ق

� کا   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� ا،اسکول  ن د�ی روغ 
ف

� کو  ت  حساسی اور  دگی  ی ج
ن

س می  ونٹی  کمی A۔اسکول 

انعقاد سے  باقاعدگی  � کا  مشقوں  کی  راج 
خ

ا،ا� کر�ن ار  ی
ت

� پلان  ی 
ٹ یف� س� B۔اسکول 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

ہے؟ داری  ذمہ  کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  عمل  ا 
ن

کو� سے  می  ذ�ی  ۱۱۔مندرجہ 

کرے نگرانی  کی  اری  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  جو  ی 

ٹ
� ی�دی  کل� A۔ا�ی 

عمل  کے  کرنے  احاطہ  کا  خطرات  لاحق  کو  اسکولوں  وں، 
ق

طر�ی اور  ار  معی کردہ  وضع  سے  ب 
ن

جا� کی   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   ، ت  صلاحی کی  ورٹی  سی کی  اسکول  B۔�ی 

ہے۔ کرتی  نگرانی  کی 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب اوپر  C۔ 

ہے ا  کر�ت ت  ا�ب �ث روابط  باہم  � ساتھ  کے  ذ�ی  مندرجہ  آرگونوگرام  کا   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� ۱۲۔اسکول 
ٹ کمی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی ونٹی  A۔کمی

سی ٹی  B۔پی 

ی �ہ امل 
ش

� C۔دونوں 

ہے؟ کون  دار  ذمہ  کا  کرنے  ٹ  ڈ�ی اپ  اور  اری  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� ۱۳۔اسکول 

ر ی
ف

آ� ی 
ٹ یف� س� A۔اسکول 

راہ سر�ب کا  ی 
ٹ

� والی  نکالنے  ر  با�ہ B۔�

راہ سر�ب کا  ی 
ٹ

� ورٹی  سی کی  ٹ  ئ
C۔سا�

ہے: تعداد  کردہ  ز� 
 تجو�ی لئے  کے  وں  ی

ٹ
� رسپانس  رجنسی  ا�ی می  حالات  ۱۴۔ہنگامی 
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ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

A۔�پانچ

B۔چار

C۔چھ

ی چا�ہ ______ہونی  یں  ق�
ش

۱۵۔م�

ی A۔اعلا�ن

ی اعلا�ن ر  ی
غ

� B۔ 

دونوں C۔ 

: ی چا�ہ ا  ہو�ن پر  ار  معی ذ�ی  مندرجہ  انتخاب  کا  لوگوں  لئے  کے  ی 
ٹ

� رسپانس  کی  حالات  ہنگامی  اور  سی  ا�ی  ا�ی  ۱۶۔ 

ہوں بھی  قبول  قا�ب  می  ونٹی  کمی اسکول  اور  اسکول  جو  اور  ہوں،  مالک  کے  وں 
ت

صلاحی جسمانی  اور  زہن  مضبوط  اور  A۔رضاکاراچھے 

جاسکی رکھے  ملازم  لئے  کے  مدت  متوقع  می  بعد  جو  ی 
ئ

جا� کئے  منتخب  لوگ  B۔ا�ی 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

؟ ی چا�ہ جانی  کی  بار  � کتنی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

خود  ۱۷۔از 

مرتبہ ا�ی  می  A۔سال 

مرتبہ ا�ی  می  سال  B۔دو 

ی
ن

� بھی  سا  کوئی  سے  می  آپشنز  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

ہے: مشتمل  پر  ات  ہدا�ی ذ�ی  مندرجہ  سے  حوالے  کے  رسپانس  اور  اری  ی
ت

�  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ۱۸۔پی 

خطرات انی 
ن

ا� اور  A۔قدرتی 

خطرات جسمانی  اور  اتی  B۔ماحولی

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 



157
NATIONAL DISASTER 
MANAGEMENT AUTHORITY

A منسلکہ

ہے: خطرہ  ی 
ن

ا� ادہ  ز�ی سے  سب  سے  آفات  ساختہ  انی 
ن

ا� اور  قدرتی  ن  لی ی  �ہ اثہ  ا�ث ی 
ت یم� ق� سے  سب  ارے  �ہ ذ�ی  ۱۹۔مندرجہ 

A۔ڈاکٹرز

ی�اں س�
ن

ج� � ا�ی ورٹی  B۔سی

C۔بچے

ہے؟ ہوتی  عائد  پر  کس  داری  ذمہ  کی  عمل  یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

می  اسکولوں  کے  اقسام  ۲۰۔تمام 

پر اسکول  A۔خود 

پر ز�  ی
ٹ

اتھار� عل�یمی 
ت

�
B۔ضلعی 

پر ز�  ی
ٹ

اتھار� ضلعی  بائی  C۔صو�
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ات ہدا�ی مارکنگ 

گا ملے  مارک   ۱ پر  سوال  ر  �ہ ۔  کر�ی  انتخاب  کا  جواب  درست 

ہے ا  کر�ت امل 
ش

� می  ٹ  جن ن ی م رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی کو  ذ�ی  (درج 

ف ا�ی ا�ی  ا�ی  )پی  ورک  ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان  ۱۔ 

ورک ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول   

ن ش ی
ن

انٹر� A۔ 

ورک ر�ی 
ف

� ی 
ٹ یف� س� اسکول  B۔جامع 

ورک ر�ی 
ف

� ڈکشن  ری  رسک  ز�اسٹر 
 ڈ�ی C۔ 

ی �ہ امل 
ش

� یں  � جہ�ت �  
ن ش آپر�ی ن  ی

ت
� ذ�ی  مندرجہ  می  ورک  ر�ی 

ف
� ا�ی  ا�ی  ۲۔پی 

وری ر�ی اور  کمی،رسپانس  می  خطرات  اور  اری  ی
ت

�  ، یف  ف�
خ

�
ت � اور  تھام  A۔روک 

وری ر�ی اور  کمی،رسپانس  می  خطرات  اور  تھام  یف،روک  ف�
خ

�
ت � اور  اری  ی

ت
B۔�

ی
ن

� بھی  کوئی  سے  می  C۔ان 

ہے: تصور  ادی  ی
ن

�ب کا   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ۳۔پی 

کمی می  خطرات  A۔ 

ا  کر�ن دا  ی �پ ت  ش
ردا� B۔�ب

انتظامات کے  خطرات  C۔ 

: ی �ہ امل 
ش

� می  اقدامات  کردہ  ز� 
 تجو�ی می  یف  ف�

خ
�

ت � اور  تھام  ۴۔روک 

ت ی ر�ب
ت

� کی  بلڈرز  �پابندی،  کی  ضابطہ  راتی  ی
ت

� انتخاب،  کا  جگہ  A۔محفوظ 

اضافہ می  وں 
ت

صلاحی اور  یسی  ڈوک� � /ا�ی بندی،آگاہی  منصوبہ  کی  تسلسل  می  ی 
ت

B۔�

ا ن د�ی مدد  ی�اتی  فس�
ن

� کو  علموں  طالب  بحران  از  بعد  ز�ہ، 
 ئ

جا� ر 
ت

� ز�  ی
ت

� کا  ات  ضرور�ی C۔ 

: ی چا�ہ ی 
ن ی� کرل� می  مدت  ذ�ی  مندرجہ  بھال  د�ی  کی  بلڈ�ن  کو  عمارتوں  تمام  کی  ۵۔اسکول 

مرتبہ ا�ی  می  A۔سال 
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مرتبہ ا�ی  می  سال  B۔دو 

ی
ن

� کوئی  سے  می  ان  C۔ 

: ی �ہ کارلازمی  یقہ  طر� ن  ٹ آپر�ی اری  معی ذ�ی  مندرجہ  لئے  کے  اسکول  ر  ۶۔�ہ

پی او  ا�ی  کا  راج 
خ

ا� پر  گرنے  کے  عمارت  پی،  او  ا�ی  کا  بچنے  سے  پی،زلزلہ  او  ا�ی  کا  ے 
ن کل�

ن
� سے  A۔آتشزدگی 

کی  خطرے  ممکنہ  کسی  کو  پی،عمارت  او  ا�ی  پر  ہونے  داخل  می  عمارت  کی  اسکول  کے  راد 
ف

ا� پی،مسلح  او  ا�ی  کا  کرنے  خالی  عمارت  پر  اطلاع  کی  بم  B۔ 
پی۔ او  ا�ی  کا  بچنے  سے  پی،اغوا  او  ا�ی  کا   

ن
کرد�ی بند  کو  اسکول  می  صورت 

ی  �ہ درست  آپشن  تمام  گئے  کئے  ان  ی �ب C۔اوپر 

: ی  چا�ہ ا  جا�ن ا  کی قائم  می  ت  ق
و� ذ�ی  مندرجہ  اندازہ  الفور  فی  کا  ات  ۷۔ضرور�ی

دوران کے  A۔آفت 

بعد کے  B۔آفت 

پہلے سے  C۔آفت 

ہے؟ راد 
ُ

م ا  کی اری  �ہ سے  تسلسل  کے  ی 
ت

۸۔�

ہے ہوئی  ی 
ن

� ر 
ث

متا� جگہ  اگر  ہوجائے  آغاز   ً فورا کا  عمل  عل�یمی 
ت

�
می  A۔اسکول 

ہے ہوگئی  ر 
ث

متا� جگہ  اگر  ہوجائے  آغاز   ً فورا کا  عمل  عل�یمی 
ت

�
پر  جگہ  محفوظ  اور  B۔متبادل 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  درج  C۔اوپر 

گی ملے  ت  ن
معاو� بہت  سے  ذ�ی  مندرجہ  می  صورت  کی  کرنے  سامنا  کا  آفت  کسی  کو  بچوں  معذور  ا  �ی  

ش ی پ
۹۔اس

سسٹم ڈی  � A۔�ب

موجودگی کی  والوں  کرنے  اندہی  ش ن
� ب 

ن
جا� کی  راستے  کے  راج 

خ
ا� اور  رضاکار  والے  کرنے  راہم 

ف
� ت  ن

B۔معاو�

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

؟ ی �ہ ضروری  لئے  کے  کرنے  لاگو  اور  پلاننگ  کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  جو  ی  �ہ اقدامات  کونسے  وہ  سے  می  ذ�ی  ۱۰۔مندرجہ 

ا کر�ن یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  خطرات  می  ام،اسکول  ی
ق

� کا   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� ا،اسکول  ن د�ی روغ 
ف

� کو  ت  حساسی اور  دگی  ی ج
ن

س می  ونٹی  کمی A۔اسکول 

انعقاد سے  باقاعدگی  � کا  مشقوں  کی  راج 
خ

ا،ا� کر�ن ار  ی
ت

� پلان  ی 
ٹ یف� س� B۔اسکول 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

ہے؟ داری  ذمہ  کی   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� اسکول  عمل  ا 
ن

کو� سے  می  ذ�ی  ۱۱۔مندرجہ 

کرے نگرانی  کی  اری  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  جو  ی 

ٹ
� ی�دی  کل� A۔ا�ی 

کے  کرنے  احاطہ  کا  خطرات  لاحق  کو  اسکولوں  وں، 
ق

طر�ی اور  ار  معی کردہ  وضع  سے  ب 
ن

جا� کی   
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  پی   ، ت  صلاحی کی  ورٹی  سی کی  اسکول  B۔�ی 

ہے۔ کرتی  نگرانی  کی  عمل 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب اوپر  C۔ 

ہے ا  کر�ت ت  ا�ب �ث روابط  باہم  � ساتھ  کے  ذ�ی  مندرجہ  آرگونوگرام  کا   
ٹ کمی ی 

ٹ یف� س� ۱۲۔اسکول 
ٹ کمی ٹ  جن ن ی م ز�اسٹر 

 ڈ�ی ونٹی  A۔کمی

سی ٹی  B۔پی 

ی �ہ امل 
ش

� C۔دونوں 

ہے؟ کون  دار  ذمہ  کا  کرنے  ٹ  ڈ�ی اپ  اور  اری  ی
ت

� کی  پلان  ی 
ٹ یف� س� ۱۳۔اسکول 

ر ی
ف

آ� ی 
ٹ یف� س� A۔اسکول 

راہ سر�ب کا  ی 
ٹ

� والی  نکالنے  ر  با�ہ B۔�

راہ سر�ب کا  ی 
ٹ

� ورٹی  سی کی  ٹ  ئ
C۔سا�

ہے: تعداد  کردہ  ز� 
 تجو�ی لئے  کے  وں  ی

ٹ
� رسپانس  رجنسی  ا�ی می  حالات  ۱۴۔ہنگامی 

A۔�پانچ

B۔چار
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C۔چھ

ی چا�ہ ______ہونی  یں  ق�
ش

۱۵۔م�

ی A۔اعلا�ن

ی اعلا�ن ر  ی
غ

� B۔ 

دونوں C۔ 

: ی چا�ہ ا  ہو�ن پر  ار  معی ذ�ی  مندرجہ  انتخاب  کا  لوگوں  لئے  کے  ی 
ٹ

� رسپانس  کی  حالات  ہنگامی  اور  سی  ا�ی  ا�ی  ۱۶۔ 

ہوں بھی  قبول  قا�ب  می  ونٹی  کمی اسکول  اور  اسکول  جو  اور  ہوں،  مالک  کے  وں 
ت

صلاحی جسمانی  اور  زہن  مضبوط  اور  A۔رضاکاراچھے 

جاسکی رکھے  ملازم  لئے  کے  مدت  متوقع  می  بعد  جو  ی 
ئ

جا� کئے  منتخب  لوگ  B۔ا�ی 

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

؟ ی چا�ہ جانی  کی  بار  � کتنی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

خود  ۱۷۔از 

مرتبہ ا�ی  می  A۔سال 

مرتبہ ا�ی  می  سال  B۔دو 

ی
ن

� بھی  سا  کوئی  سے  می  آپشنز  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

ہے: مشتمل  پر  ات  ہدا�ی ذ�ی  مندرجہ  سے  حوالے  کے  رسپانس  اور  اری  ی
ت

�  
ف ا�ی ا�ی  ا�ی  ۱۸۔پی 

خطرات انی 
ن

ا� اور  A۔قدرتی 

خطرات جسمانی  اور  اتی  B۔ماحولی

ی �ہ درست  آپشن  دونوں  کردہ  ان  ی �ب C۔اوپر 

ہے: خطرہ  ی 
ن

ا� ادہ  ز�ی سے  سب  سے  آفات  ساختہ  انی 
ن

ا� اور  قدرتی  ن  لی ی  �ہ اثہ  ا�ث ی 
ت یم� ق� سے  سب  ارے  �ہ ذ�ی  ۱۹۔مندرجہ 

A۔ڈاکٹرز
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ڈ
�

ی
ئ

گا� رز 
ن ٹر�ی ورک  ر�ی 

ف
� ی 

ٹ یف� س� اسکول  �پاکستان 

ی�اں س�
ن

ج� � ا�ی ورٹی  B۔سی

C۔بچے

ہے؟ ہوتی  عائد  پر  کس  داری  ذمہ  کی  عمل  یصی  �
خ

�
�ش

ت
�

می  اسکولوں  کے  اقسام  ۲۰۔تمام 

پر اسکول  A۔خود 

پر ز�  ی
ٹ

اتھار� عل�یمی 
ت

�
B۔ضلعی 

پر ز�  ی
ٹ

اتھار� ضلعی  بائی  C۔صو�
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